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 مدخــــل

العقل )إن الأطباء يَاولون معالجة الجسد دون   
ءه ْ لأن العقل والجسد  أخااوهذا أكبر  

.واحدة( لذات نوجهِا  
أفلاطون   

بأن هن ك خطرينً في أن تشااااااة  لطرل ين ط  ع في ا س ش ين  اااااا شاااااا   أشاااااا ا أاح ين ) ا    
ه  ين ملةء با  حرياش ينلآ ية وين خبرية، ايث تلق  ينلأمرينض واتى ين ن دال منه  ين ك ير ة  وج

 ا  دلالاته  ينلال اااا لية الا  ين قليه منل وبا   ل ا  ط  ع ا  م من ينلاه م م بينم  لا تلق 
 ن )ة ين هنة ي)ق  سقلل محصةاينً في ين ق  ع ين ذي وضعل ايل أس تذتل وت)ق  ين ن خة ين قل)ية با

 .1(أهمية من ينلأم ين  يطرل ين  ملكةا يل دوم ً أك ر 
حصااااار ينه م مل ض كمرض ايوبا  عه هذين م  لشااااا هح  ساااااريرياً ا  ط)يع ر  ) ً ينطر  لمري 

 ش  نطر في ين علااين كيمي ئية ين تي ي)نيه  ين خبر دون ين -م لاً بالال  ناش وين  غيرينش ين  يزيائية
ة ين ك يرل و كن ل يجة ين  ج اب ين خبرية وين ش هحينش ين ةيناعي، ب  ين عةينمه ين ن  ية وين عضةية

  ل بمعزل سن ين ريض  لمرض لبحأ ينلاط) ء يخ  ةن من ين نطرل ين  شريحية وين )ية ةجية ين )ح ة 
 The كليالاتجاه المم  أدى الى ظهةا ينتج   احيث في ين طع ين ع صااااااااااااار يحس   ،وبيئ ل

Whole man Approach ور ي ل ين نطرل ين شاااااااااا ملة  لال اااااااااا ن ين ريض من خلال بيئ ل ومرضااااااااال، 
ل يا ولال شاا ا ينلأمرينض ين ن  ااية ينة اامية في ين عصاار ين نةوي وينلأ كدوا ين عقح ين ذي لعي 

ض ين نطر غينلاج م سية كم ااااا)ع  نشاااااةء ين رض بحون أن ل زيند ينلاه م م با عةينمه ين ن  اااااية

                                                 
 .454, ص 1982-1981طبعة , مطبعة جامعة دمشق د. فيصل الصباغ,, الأمراض النفسية -1 
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 الجسمي ينفسالاب ال س هاااااب في بروز وينس قااااالال ،هذين ورير ، سن أثر ين عةينمه ين عضةية
Psychosomatic Medicine   و يس ااب أوهذين ين طع ين ذي ينطر الى ين ريض سل  ألل شاااااااخ 
، ري واينء يخ طةيه واي ل برم ه  تج، به هة مةجةد ينل ااا ا تاو  ا سضاااة ساااقيب في ين  م 

 هن ك واينث ل ين تي، ا، ين شعةاية وين لاشعةايةلاف من ينلح لاش ينة مية وين ن  يةوفي م ضيل آ
ل ونج ا تل ، ومزينجل وتربي ل وأبةين  وأس تذتل وبيئ ل ينلاج م سية وين حينية وسملتححد  بطريقة م 

 .وينجلتكي ل وسحم تكي ل وجن ي ل وز ط ة  ل ومرينهق ل و اقح ك ن  ل  ،وينخ  ا تل
  ية   سية وين عةينمه ينلال عالل ين طع ين ذي ينطر الى ينلازم ش ين ن  اااااااااااااية وين رضاااااااااااااةض ينلاج م

 ،ين حينئب، ين شاااااااااااااعةا با ذلع، ين عن د، ين ةف ، سحم ين رضااااااااااااا ك  قلق، ين عحينء، ينلحقح ين زمن
ينثيب طرينباش ينة ااااااااااحية ك ةر سل  أنه  سةينمه اقيقية اع  ة في ااحينث ينلاضاااااااااا ..ين  شاااااااااان 

وان ين )حةث ين ط)ية ين ع صاارل أوضااح  أن   طر  ،وين  اامةم سل  احس سااةينءوين  يروساا ش 
هذ  ينلال ع لاش ين  ااااااااااال)ية ين زمنة ت  ااااااااااا وى في أضاااااااااااريناه  سل   ي  ينلأجهزل م  تحخ  

 .2ين  ج ئر 
  ااااااميةج طر  لال اااااا ن سل  ألل واحل ل  اااااايةينينة اااااام   ا  طع ين ن  اااااا وباخ صاااااا ا 

سليل اإن و  ، ع ايل سضااااااة هثرش  ل ساااااا ئر ينلاسضاااااا ءم سية م ك ملة م ةينزلة اتاين أصاااااايينج 
ين طع ي) عح ين يةم سن تحقيق اسااااا   ل ينلال ااااا لية في مع ةة ينلال ااااا ن اتاين   ي ااااا  ثر باه م م 

، 3(لاسضاااا ءة سل  ين عمه ين  يزية ةج   م زينيح  كشااااا رةينمض ين   ثيرينش ين عصاااا)ية ين ن  ااااي
 مااه هميااة ين عاامةضاااااااااااااةسياا ً لأن ين نطرل ين هملااة أو ين )اا  غااة لا ااا و اا  أن يكةن ين )حااثاااح و 

ان و  ،ة ين ن  ااااااية وين عضااااااةية  ل رد مراةضااااااةينلاا صاااااا دي سل  ين صااااااح ين ن  اااااا  ينلاج م س 
ينلأط) ء يح و ةن مع ةة ينة ح دون ين عقه وهذين أكبر أخط ئهب لأن ين عقه وينة ح وجه ن 
                                                 

, رجت  262, الكويت,, اتالا الرعةفتة, دالييتل جولرتاج,  ةجرتة ليبا ال بتالع, مةاجعتةو م،رت  يول ,   الذكاذ ا الطذ  ف  -2 

 .  262 -260م , ل،و ط  يعتنع بالنف , ص 2000هـ/ شةين أول 1421
  م.1981, 4, مطبعة جامعة دمشق, طعلم الأدوية )الف ر م اولوجي  الخ ص(، د.أارم المه ين  -3
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د  ز ين عصااااااااااااغ وينلحةين  وين غحهوسمحش الى سرض مةجز سن ايزية ةجي  ينة،  ذينش ويناحل
وأاع  ،ين   خحماة  ي مكان ين قا ائ ين عزياز من ين ةااةف سل  مح اةلاش ين صطلح ش ين صب

،  سيةياطةبى  ن أهحينا ،ذين ين )حثي)خه بملااط تل ولقح  له من ين ق ائ ين كريم أن لا
  ين ةاق. والله 
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 جز فيزيولوجيا الجهاز العصبيمو
 

 القشرة الدماغية . -1
 الجهِاز اللمبي . -2
 السرير البصري وما تحته . -3
 الجملة العصبية الذاتية : -4

 الجملة الودية . -آ    
 الجملة نظيّة الودية . -ب    

 النواقل الكيميائية العصبية ) كيمياء السلوك ( .  -5
 النور أدرينالين . -آ    
 . السيّوتونين -ب    
 الدوبامين . -ج     
 الاستيل كولين . -د    
 الاندروفينات . -ه     

 
 
 
 
 

 
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 موجز فيزيولوجي  الجه ز الطصب 
في حقل  زاتيجب أن يسلح عل ْ النفس بكل انجازات الفيزيولوجيا الحديثة للمخ وخاصة الانجا)

 Anokhin انوكهِين .(النشاط العصبي العالي
ث ين طع همن  من ايزية ةجي  ينةه ز ين عصغ في بحلابح من تاكر وبشكه وجيز م  ي

 :ينة م  كم  يل  -ين ن   
 :Cerebral Cortexالقشرة الدماغية  -1

ق ااااااب ، تغط  ين خ وت دل ين  اااااانج بية م   ة من سصاااااا)ةناشه  ط)قة م م دية من ين 
)ه  وتشاااااااااريحي ً الى ين    ينة ،شااااااااادكةمايزية ةجي ً الى سااااااااا ا ش اركية وا اااااااااية و 

وسمه بعض من طق ين قشاااااار ين حم ر  مححد معروف   ،صااااااحر  وين ق ةيوينةحيناي وين 
خ لا صااااه بموت  ،ينئ  وين )صاااار وين  اااام  وين شااااب وين كلامكمن طق ينلحركة وينلحس ين )ح

، وي)حو أن ةم  بينه  بةينسطة ينلأ ي ف ين عص)ي، وت صه أيض ً ايلةياش ين ه د وم  تح ل
م غ ك  عقه وين ذينكرل لهذين ينلاتصاااااااااااااا ل مشاااااااااااااا اكة ه مة في ين عمه ينلا  ل ين عقح  لح

وان اي ل ينلال ااااااااا ن ين ن  اااااااااية ين علي  منةطة ، وين  خيه وينلال ع ل وين  ااااااااالةك وينلابحين 
كن سيره  ي با قشرل ين حم رية ا  شعةا ينلال  ا وينلاايندل ينلال  لية رير ممكن  اتاين  

 .ين ةظي   سيرينً صحيح ً 
حس  با  اااي  ة طي ااا  تمغن  له  مج ل وين عروف أن ين لايا ين عصااا)ية تة ح اةل كهربائية

اإن   ، و ذين  أو ين شاااعةا ينلح ااا  من مك ن لأخرى، وه  تحمه ينلأمر ينلحركين عصااا)ية
 كه منطقة من ين قشااااااااار تة ح ساااااااااي  ة سصااااااااا)ية خ صاااااااااة تق   بمقي   ين خ ين كهري

Electroencephalography (E.E.G)  ً سل  سمه ين قشاار ين ن  اا   ين ذي مكن أن يحل أيضاا
حريض كم  يعمه عمه با  ل تن)يل ين قشر با كهرباء اي، كم  مكن بةينسط أو ين  كري
 ةجية حا  ين  ل ين غن طي   ينلحيةي  لحم غ في ينلح لاش ين  يزية ي   ، واحي  ً من تلق ئل
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 Nuclear Magnetic Resonanceوين رضاااااااااية وه ز ين  صاااااااااةير با رل  ين غن طي ااااااااا  ين نةوي 

(NMR). 

رف  اا سحل ينلح سااةب أو م  يعبالإضاا اة الى اح  ينةملة ين عصاا)ية بأشااعة اكس بم
و كن ان ين  صااااااااااةير ين ط)ق  وين غن طي اااااااااا    C.T.Scanningبا  صااااااااااةير ين ط)ق  ين ةاي 

كليهم  محنا بمعلةم ش سااا كنة  كةناش ين خ ين  شاااريحية ين ط)يعية وين رضاااية، وأاحث 
ين ةسااا ئه ين  شاااخيصاااية  لةظ ئا ين حم رية تع مح سل  ت اااجيه ين نشااا   ين  يزية ةج  

 لجملة ين عصااااااااا)ية بالاس م د سل  تحاق ين حم أو ينم صااااااااا   ساااااااااكر وين رضااااااااا  ينلح  
ين غلةكةز أو ين نش   ين كهربائ  ين غن طي   ين ذي ية ح  ين خ، وأن تحاق ين حم ين رض  
يخ لا واق ً   ااا ةى ين نشااا   ين ةظي   وينلاسااا قلاي  لن اااي  ين عصاااغ في أجزينء ين خ 

ةب طق ين خ بأساااااااااااااالويحا  هذين باساااااااااااااا خحينم طريقة تقيس كمية تحاق ين حم في من 
 Single Photon emission Tomography (SPECT)ين  ح  ين قطع  بال)عاا ث اةتةن م رد 

ويجرى بأن يحقن لطير مش  في ين شريان ين  ) تي أو ي  نشق ايصه  لحم وي حح م  
ين كرياش ين حم ينلحمرينء ثم تق   ينلال)ع ثاش  لنشااااا   ين شاااااع س  ين صااااا دال من   لا 

 من طق ين خ. 
لقيس معحل ين نش   ينلاس قلاي  لخلايا ين عص)ية في بعض ين ن طق ين عينة ومكن أن 

من ين خ من خلال تححيح كمية ساااااكر ين غلةكةز ين تي ت ااااا هلكه  وي ب تا   ب حميه 
ين غلةكةز بم دل تاينش لشااااا   اشاااااع س  ثم اصاااااح تا   في ين  صاااااةير بالأشاااااعة ين قطعية 

سية وداة من ين  صةير أك ر ا   PETوان ين  ح  باااااااااااااااا ، PETبال)ع ث ين )ةزيدون 
باكرينً  PETا   ا لاش س ل ين شيخةخة تطهر ين علام ش ين رضية في ين ااااااا  CTين ط)ق  

 . CTا)ه سلام ش ين ضمةا ين حم ر  ين تي يكش ه  ين ا 
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اي ااااااااجه   لا ألةين  وأا   ين نشاااااااا   ين كهربائ   EEGأم  تخطيط ين خ ين كهربائ  
 4يناة وين نةمين عمه ين  كري وين ر ين عصغ اةق سطح ين خ ين ذي ي غير ا ع ينلال )   و 

 . 

 
 . في حالات طبيعية ومريية ختتلفة(تغيّ النشاط الكهِربائي العصبي) EEGتخايط الدماغ الكهِربائي  : ( 1شكل ) 

 
 النورون العصبي ) الخلية العصبية (  : ( 2الشكل ) 

                                                 
, م خل إلا دراسة السيكولوجيا والسبوك, د.كةستين  ربل,  ةجرة د. ااطف أحر , الكوي,, االا الرعةفة,   المخ البشري -4 

 م . 2002هـ/ لوفربة 1423, شعباج  287
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 الوجه الوحشي للنصف الأيسر للدماغ : ( 3الشكل ) 

 

 
 ه الأنسي للنصف الأيمن للدماغالوج :(  4الشكل ) 
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 قاعدة الدماغ والاعصاب القحفية ( 5الشكل ) 

زء ، ا  نصاااااا ينلأمن يشااااارف سل  ينة خ ين )شاااااري الى لصااااا   أمن وأي اااااريق اااااب ين
ينلأي اااار من ينة ااااب وتدكز ايل ين ةظ ئا ين رت)طة بالحح  وينلال ع ل وينلابحين  وين ي ل 

 .ينلال ع ل -  با نصا ينلححس و ذين يحس
رية كينم  ين نصا ينلأي ر ايشرف سل  ينةزء ينلأمن من ينة ب ويقةم با عملي ش ين  ب

يحس  و  ، و ل ين  ااااااااااااااي دل في تنطيب سمه مرينكز ين كلاموين نقحية وينلح ااااااااااااااا بية ين عقحل
 .ين عقل  -با نصا ين  حليل 

يع بر ين نصااااااااااااا ينلأمن صاااااااااااا م  ً سنح معطب ين ن    كنل ينشااااااااااااط سنح ين )عض ا زديند 
 .  ين  ني وينلابحينس  وينلال ع لط باحاينتهب تاينش ين 
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،  ا  ً ص يل لشط ً وينلآخر ص م  ً ميقااااةم ين اااامخ بأاضه وظي ة  ل سنحم  يكةن أاح ل
  تكةن اح ين نصااااااااا ، وين  اااااااااي دل لأ  ب غير داة ين قي دل في أي منهم وي غير لشااااااااا طن
 ، ويطن بأن هذين ي )  ين شاااارو ا سل  آخر، ويغلع أن ي ااااةد لصاااامشاااادكة أاي ناً 

ة ينلحضااااا اية ين تي يعيشاااااه  ين  رد وبا   ل اتاين صاااااح ين قةل بأن ينلحضااااا ال ين غربيين  ق اية و 
تغلع ين   كير سل  ينلال ع ل وينلحضااااااااااااااا ال ين شااااااااااااااراية تغلع ينلحح  وينلال ع ل سل  

بينم   ،ين  اااااااي دل في يناريند ينلحضااااااا ال ينلأولىين   كير ا  نصاااااااا ينلأي ااااااار من ين خ ي ةلى 
ل)ةن أو ب  ينلأاريند ين ذين يغ ين نصااااااااا ينلأمن مل  ين  اااااااايطرل في ينلحضاااااااا ال ين شااااااااراية

 .ع ينلال ع  ية سل  ين  حليه وين نقحينةةينل

 
 العقلي -النصف الأيسر التحليلي -الانفعالي ب -النصف الأيمن الحدسي -ختان في رأس واحد : آ : ( 6الشكل ) 
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 : Limbic System الجهِاز اللمبي -2
 قشرل واحمة من ين ويحس  أيض ً باةه ز ينلح ش  ، وهة يشمه سل  س ا ش بحئية

ين خية ، ويحيط با  شاااااااااكلاش ين  ااااااااا )طنة  لةجل ينلأل ااااااااا   كه لصاااااااااا كرل  ية ، 
وي   ا في ينلأسل  من تل يا ينة اااااااب ين   ني ، وفي ينلأسااااااا ه من ين كلابة واصااااااا ن 

 وتل يا اص ن ين )حر . Hippocampusين )حر 
لاش ين شاا)كية ك شاا( وم  تح ل وين  حم رية وين  اارير ين )صااري  ين ه ديرت)ط م  ين قشاارل ين

، يلعع دواينً اع لًا في ااحينث ين  ط هرينش ينلال ع  ية اتا ي دي وينلاج اااااااااااااا م ين خططة
ات    ين ضااااااغط ينةا يناتك ساااااا ش تاينتية معطمه  ودية  تن)يل ين نطقة ين علةية منل الى ظه

 .  ين ه دين ن تجة سن تن)يل م  تح ( وبذ   يش)ل ينلااتك  شين شرياا ت ر  ين قلع..
ين ااااااحوا ينلال عاااااا ل  لجهاااااا ز ين لمغ بأن مرك)اااااا ش  (Randall)ل وي كااااااح ين عاااااا   اينلااااااحين

لهاا  و   لةس   (Valium,Stesolid,Librax)ين )نزوديازب  كاا   اا  يةم وساااااااااااااا زو يااح و يبرينكس 
بذ   ينةه ز م دية الى ت )يطل ينلأمر ين ذي يةضح ين  ع  ية ين  ريرية   ل  ينلأدوية في 

 .  ل ين   ثير ين هحئ ين ن وبا    تعحيه ينلاضطرينباش ينلال ع  ية وين ع ط ية
 : Thalamus & Hypothalamusالسرير البصري وما تحته  -3
من وظ ئا منطقة ين ه د ينيصاااا ل ين رساااا ئه ين  علقة بالحس وينلال ع ل وين صااااحة الى   

 :  تح  ين ه د ه ين قشر ين حم ر  ومنل ، بينم  وظي ة منطقة م
  تح  ين ه د ن)يل ين نطقة ين ل ية  ايث ي دي ت :ا)ة ينةملة ين ن) تية  ين ذينتية(مرين -آ

 ت ااااااااااااار  ين قلع، تق)ض ينلأوسية، تةسااااااااااااا  ينلححاة، ينارينز  لشااااااااااااا   ينةملة ين ةدية الى
 ةدية ينبينم  ي دي تن)يل ين نطقة ينلأم مية منل الى لشاااا   ينةملة لطيرل  ،(ينلاداين   ..

 (. ينبط ء ين قلع، تق)ض ينلححاة، ين  )ةل..
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حل رينز ين    ينلأم م   لغةينساااااااطة ين  ااااااايطرل سل  ينامرينا)ة ينارينزينش ين غحد ين صاااااااب ب -ب
 .ين نخ مية

 .لاب ين  ء وين شةيناد وارينال ينة بمرينا)ة ينس ق -جـ
 .تن ول ين طع م م ه ين شهية وينةة  مرينا)ة -د

 ذين ..( و ل  ينلهيج ن، ين غضااااع، ين ةف، ين عحويننله  دوا في ين  اااالةك ينلال ع  -هـ         
. ا  لاشااااااااااعةا .وينلال ع لاش وينلأ  وين ع دينشئز تع بر منطقة ين ه د وم  تح ل مركز ين غرين

ع الا  في أن ين تي لا ترر وين عقح وين ةاينثة ين ن  اااااااية تزمجر في هذ  ين ةينطن ك  عةينصاااااااا
منطقة ين  رير  ، ويةجح سلااة دينئمة ب ذ  ين نطقة تع بر منطقة ينلاس صيراه ،تن جر

ا شاااااااااااعةاي ، اهذينن ينةزءينن من ين حم غ ينلأول لاشاااااااااااعةاي وين   وين قشااااااااااارل ين حم رية
ة تعح ة ضااامن أ ي ف سصااا)يي ) دلان ين رسااا لاش دون تةاا بشاااكه ساااي لاش سصااا)ي

 .با لاي 
ين ذي  ين ركز اه ، اتاينً ين قشااااااارل ين حم رية ت يح ظهةا ين شاااااااعةا وينلاايندل ين علي  وين   كير

  ينلال ع  ية ين حوينا ، ومنطقة ين ه د وم  تح ل ه  مركزيضااااااااااا)ط ويريناع ويحقق ين  ن رب
إتاين ك ل  ين قشاارل ين حم ريةلات ااير ساايرينوًظ ئ ي ً جيحينً اإن دوينا  ين ه د ، اوين لاشااعةاية

تدك  ذينته  دون أن ت لق  اا ب ه  وبع) ال أخرى اتاين ضاااااع   ين قشااااارل ين حم رية اإنه  
تصاااااااا)ح سزلاء من ين  اااااااالا  ين ضاااااااارواي   ق به هجم ش ين ن طق ين لاشااااااااعةايةسنحئذ 

 .لاشعةاية ت حراوتص)ح من رير ايةدينلحي لين 
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 محتويَت مناقة ما تحت المهِاد :(  7شكل ) ال

   كيح ين   هيب  ين    يةو نةضاااح أك ر لابأ  من ين   صااايه اليلاً ، أولاً لذكر ين  جربة 
منطقة تح  ين ه د لهر ل زس   (Magoun)وم رةن  (Ronson)ل)ل اول ااااااااااةن  :ين  اااااااااا بقة

وتةسع  احا ل وينزديند  لاشرتل ين حم رية تن)يه ً كهربائياااااااا ً ارا  ينلهر اأساااااااااااال بعح ين  ن)ي
ل مح ولاً ، س ضاا ً وخ دشاا ً بمخ  )وبحأ ينلحيةينن يه  ج مصااحاينً مةينءً تن  اال ساارسة وسااعة 

أن ي خل  بقةل من ين قيةد ين تي أوثق بها  ااإتاين ينساااااااااااااا مر ين  ن)يال ين كهربائ  أخاذ ارو 
 قح   ،حميل وساا ل ين لع ب رزيرينً من املظهر  وتال)ل يقشااعر وظهر ين عرق في أ   ا

حا صااااا، وك ل  ينلاسااااا ج باش ت  كم   ة ألل ك ن يهحد  كلع ين)حر ي ااااالك ن ينله
 ، وك ن ينلحيةينن ي اا جيع بشااحل الى من)ه ش خ ي ةمن تح  ين ه د سل  وجل ين حاة

 . ل به  في ينلح  ة ين ع ديةلا ي)
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وهكذين اتان أن منطقة م  تح  ين ه د ه  ين نطقة ين تي ت خمر ايه  ضااروب ين غضااع 
باااة الى و ننطلق من هاااذ  ين  جر ، ي  ينلال عااا لاش في ينلحقيقاااةوين عاااحينول وين عاااحوينلياااة و 

  ل ، ك ن أصيع بالااه ق سل  س)يه ين لال  ا  ن رض ال  ناً دم رل تععين  ل ين
 ؟تاين يححث اتاين تعرض  طرف رير ملائبام 

لهيج ن ، اضاااااااالاً سن أن ينيزا  ينلاضااااااااطرينب في سضااااااااةي ل برم ه  ي)حو ينلهيج ن ين ذي
، ن ين ق ومةه  ينلهيج ن وين ع جزل س رية ين  ع)ة ا)ه أن يصااي)يشااةأ أيضاا ً اشاارتل ين حم

وينطلق ين غضااااااع ين ذي تحرا  منطقة ين ه د وين قشاااااارل س جزل أن تةينجل هذين ين غضااااااع 
 بك بح واا بة وتعحيه ويصاا)ح ينلال اا ن رير وين س واح أسم   ين غضااع ويرتكع أاع لاً 

ينم  م ةطن  عطلان م  د، سلم ً بأن سقلل وينايندتل مسني ة وينلحا سية ي ااااا هجنه  سقلل
با قشااااارل ين حم رية ين تي وضاااااعه  ين  عع وينلهيج ن في ا  ةس لا تصااااالح  لعمه ، الل في 

يل ب اااايط ، ونحن لعلب أن أي تن)م ه ينلحيةينن ين ذي ينساااا  صاااال  اشاااارتل ينلحقيقة م لل
 .هذ  ينلح  ة لااحينث ين غضع ين شحيح جحينً يك   في

العكس يس       يّ س       يّا  و ائفيا  ولكن ماذا يَدث إذا كان دماغ هذا الرجل على 
 ؟ جيدا  

 ن رض ألاال تعرض  طرف رير ملائب و كن هااذين ين طرف لاي ير  ااحياال هيجاا ناً ي)عااث 
 ن ، وم  تا   اإتاين ظهر ينلهيجضاااااااااااةي ل كم  اعه في ينلح  ة ينلأولىينلاضاااااااااااطرينب في س

ل يجة ظرف رير ملائب الى احس ك)ير اإن اشااااارتل ين حم رية تاينش ينلح  ة ينةيحل تريناع 
يج ن م) شاارل وي)ق  هذين ينلال اا ن اتاينً في ا  ةس من ين ةضااة  ين   م ومن ين قحال هذين ينله

هذين ينلال ااااا ن سااااايح ل  ااااال لا لألل يكز   ،سل  أن ي  ح  ين طرف بكه ملاب ااااا تل
سل  أسن لل  ي يطر سل  ل  ل به لأن جه ز  ين عصغ منحل ين  ي دل لألل لا يرهقل 
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  اااااااااااااامةم ين خ ل اااة كااا  كحةل بضااااااااااااااروب من ين خااا وف وينلهمةم ين طةيلاااة ينلأماااح وين
 .وين  حخ 

م  نحع ينن ل كح  بأن ينلال اااااا ن ين ذي ت ااااااير اشاااااارتل ين حم رية ساااااايرينً وظ ئ ي ً ساااااايئ ً 
سرضاااااااااااااال لالحا س ش وينل ع لاش وظروف من ين غضااااااااااااااع وين عحوينلية  ،ل يجة ينلااه ق

 ن ين ذي ي ير بينم  ينلال ، س له  أي أهمية في ينلح  ة ين  ةيةوين غيظ ت يره  ظروف  ي
ا) ه  ومضاا  اي تل مرينساايرينً وظ ئ يً جيحينً اإن اشاارتل ت يح تعحيه ينلهيج ناش و  دم رل

 .برباطة ج أ
 ؟عجز الدماغولكن ما أسباب 

 :ي ً كه سي دل ب ))  ك)يرين وهم ي قح ين حم غ ين ذي يخ ه تةزينلل تحايج
تعع دم ر  بحصر ين عنى أو تعع ينجب سن تعع سضةي وتا   م  لص دال  :الأول

    تاوي ين حم غ ين عطةب ب عه ين زينج . حى ينلاشخ
 ين ك)  ين ذي يحةل جزءينً ك)يرينً من ين   سلية ين شعةاية  ص لح ين لاشعةا . :الثاني

ا  ك ئن ينلال اااااااا ا ين ذي خلق في أا اااااااان تقةيم ي ااااااااير واق تةزينن دايق وبشااااااااكه 
 اظ و ذين سل  ينلال ااااااااااا ن أن يح ،م ن رب منطب ب  كه مكةناتل ين عصااااااااااا)ية وينلهرمةلية

ينن ين حم غ وينة اااب لاسااايم  في اي تن  ين ع صااارل هذ  ين تي ب لن بضاااروب من سل  تةز 
هذ  ينلأمةا ا، لحرب وين  ااااااايطرل وينلاسااااااا غلال وين قهرين ةف وار  ينلال ع  ية وخطر ين

 اعلين  اتاينً أن ل)ذل اصااااااااا اى ،ينة ااااااااامية ع سمةم ً ر  )ية ينلأمرينض ين ن  ااااااااايةت ااااااااا)
طرينب  ا)ع  ل ين  عع وينلاضاجهةدنا  ك  ي خل  دم رن  من سا ئر ين عن صار ين تي ت

وتا   بأن لعي  في ي ااااااار وهحوء ول) عح سن ين  ةتر ولشاااااااعر بألن  في هحوء ل  ااااااا  
بحيث تكا ين شاااااكلاش ين صاااااغيرل أن يكةن له  ينلأهمية ولذا ين  كر م  ةا ً  ر ياش 

  )أك ر ينت ااااااا س ً وأشاااااااح سمق ً وأن لال ااااااارف في تعلب كي ية اهر ين ن س وتعلب ين ك
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وأن لكا سن ينلاس ق د بأن ينلاايندل ه  ل يجة  ،ين حوينا وينط  ء ين  ر  وين غضاااااااااااااااع و 
اعلين  أن لعلب بةضاااااااااااة  أن لقطة ينلطلاق ينلاايندل  ،ين  شااااااااااان  وين عن د وين ةجل ين ع بس

 :ك منة في ين  ةينزن ين ع م  لال  ن  ينلال  لية ين ةيناعية
وء ونخل  الى ين قةل بأن ين عي  في هح، تن رب ين رو  وين )حن ،تةينزن ينة ااااااااب وين حم غ

ل هة اصاايلة ط)يعية   ااير وظ ئ   دم ر  م ن رب ل اا طي  تحقيق ،مة دينخليةوينب  اا 
نحن بر يا سقلياة م   حاة تقةم سل  أسااااااااااااااا  س من ين  حلياه وين نقاح ين لطيا   خرين 

 اهن ك ينلآلاف من ينلاشخ   في مج معن  يحة ةن ،وتعلب أدب ينلاخ لاف ب  ين ن  
ية ين شااااااااااااعةاية ن اع  ي هب ين حم رخط ً با ك)  أو با  شاااااااااااان  وين  ةتر وين ع)ة  ك يرينً م

  الا  أن ام  سلين، ينة ااااحية -ش وينلأمرينض وينلاضااااطرينباش ين ن  ااااية صاااا لح ينلال ع لا
لدك اكرنا م  ةا ً  ر ياش وينسااااااااااااااعة ولع مه ينلآخرين برا بة صااااااااااااااحا الابح  ل كر 
وينة ااااااااااااااب أن ي ححين في مجمةسة ويناحل م جه  نحة ينلهحف ين ذي ين)غ  أن يكةن 

 .ليسر والسلام والهدوءا ل  ن:اهحف كه 
 : Autonamic Nervous Systemالجملة العصبية الذاتية  -4

ه  جزء من ينةه ز ين عصااااااااغ  لك ئن ين )شااااااااري ايث ت من تنطيب ين ةظ ئا ينلحي تية  
كااااا  اااااحواينن وين  ن س وينلهضااااااااااااااب وينةمااااا   وين ةلادل وين  )ةل وسماااااه ين غاااااحد ين صااااااااااااااب 

 وينلاس قلاباش.
لاش ينلال ع ل وسااالةك ين شاااخ  لأنه  تشاااكه ه  كم  أنه  تلعع دواينً ه م ً في ا   

وينارينزينش ين غحد ين صب القة ين ةصه ب  ين قشرل ين حم رية وينةه ز ينلح ش  وين ه د وم  
 وث ين رضاه  ت حينخه في آ ي ش اح تح ل وب  أجهزتن  ينلحشااااااااااااااةية ين خ ل ة ولهذين

 .ينة م  -ين ن   
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 غ أك ر من ايث يةجح في ين حميةجح تحينخه في سمه ينةملة ين عصااا)ية ين ركزية وين ذينتية 
مركز يربط ب  لشاااااااااااااا   ينةملة ين ركزية ينلاايندية وين حم غ ين ةينس  من جهة وب  ينةملاة 

، وكااه هااذين ك  ت ناا ساااااااااااااااع وظاا ئا اينديااة وين عقااه ين )اا طن من جهااة أخرىين ااذينتيااة ين لا
، ايث   ين نطيروتن رب منقطعينةمل   ين عصااااااااااا)ي   مع ً،ويعي  ين ك ئن ينلح  في تةينزن 

 ن  ة سن ين خ ل ة ين، سااااااي لاش( ، اساااااا ئه شاااااا رينش ينةملة ين عصاااااا)ية ين علةم ش ت لق 
  قحم  ، ين ع ط ية وينلاج م سية ولاساااااايم  ين   بعة ينلحةينسااااااية، ين ن  اااااا لية ين  ثرينش ين  اجية
  ، كهر ي ش( سااااااةينءس أك ل  هذينلحي ل ين ع صاااااارل( أو ين حينخلية  هرمةليةينلحضاااااا ال وتعقح 

 ة أو كهربائية أو كيمي ئية ، ثم تطهر هذ  ينلاا اااااا ساااااا ش فيين علةم ش ين  ثرل ميك ليكي
 ساااال اااالة من ين    سلاش وين  ااااي لاش ين عصاااا)ية اتى ين   سنه  ارك ش أو ينساااا ج باش

مة ئ( مض دل   ل  ين  ثرينش ين  اجية أو ين حينخلية   جعه من ينة ب ك لة ملا ت  سلاش
 . لةسط ين ذي يعي  ايل ينلال  ن
( ين تي تيةذينتية  ين ن) منه  لشااااااااااااا   ينةملة ين عصااااااااااااا)ية ين وكه هذ  ين ةا ئ  ي حمله  وي  

تشدك بق ط وينار في يندينال أسم ل ين غحد ين صب وم رزينته  ولاسيم  ين نخ من ينلأم مية 
 . رئي   أسني منطقة م  تح  ين ه دومةجهه  ين

: في ا  ة ين ةف أو ينلحرب أو ين صااااااااا م ي كر ينلال ااااااااا ن بعقلل اعل  سااااااااا)يه ين   ل
أم مل من ا  ل   حم رية وي حرك بك مه ينايندتل ت)ع ً  لمةيناا ين تيين ةينس  أي بقشرتل ين
، بينم  تقةم في ين ةا  ل  اااال ينةملة ين ذينتية بةظ ئ ه  ين لاايندية أو مضاااا دل أو خةف

كه تا     ، ً ويرت   ين ضغط ويزديند سكر ين حمبا نش   أيض ً اتا ي  ر  ين قلع تلق ئي
أكمه  ء ينة اب من يندينء وظي  ه  سل ي ب لاينايندياً   تلق ئي ً( ك  ت مكن  ي  أسضا 

 .م  ين ةاا ين ذي تعرض  ل ينلال  ن وجل وبم  ي  ق
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وكااذ اا  نحن لرى يةميااً  م لًا أخر ينج ماا سياا ً انجااح ينلأم وينلأب تزديند دااا ش ال)هما  
لذينش م ر  أو محزن سن ا وينهمر ين حم  من مقل يهم  ارا ً أو ازناً سنح تلق  ل) 

 .أك) دهم 

 
 اط للجملة العصبية الذاتية حي  يشيّ الخط الغام  والثيين إلى الجملة نظيّة الوديةخت ( : 8الشكل ) 

 (Review of medical physiology) . عن كتابوالخط المتقاع إلى الجملة الوديةوالخط الغام  والنحيف 
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وتق  مرينكز ينةملة ين عصاااااااا)ية ين ذينتية في ين نخ   ين شااااااااةك  وين )صاااااااالة ومنطقة م  تح  
قشاااااااااااااار ين خ  ايااث ي ب في هااذ  ين رينكز تنطيب لشااااااااااااااا   ين قلااع وين ااحواينن ين هاا د وين 

 وتقس      ْ الجملة العص     بية الذاتية تش     ريَيا  وو يفيا  لقس     مين ،وين  ن س وينلهضاااااااب
 ختتلفين وهما : الجملة الودية والجملة نظيّة الودية .

 : Sympathetic Systemالجملة الودية  -أولاً 
ين م حل من ين طهرية ينلأولى  (Segment)ين نخ سية تق  مرينكز هذ  ينةملة في ين قط    

اتى ين قطنية ين     ة ، وب  ز هذ  ينةملة بال شاااااا ا وينم حيند تشااااااع) ته  ين عصاااااا)ية ين غزيرل 
 ء    عحد ك)ير من ينلاسضاااااااااجحينً في ين عضاااااااااة ين عصاااااااااع به  بالاضااااااااا اة الى تعصاااااااااي)ه

 سصااااا)ية  ً  ي ا، اتا أن معطب ينلأوسية وينلااشااااا ء وينلاسضااااا ء وينلاجهزل ت لق  أين خ ل ة
 .منه 

 -وظي ة ينارينزية ايث تصاااااه هرمةناته وتعح رحل  ع ين كطر رحل ودية أيضااااا ً تاينش 
 ةمي  ينلاسضاااااااااا ء وينلاجهزل - كطر سنح ينلال اااااااااا ن هة ينلاداين   معطب اارينز  ع ين

ث ، ولهذين يعزى  لجملة ين ةدية دوا ك)ير في احو ين عصااااااا)ة باةملة ين ةدية وتنشاااااااطه 
حث ، وي دي تن)يل ينةملة ين ةدية كم  يحء ينة ب ين )شريض يناتك س ش معممة في ينس

في   لا ينلح لاش ينلال ع  ية ين ن  اااية ك  غضاااع وين ةف وين صااا م وين  شااان  وين  ةتر 
ساااكر  وين برد ولق  وكذ   في ا لاش ين عمه ين عضااال  وينلاخ ن ق وينلأ  ،وينلاس حينء

 :ين حم الى م يل 
 .ات ر  ضرباش ين قلع واا  ين ضغط ين شريا -
 .يم  في ين ن طق ينةلحية وينلحشةيةينلأوسية ين حمةية لاستق)ض  -
 .ريال  ينلأكليل  ينلأمن وينلأي رتةس  ينلأوسية ين عضلية وين ش -
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 .ين عرا  وين   لة ، تنشط ينلاارينز ، تةس  ين قص) شت )يط ارك ش ينلامع ء وين   لة -
 ةتحرا رليكةج  ين ك)ح وبا   ل اا  ساااااااااكر ين حم لامحيند ين عضاااااااااةية با ط اة ين لازم -

 .اي مه  بم  ين سع ين ةاا ين  ير أثن ء
 .تزيح ين نش   ينلاس قلاي -ين   ينلادا  -تزيح ينارينز  ع ين كطر -
ول ااااااا ن   أن تن)يل ينةملة ين ةدية ي دي الى صااااااارف ين قحال في ينة اااااااب ك  ي  هع   

في لطرية  (Cannon)وهذ  ين  هةم ينادال ك لةن  (Fight or Flight) لق  ل أو ين  رينا 
 :وملخصه  (Selye) لال ع ل وين تي شراه  ب  صيه ين ع   ين طةينائ 

   لهرب ين طةينائ وينسحيندان ينلال ع ل اد اعه ط)يع  يصاحا سن ين  رد بأسار   ةجهة 
 قشاااااارل ين كطري ين شاااااار س دل من ين - طرق ين  يزية ةجية  ل   سه ين ةدي، وينأو ين ق  ل

 .ين لمغ الى منطقة م  تح  ين ه د ين حم رية سبر ينةه ز
 :Parasympathetic Systemالجملة نظيّة الودية  -اً ثاني
وا ب  ،نش  من ين قحا ويحس  ين ق ب ين قح  : ا ب يوه  تش مه سل  ا م  

 ااااب ، ا  قويحس  ين ق ااااب ين عجزي أو ينلحةضاااا  ،زيينشاااا  من ين نخ   ين شااااةك  ين عج
ين قح   يعط  أ ي ا ً سصااااااااااا)ية لطيرل ودية تنشااااااااااا  من سصااااااااااا)ةناش تةجح في   لا 

ين )صاالية ينلححبية وت ااير ضاامن بعض ينلاسصاا ب ين قح ية   ن ه  في أسضاا ء ين نةياش 
 عصااااااايع   وأجهزل   ل ة ا  عصاااااااع ين رك ين عيني ين شااااااادك ينقه أ ي ف لطير ين ةدي

 ، وين عصااااع ين ةجه  وين لحق بل وين عصااااع ين )لعةي ين ل اااا اين قزاية وين عضاااالة ينلهحبية
غشاااااااااااا ء  بية وين غحد ين لعأيضاااااااااااا ً ينقه ينلأ ي ف ين تي تعصااااااااااااع رحد ين حم  وينلألا وين 

نقه ينلأ ي ف ي -ين عحيين عصع ين رئةي  -ين خ ط   ) طن ين  ب، بينم  ين عصع ين )هب
 . ش وين قلع وينل)ةب ينلهضب ومعصرينتلين تي تعصع ين قص)
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أم  ين ق ااااب ين عجزي أو ينلحةضاااا  ايعط  أ ي ف لطير ين ةدي تنشاااا  من سصاااا)ةناش   
  شاااكه ينلاسصااا ب ينلحةضاااية  ،(4.3.2تق  في ين نخ   ين عجزي في م ااا ةى ين قط   

أو أسص ب ينلال ع ظ وتحس  أاي ناً با عصع ينلاس ح ئ  وهة م  ول سن تعصع 
 .ض ء ين  ن سلية سنح ين ذكر وينلال  ين كلي   وينلح  )  وينلاس

وت ةز  أ ي ف لطير ين ةدي في من طق مححودل جحينً سكس ينلأ ي ف ين ةدية ولهذين يعزى 
 ،اتك ساا ش ين ةضااعة في أسضاا ء ينة اابينلا  لجملة لطيرل ين ةدية دوا ه م في احوث
 وي دي تن)يل ينةملة لطيرل ين ةدية    يل :

 .رباش ين قلع، خ ض ين ضغط ين شرياات) ط  ض -
 .سض ء ينلال ع ظ سنح ين ذكر وينلال  تةس  ين شريني  في أ -
هيه سملية ، ت زيادل م رزينش رحد ينلال)ةب ينلهضم زيادل ينلحركة ين عحية ين عةية،  -
 .من ين زر باش ين عةية ص   ين طع م ينم
 .تق)ض ينلححاة، تحريض اارينغ ين   لة وين   قيب -

ولهذين نجح أن  لجملة لطيرل ين ةدية دوا ه م في ا ظ وبةين ين قحال سلىعكس ينةملة 
 بوب ا  ينةملي  ن هثيرينش م ع ك اااااااة في بعض ين ن طق ك  قلع و كن لا ت  ،ين ةدية

ن ين ةدي   ضاااااا د ين  يزية ةج  ب  ينةه زي، وان هذين ينهذ  ين   ثيرينش في  ي  ينلأجهزل
ةجية ب   ةظ ئا ين  يزية ولطير  ية ح ين  ةينزن ين حايق ين  اااااااااا ول سن ينلال ااااااااااج م في ين

 .منهم  ت لط ينةه ز ينلآخر سمةم ً  ، واتاين ت )ط جه زينلاسض ء
 :لة العصبية الذاتية ذات علاقة معوإن مقوية أو درجة تنبه الجم

وأهب  ،ينيج د ين  ةينزن ب  ين ةدي ولطير   سح سل ين تي ت اااااااااااا :فعالية الغدد الص          ْ -
ين تي تلعع هذين ين حوا ه  ين نخ من، تح  ين  ااااااارير، مضااااااايق ين حم غ  ين )صااااااالة  ين غحد

 . ء ين  ن سلية بم رزينته  ين حينخلية، ين كطر وينلاسضوينة ر( ين حاق
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  ، ر  وين ضاااااجر وين ضااااايق وين قلق وين غضاااااعاتا من ين عروف أن ين  : الحالة النفس   ية -
 . ع ً في ينلححاة وت رس ً في ين قلعتححث تةسكله  أمةا 

وهكذين ت اا طي  ينضااطرينباش ين غحد ين صااب وت)حلاش ين كي ن ين ن  اا  أن ت اا)ع خللاً 
 .   ل يححث تن تااينش سريرية ك يرلفي ين  ةينزن ين ذينتي وبا
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 وجز فيزيولوجيا الغدد الصمم
 

 الغدة النيامية ومناقة ما تحت المهِاد . -
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 موجز فيزيولوجيا الغدد الصم
 يقوم التوازن الهرموني منسجما  مع المراكز العصبية في)

 (.لعضوية كاملة من المهِد إلى اللحدارة و ائفنا ااد
، ل في ين حمينته  م) شاااااااار ين غحد ين صااااااااب تحس  با غحد تاينش ينلاارينز ين حينخل   كةنه  ت رغ م رز   

في  ةوت اااااام  هذ  ين  رزينش بالهرمةناش وه  مةيند اع  ة تن قه با حم   م ا  هثيرينته  ين نةسي
، ةصاااب سل  جزا لالغره   في ين ع كل، وتشااامه ين غحد ين خلايا بعيحل سن مك ن تشاااكله 

 .وين صية ، ين )يضرسيه  ين غحي وين عصغ، اشر ين كطر، ج اينش ين حاق، ين حاقين نخ م  ب 
ي ب ينلاشاارينف ين عصااغ ين ) شاار سل   ع ين كطر وين نخ مة ين عصاا)ية، بينم  بقية ين غحد ين صاب   

شااااااااااااارينف ين تق  تحاا  ينشااااااااااااارينف ااا ثاش محرال من ين نخاا مااة ين غااحيااة ين تي تق  بااحواهاا  تحاا 
 ؟نطقة م  تح  ين ه د اكيا ي ب تا  هرمةناش سص)ية تنطلق من م

 :The Pituitary Glandالغدة النيامية ومناقة ما تحت المهِاد  -1
تشاكه منطقة م  تح  ين ه د القة ين ةصاه ين رئي اية م  ب  ينةه ز ين عصاغ وينةه ز ين غحي 

  ين نشاااا   خلايا تةاح ب ، وتحةي أيضاااا ً سل ش معقحل بالحزم وين لايا ين عصاااا)يةباتصاااا لا
ين غحية  -دينلاارينزي وين نشاااااااااا   ين عصااااااااااغ و ذين مكن ت اااااااااامي ه  سمةم ً بمنطقة م  تح  ين ه 

Endocrine-Hypothalamus ،  وي)ااحو أن  لنةيناااه ين عصااااااااااااا)يااة أم اا ل ين ااحوبامDopamine  ين نةا
يرينش ه مة سل  هث Serotoninوين  اااايروتةل   Indoleamineينلالحولام   Nor Epinephrineينين) رين 

 ؟عةينمه ينارينز ين عةينمه ين نطمة  لغحل ين نخ مية من منطقة م  تح  ين ه د و كن م  ه  هذ  ين
 : تركع تل  ين عةينمه وه  سل  لةس يةجح تح  ين  اااااارير ين )صااااااري لةى سصاااااا)ية سحيحل

و كااه  ، )اا ي ين ااذي يحيط با غااحل ين نخاا ميااة، وت رز الى ين ااحواينن ين ةايااحي ينمطلقااة وم )طااة
هرمةناش ين نخا ماة ين غاحياة سا ماه من هاذ  ين عةينماه ين طلقاة يحرض تركي)ال وينارينز   هرمةن من
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من خلايا ين نخ مة ، كم  يةجح س مه م )ط بالاضااااااااااااا اة  لع مه ين رض  كه من هرمةن 
 .ولاك   وا ثة ين لايا ين يلاليةين نمة وين بر 

، سلاجي ً و  ئية وينسااا عمل  تشاااخيصاااي ً واح سزل بعض تل  ين عةينمه واحدش بني ه  ين كيمي
وخير م اااا ل سل  تا اااا  ينلهرمةن ين طلق  لحاااا ثااااة ين لا يااااة وينلهرمةن ين  )ط لاطلاق هرمةن 
ين نمة، واح ت)  أن م  ميز ين )نية ين كيمي ئية لهذ  ين عةينمه ين طلقة هة اصاااااااااااار ين  اااااااااااال اااااااااااالة 

 Genetic  شااواحي  ً ي ب تصني  بعض ينلهرومةناش بية ةجي ً بن ءً سل  هنحسة ين ةاث ،ين )) يحية

Engineering ،  من تل  ين علةم ش ينلأساااا سااااية ل اااا ن   أن ين نخ مة ين غحية تع مح في وظي  ه
سل  منطقة م  تح  ين ه د و ذين  يس من ين  اااااااا غرب أبحينً ين قةل  ن منطقة م  تح  ين ه د 

 . يس ين نخ مة كم  ك ن يق ل س بق ً ه  ينلآن ين غحل ين صم وية ين لكة و 
 Adrenocortico، ا ثة اشااااااااار ين كطر Growth Hormone (GH) نمة وت رز ين نخ مة ين غحية هرمةن ين

Tropic(ACTH) اا ثاة ين احاق ،Thyroid Stimulating (T.S.H) اا ثاش ينلاانا د وهما  ينلحا ثاة ينةري)ية ،
Follicle Stimulating (F.S.H)   وينلح ثة ين لا ية أو ين لةتئينيةLuteinizing (LH) or (ICSH) وا ثة ين لية ،

 .Prolactin (PR)وين برولاك    Melanocyte Stimulating (MSH)ين يلالية 
ية ولهذ  ينلهرمةناش هثيرينش ايزية ةجية لةسية اه  تضاااااااااا)ط وتنطب سمه ين غحد ينلهحاية ين يط

ين ذي  ر، و ع ين كططب سمله  كمية ين ك   ااااااااااايةم في ين حمباسااااااااااا  ن ء ج اينش ين حاق ين تي تن
هحاية  نمة وا ثة ين لية ين يلالية اليس لهم  رحد، أم  هرمةن ين تنطب سملل ين عةينمه ين عصااا)ية
ية الا ، وأم  ين نخ مة ين عصاا)لان م) شاارل سل  ينلأل ااجة وين لايايعملان بةينسااط ه  واا  يعم

تع بر سضاااااااااااااةينً من صااااااااااااالاً أو ا ئم ً بحح تاينتل من ين ةجهة ين ةظي ية و كنه  جزء من ينةملة 
 Supraoptic(S.O)&Paraواةق ين )صاااااااااارية ين عصاااااااااا)ية ين  رزل ين تي ت كةن من لةى ج لع ين )طنية 

Ventricular(P.V)Nuclei  وينلحزمة ين نخ مية ين عصاااااااا)ية ين تي تحةي ينساااااااا ط لاش تن ه  في ين نخ مة
ين عصااااااااااااا)ية ين تي تعمه كمخزن لادخ ا ينلهرمةل  ين لذين ترك) ن في تل  ين نةى وهم  مق)ض 
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ض د ينلابا ة ي هه سةدل ، ومOxytocinينلابا ة وم ر  ين خ ض  أو مض د Vasopressinين عروق 
ينم صاااااا   ين  ء من ينلانابيع ين كلةية ين )عيحل ويق)ض ين عضاااااالاش ين لس في ينلأوسية ين حمةية 

)ض ، أم  م ر  ين خ ض يقز  ين ضغط ينلحلةل  لمصةال واجمه وجحينا ينلامع ء وينطب ينارين
  دي الىين )شاااارية في ين  حي مم  ي -سضاااالاش ينلاسضاااا ء ين  ن ساااالية ويقل  ين لايا ين عضاااالية 

 .ينشدينك هذين ينلهرمةن في تنطيب ينارينز ين لبن
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 (Psychosomatic Medicine :من كتاب), النيامية الغدية وكيفية اشرافهِا على الغدة -مناقة ما تحت المهِاد: (2الشكل ) 

 :The Adrenal Cortexقشر الكظر  -2
يب سملل ا ثة اشاار نطي   ا ل اايجي ً من ين ن طق ين ك)ية وينلحزمية وين شاا)كية ويشاارف سل  ت

 وهة ي رز ثلاث ألةين  من ينلهرمةناش : ACTHين كطر 
ل هثيرينش ين ااذي  اا Cortisoneين قشاااااااااااااريااة وي زسمهاا  ين كةاتيزون  -ينلهرمةناش ين  اااااااااااااكريااة  -آ

ةن هحينم لألل ، وهة هرممضااا د  لا  ه ب وين ن سة وين  ح اااس : هثيرايزية ةجية وينساااعة منه 
 ر اضاااااالاً سن مع ك اااااا ل سمه ينلال ااااااة   سل يحه ين عضاااااالاش ايحةل بروتينه  الى سااااااك

، يحي  يحس  با حينء ين  اااااكري ين  ااااادوئوبا   ل يرا  ساااااكر ين حم مححثاً م ،م ااااا ةى ين لايا
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   اي ااا هب  ويزيح ين كةاي زون من ا ااا ساااية ين شااارين ش ين حمةية    ثير ينلاداين    وين نةاأداين
 عحل  ء وين )) ااااااااااااا  في ين، كم  ألل يزيح من ينارينز حمض كلةا ين في اا  ين ضاااااااااااااغط ين حمةي
 .را ش ين عحية سنح زيادل ينارينز اي  سح سل  تشكه ين ق

ين ذي يح)س  Aldosteroneين قشااااااااااااارية وي زسمه  ينلا حوسااااااااااااا يرون  -ينلهرمةناش ين عحلية -ب
 .ة ب ويطر  ين )ة سيةم من ين كليةين صةديةم وين  ء في ين

ين تي تخ    Estrogensين ش ين تي تخ   با ذكةال وينلاسدوج Androgensينلالحاوجين ش  -ـ       ج
 .ةثةبالال

 
 قشر الكظر وآلية تأثيّ الانفعال عليه -النيامة  -ما تحت المهِادالمحور الهرموني  ( : 22الشكل )  

راي ش الى يناسااااااا ل ب، وينلال ع لاش ين خ ل ة في اي تن  ين يةمية Stressت دي تن)يه ش ين شاااااااحل 
  كلاش ين شاااااا)كية ين   ااااااهيلية وين  سصاااااا)ية من من طق م عحدل في ين حم غ لاساااااايم  ين  شاااااا

ينلح شااااااا  الى منطقة م  تح  ين ه د ا  دي الى ينارينز ين ع مه ين را  لح ثة ين قشااااااارية ين كطرية 
من ين نخااا من ين غاااحياااة ين تي تحرض سل  ينارينز ين كةاتيزون ايقةم باااحوا  ACTHوبا  ااا ل ينارينز 
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د نطقة م  تح  ين ه ل يجة ت )يطل   ACTHفي ينارينز  Feedback Negativeتنطيب اينج  ساااااااااااالغ 
 من جهة وين نخ من ين غحية من جهة ثالية .

وهكذين  ت دي تغيرينش ين ةسااااااط ين يط بن  وينلال ع لاش ين  نةسة الى تن)يل ينارينز اشاااااار ين كطر 
والى تن)يل ينةملة ين عصااااااااااااا)ية ين ةدية ايث ت ةساااااااااااااط منطقة م  تح  ين ه د في تن)يل هذين 

 ينةةينب .
 :Pancreasالمعثكلة  -3

رينز ة  ةظ ئ ه  كغحل تاينش ينالة ااحى ين غحد ين صااااااااااب ينله مة في ين عضااااااااااةية ينضاااااااااا اتعح ين ع ك
من وزن ين ع كلة  %1، وب اه جزا لالغرها لس ين تي تقةم بالاارينز ين احينخل  اةينل خا اج 

 ويقحا سحده  بحةينل مليةل  تقري) ً وفي هذ  ينةزا ثلاث ألةين  من ين لايا : 
 ين رينا    كر ين حم . Glucagon ةن  كخلايا أ    ين تي ت رز هرمةن ين غلةك -آ

   اض   كر ين حم .ا Insulineخلايا بي   ين تي ت رز هرمةن ينلال ة    -ب
 خلايا د    ووظي  ه  لاتزينل ر مضة . -جـ

 ض ساااااااااااااكر ين ااحم : ياا ش   ل ااة منهاا : من  تحلااه وان ينلال اااااااااااااة   هرمةن بناا  ء اهة يخ
دينخه  لحمةض ينلآمينية الىلةكةز وين، ت ااااااااااااهيه دخةل ين غين غليكةج ، نه  تحله ين حسااااااااااااب

 .ين لايا
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 الافراز الداخلي والخارجي للبنكريَس: ( 23الشكل ) 

 ايزية ةج  خلايا، وب ةينزنس ي ثر ينلال ااااة   بصااااةال أساااا سااااية في م اااا ةى ين غشاااا ء ين لةي  ل
، ي ب ين  اطة سل  ساااااكر ين حم وم ن  اصاااااةل ين حينء ين  اااااكري وتا   ب  ثيرينش م ) د ة دايق

بينم  كهس من  ،، ا لال ااااااة   يخ ض سااااااكر ين حملال ااااااة   وبقية ينلهرمةناشة ب  ينم حينخل
 .ر ين حميرا  سك ..، ين  يروك  ةنك، ين غلةك   نمة، ين كةاتيزون، ينلاداين   هرمةن ين

 :The Throid Glandالدرق  -4
، وت كةن غ 30-20في ينة ااااب ين )شااااري اتا تزن  تع بر ين غحل ين حااية أكبر رحل صاااام وية 

  ينلشاااا ء ، ووظي  ه  ينلأساااا سااااية هوين يةد سنصاااار أساااا ساااا  ايه   م صاااال  ببرز من اصاااا 
وخزنهم  في  T3 باااااااااااااااااااااااااااوهرمةن ين دي أيحوترول  ويحس   Thyroxin (T4)هرمةن ين  يروك ااااااااااااا   

 .يح  جه  ينة ب ين حم با كمية ين تيينةري) ش ين حااية سل  شكه تيرورلةبة   وينارينزهم  الى 
 : مة لعمل الدرق هيية الناوالعوامل الفيزيولوج

منطقة م  تح  ين  ااااارير لاسااااايم  با شاااااحل وينلال ع لاش وبا   ل مكن أن ت حخه سةينمه  -آ
 .ة ول  ية في ا  ة ار  لش   ين حاقسص)ي

ين ذي يزيح من ان  ين يةد ويحرض سل  ينتح د  م  ين  يروزين  T.S.Hهثير ينلح ثة ين حااية  -ب
Tyrosine ينارينز ين  يروك  لةية   و ويزيح من تحرا ين  يرور. 

)لةغ ) ش ين حاق ترتكس  ن  اااااه  في ين نمة، ين هثير ين غحل ين حااية ين ذينتية ايث جري -جـ         
 . ينلحمه وينلااض  
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 الغدة الدرقية : ( 24الشكل ) 

 :ولوجية للهِرمونات الدرقية ما يليمن التأثيّات الفيزي
  م . ينلاس قلاب ين ع زيادل تة يح ينلحريرينش من ين  كرياش أو ين حسب وبا   ل زيادل -آ

 (LH)وينلحاا ثااة ين لةتيئنيااة  (FSH)وينلحاا ثااة ينةري)يااة  (GH)ان سمااه كااه من هرمةن ين نمة  -ب
مة وسل  نلايك مااااه الا  بةجةد ينلهرمةن ين ااااحاا  وبا  اااا ل يحرض ينلهرمةن ين ااااحاا  سل  ين 

رينز ين حاا  اتاين ك ن ينلاا ، اغحد ينةنس تعمه بصاااااااااااةال ط)يعيةتكةين ين صااااااااااا ا  ين  ن سااااااااااالية
 -اصاااااااااااااةا ين حاق ين لق  سنح ينلأط  ل - Cretinism، ايلااظ في ا  ة ين  حينمة يعي ً ط)

كة ين صاااا باش ، كم  تشااااولاتطهر ين صاااا  ش ينةن ااااية ين   لةيةتةاا في اة ين غحد ينةن ااااية، 
من ينلقطاااا   ين طمااااث ومن لق   Myxedema(  قصاااااااااااااةا ين ااااحاا   ين ةتامااااة ين خاااا طيااااةبا

اح يححث الة ين طمث أو سحم  Hyperthyroidismينلاخصاااااا ب بينم  في ار  لشاااااا   ين حاق 
 ينل ط مل واتى ينلقط سل واح ينق  ين صااااااع في كلا ينةن اااااا  كم  تنق  ين رر)ة ينةن ااااااية

ارينز ينلحليع أثن ء ين، و ل يروك   أيض ً بالاض اة  لبرولاك   دوا ه م في ينس مرينا  ين لي)يحو(
 .ادل ينلااض  
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ين قلع وتح ح  ( اي  اااار وين نةا أداين    ش  ينلاداين   تنشاااايط ينارينز ين ك تيكةلامين  -جـ        
 أصةينتل .

ا   ين  حينمة  ،شاا   ين عصااغ وين عقل  بصااةال ط)يعية ل يروك اا  دوا أساا ساا  في اة ين ن -د
لاهة سميقة بيكةن ين  طةا ين عقل  م  خرينً جحينً واح تطهر سل  ين ط ه سلام ش تحل سل  

 .ويكةن ين حم غ صغيرينً 
   طية بطن في ين نشااا   ين عقل  وضاااي   في ين ذينكرل ولعويلااظ في ينلاصااا بة با ةتامة ين خ 

م   زوجة في ين   كير وين  دثة وينلحرك ش بالاضاااااااااا اة الى لق  ينلاساااااااااا قلاب في ين ن ااااااااااي  
ة بينم  في ار  لشااااااااااااا   ين حاق يححث زيادل في ا بلية ين  ن)يل وينلحرك ش ينلاه زينزي ،ين عصاااااااااااااغ

ينج وين  ااالةك في  ز صاااةال وينضاااحة من ينا   يروك ااا  ي)حل ب، وا بلية ين  هي  وين قلق وينلال ع ل
 ،(لق  اصااةا ين حاق ين  ، وينةحير تاكر  بأن ين ط ه ين صاا ب با  حينمةا ل ينضااطرينب ينارينز 

  يروك    م  اتاين أسط  ينينلحرك  وينةن   وينة -يححث سنح  هخر في ين  طةا ين روا  لا
 .باكرينً 

 ش ج اينش ين حاقو لحاق أيضاااااااا ً هرمةن ين ك   ااااااااي ةل  ين ذي يعمه من ااااااااجم ً م  هرمةنا
 .  يةم ين حم وين  حينخه في ينس قلابل لح  ظ سل  ك 

 :The Para Thyroid Glandجارات الدرق  -5
و ل سلااة وثيقة بةظ ئا وهثيرينش  (PTH)ت رز هرمةناً ويناحينً يحس  هرمةن ج اينش ين حاق 

( ديني هيحاوك اااا  25.1ين ك   اااايةم وين  ةساااا ةا وين ك   ااااي ةل  واي  م   د( وم اااا ق)لل  
   م   د( وتا    لح  ظ سل  م  ةى سةي  لك   يةم وين  ةس ةا في ين حم.اي
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 الغدد جارات الدرق  :( 25الشكل ) 

ي دي اصاااااااااااةا ج اينش ين حاق الى لق  كلس ين حم وبا   ل زيادل ين  هي  وين  ن)يل ين عصاااااااااااغ 
  بعااااحل   ح  ين  يزيائ، ويطهر ين  كزز باأسرينض سااااحيااااحل منهاااا  ين  كزز وأسااااحين اااالاين   
 :ش منه سلام 

: وه  ين  قل  ين ) دي في سضاااالاش ين شاااا ة ين علي  ينثر Chvostek's Signسلامة شاااا ةساااا    -آ
 ين قر  سل  ين عصع ين ةجه  أم م ينلأتان .

وه  مطهر يح ين ة ح ينثر ينلقط   ين حواينن في ين عضااح  :Trousseau's Signسلامة تروسااة  -ب
 . عمه في تا   جه ز ين ضغط ين شريااوي   ، حل ثلاث دا ئق

ط ، ين غطيأسحينل ين  كزز ا همه  ينلاخ لاج ش، تشاااااااااااان  ين قصاااااااااااا) ش، ين زل ين عضاااااااااااال  م أ
 ، تشن  ين )ةينب.. ري، س رل ين )ل ، لالطمية ين قلعينلحنج

ينم  في ، بأسرينض جلحية ومط هر ل  ااااااية م نةسةي دي لق  كلس ين حم أيضاااااا ً الى ظهةا 
بةينل،  :حل منه ين حم وي ط هر بأسرينض سحي يححث زيادل كلس ،ار  لشاااا   ج اينش ين حاق

  ااااية سحيحل وأسرينض ل ،، تشااااة  ين  قرينش ين طهريةاصاااا)ي ش كلةية، ك ااااةا سطمية تلق ئية
 .وضعا سضل  ونحةل وأاق
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 :Ovaryالمبيض  -6
ة ين تي ت رز ينلهرمةناش ين  ناااا ساااااااااااااليااااهة رااااحل ينةنس سنااااح ينلال   اياااال جري)اااا ش دوررينف 

، يحس   سااااااااااااال  ين ذيركع ينلهرمةا ين  نوينطب سملل ين  ،( بروج ااااااااااااادونينلاسااااااااااااادوج  وين 
وتا اااا   لقياااا م با ااااحوال ين طم يااااة ، (LH&FSH)ين   ا من   Gonadotrophinرةنادوتروا 

 ؟ يج ز اكيا يححث تا   ،لال  ج ين )يضة ينلال ةية في سن ين نش   ين  ن سل   لمرأل
وت)حو ايل ت)حلاش في ينة ااب س مة كزيادل  ،( ساانة15-12م ح ساان ين )لةغ وسااطي ً م  ب   

 ساالية ، وت)حلاش في ينلاسضاا ء ين  نوزيادل ين شااحب خلا ين  حي  ،لاشااع اة اة ينين طةل وساارس
 ،طي لسلل ا مضااااا ً واة ين راب و  ويصااااا)ح ت   ،خ صاااااة كنمة أسضااااا ء ين  رج و  طية ين ه)ه

حد ين صااب  ين غ، ويحصااه ينيضاا ً ت)حلاش فيلوت)حلاش ل  اا لية ه مة ت)حو بنضاا  تاهني وينل ع 
 مح ويع ،(Anterior Lobe Of Pituitaryينلأم م  من ين نخ مة ين    لاسااااااااااااايم  ين نخ مة ين غحية  
أ من ين ذي يححث كن يجة   اااال اااالة م   بعة من ينلحةيندث، ت)ح :ين )لةغ سل  سةينمه ك يرل منه 

( ا  )يض 3( ا     ينلأم م   لغحل ين نخ مية  2( ان اية تح  ين ه د  1اشااااااااااااارل ين حم غ  
( في تل  ين  ل لة 6ينخه ين  ثرينش ين ن  ية  ويطهر أيض ً كيا ت ح ،(5( ا)ط لة ين راب  4 

 ين  ن رمة بةينسطة ينةه ز ين عصغ.
 
 
 

 
 
 
 
 



www.manaraa.com
 36 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (  Gynecology Thomas Green :) عن كتاب ختاط يويح فيزيولوجية الام  :( 26الشكل ) 

 ثر هذ  ينلح  ة ..( وتبي - مج م  ينلاج م سية -ين عةينمه ينلااثية وين عراية وينلح  ة ين ن  اااااااااااااية
يحااااحث ل يجااااة  ،Menstruationوين طمااااث ،  لا ينلآ ياااا ش ينلهرمةليااااة في ينلحيضسل   

سااااال ااااالة من ينلحةيندث ين    بعة وين  ن رمة وين تي ت)حأ من اشااااارل ين حم غ ان اية تح  ين  ااااارير 
ينبطة ايم  ، وكه هذ  ينلاسضاا ء مد رابين )صااري ا     ينلأم م   لغحل ين نخ مية ا  )يض ا  

 رينش خ اجية أو دينخلية.بينه  وي  ثر سمله  بم ث
 :ستروجيني واباية ودور بروجسترونييتألف الام  من دور ا

 :من هثيرينتل ين  يزية ةجية م  يل ا   ين حوا ينلأول ي رز ينلاسدوج  ين ذي 
ك ر ا اااااا سااااااية أو  ،بلية  ل ن)يلا صاااااا)ح أك ر ا  ،زيادل لشاااااا   ينلأ ي ف ين عضاااااالية ين رحمية -آ

وي اا هب في اة  ،ح ا اا سااية ين لايا ين )شااروية في ين ه)ه، كم  ألل يزيلهرمةن ينلاوك ااي ةساا 
ل ا جعل ،بالاضاااااا اة الى زيادل ين  رزينش ين ه)لية ،ين راب وين ه)ه وينلاسضاااااا ء ين  ن ساااااالية ين ط هرل

، كم  ي اااا سح في اة ين  حي  وينلحةض وينلاشااااع ا في ين ع لة وسااااط ً ا مضاااا ً مق وم ً  لجرينثيب
 وينلابط . 
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ر  مروا دل من اوزيا ،ن ين ه)ه لحطة ينةم   وينثاال ين رر)ة ينةن يةينارينز ين  دل ين ش)قية م -ب
 .ينلحيةينناش ين نةية  لراب

سااااان  نح ينلاناث فيينق  من كة  ااااادول ين حم ايمن  ظهةا ين  صااااالع ين شااااارياا س -جـ        
 . بروتيني ينيج يثير ينس قلاين  ل هأ، كم  ين نش   ين  ن سل 

 الدور البروجسترونيبينم  في  ,Estrogensن ش وهكذين اإن ينلالةثة لاتححث الا  بالاسدوجي
 : ذي من هثيرينتل ين ةظي ية م  يل ايث ي رز ين بروج دون ين

يحةل ين راب من مرالة ين نمة وين  ك ثر الى مرالة ينلاارينز وينق  ا ااااااااااااا ساااااااااااااية ين راب   -1
 .ب عشي  ين )يضة وحم ية ينةن   لاوك ي ةسن   ك  ي مح

 خذ كم شاار ) شاارل، وهذ  ت   بعح ينلاباضااة م) ين صااي اا)ع ينات    ينلحرينال سنح ين رأل في  -2
 .ر  مروا ينلحيةينناش ين نةية  لراب، كم  ألل ينق  من ا لاباضة

ي ب نه  ينلاباضاااة سنح ين رأل ينلح مه ب ااا)ع ينارينز ين بروج ااادون من ينة اااب ينلأصااا ر في   -3
 .شيمة في ين  دل ينلأخيرل من ينلحمهثم ينارينز  من ين  ،ين  دل ينلأولى من ينلحمه

 تي ته ء  ل ين قي م ذكر ينن ترت)ط هثيرينش ين بروج اااااادون بأاع ل ينلاساااااادوج  ين  اااااا بقة ين  ك
 .مةن ين ه ء  لحمه وينلح م   لجن ، وهكذين اإن ين بروج دون هة ينلهر بةظ ئ ل

ه ز ا ضاااااامر أسضاااااا ء ينة ،ينق  ينارينز ينلاساااااادوج  ،( ساااااان ين ي بينم  في ساااااان ين طه   
 .. خ     وين  ه ب ين راب ين شي ةا اكة ارجية وس رلمم  ي دي الى ظه ،  لاً اين  ن سل  
. وت ااااا هب ين عةينمه .بكمية ك)يرل ا طهر ينله)ةينش وين )حينلة وار  ين  ةتر ين شااااارياا F.S.Hويزديند 

لاسااااااايم  اتاين ينادن ينلقط   ينلحيض بم هةم ين ي   في تضاااااااخيب تل   ،ينلاج م سية -ين ن  اااااااية
 .ض ك يرينً وهذين م  لش هح  سريرياً ينلأسرين
 :Testis الخصية -7
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 خلا ية وخلايا ،م   ة من أانية منةية تشاااااكه ين نطا ،ين صاااااية ه  رحل ينةنس سنح ين ذكر
هة من    لحيةناش ين نةية سنح  (FSH)اهرمةن  ،، وينطب سمله  ين نخ م ت رز ين   اااا ةساااا يرون

هة ياااحير ين لايا ين لا ياااة  LH (ICSH)، هرمةن ومنم  ةرينب دوررينف سناااح ينلال   ،ين اااذكر
 .ويشكه ينة ب ينلأص ر سنح ينلال   ،    ةس يرون سنح ين ذكرلاارينز ين

م  ت)حأ ين لايا ، كوت)حأ ب كةين ين نطا ،في سااااااااان ين )لةغ يزديند اجب ين صاااااااااي   ب ااااااااارسة
ين لا ية باارينز هرمةنه  ين ذي ي دي الى اة ينلاسضااااا ء ين  ن سااااالية وظهةا ين صااااا  ش ينةن اااااية 

نمة ينشااااااااااااع ا ، وكذ   تذ  وتح  ينلأبط  ا في ين ةجل وينةا نمة ينلاشااااااااااااع ،ين   لةية ين ذكرية
وي)حأ  ،وتنمة ينلحنجرل ايخشااااااااان ين صاااااااااةش وتنمة سضااااااااالاش ينة اااااااااب ،ين ع لة ب ةز  تاكري

حاق ين نةي  ويجع ين  نةيل الى أن ك رل احوث ين ،ويطهر ين حاق ين نةي ين لاايندي ،ينلال ع ظ
 .ين ع ةي لاي تاي ين صحة

 
 الخصية  -لنيامة ا -المحور الهرموني ما تحت المهِاد  :( 27الشكل ) 

 اياث ي)احأ باارينز سةينماه محرال  لحا ثاش ،ومكن أن تطهر ت)احلاش ل  اااااااااااااياة وسصااااااااااااا)ياة
ة ين تي ين تي تحث ين نخ م  سل  ينارينز ا ثاته  ين  ن ساااااااالي ،ين  ن ساااااااالية من منطقة م  تح  ين ه د

 .تكةن ين نطا وينارينز ين    ةس يرون تنطلق  لحواينن ا لعع دواه  في
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ذي ي)حأ ولايعرف با ض)ط ين عماااااااااااار ين  ،ش   ين  ن سل  سنح ين ذكرهر سن ين نوبعح ين )لةغ يط
( سنة من 70-50ايااااال لق  ينارينز ين    ةس يرون مااااان ين لايااااا  ين لا ية الا  ألل يقحا ب   

  سنح ريرية ا دل وينضااحة كم، و ذين لاي دي الى مط هر ساانق  تحايجي ً ، وي)حأ هذين ين ين عمر
تشااااااااامه لةباش من ينله) ش ين  ااااااااا خنة، هي ج  ه ، واتاين م  احث  هذ  ين ط هر اين ن ااااااااا ء

وت ح اان  ي   ،وضااعا ين شااهةل وين قحال ينةن ااي   ، ا ةا همةسصااغ، ينضااطرينباش ل  ااية
ق ف كم  تنكس تحايجي ً بعح يني،  ينسااااااااا)ة هذ  ينلأسرينض بعح ينسط ء ين   ااااااااا ةسااااااااا يرون  حل 

 ين علاج.
ينسااااا هةش ين  لاسااااا ة ين تي  Pineal Glandالغدة الص    نوبرية وأخيرينً لابأ  من تاكر كلمة سن 

نح وظي  ه  بشاااااااااااااكه وينضاااااااااااااح س ، و  تعرفا س قح ديك اش بأنه  مك ن ين رو ن منذ ارو 
، وتكةن ك)يرل ةل ين يلاتو   ين نةا أداين    وين  ااااااايروتةل  ، وتحةي خلاصااااااا ه  سلين  حيي ش
 .  ا ين حم غس ه ومن صأوه  ت ةض  في ، سنح ينلاط  ل ثم ت كلس سنح ين كهةلينلحجب 

 ،ن في ينة اااااب ين )شاااااري سلاا ش هرمةلية م شااااا بكة ومعقحل مححثة تةينزناً اينئع ً وهكذين نجح أ
م ثرينش ، و ةي، ينلاج م سعةينمه خ اجية ك   ثرينش ين ع ط ية، ين ن  ااااااااااااايةوي  ثر هذين ين  ةينزن ب

ةينزن ينلهرمةا ويقةم هذين ين  ، ، وكذ   بعةينمه دينخلية ك ةينب  ين حمايزيائية ك  ضااااااااااةء وينلحرينال
  . عضةية ك ملة من ين هح الى ين لححين عص)ية في يندينال وظ ئا ين من جم ً م  ين رينكز

 
 

  



www.manaraa.com
 40 

 الموقف البناء من مدارس علم النفس
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 س علم النفسرالموقف البنّاء من مدا
 انديغ.ولكن لا أسمح لها أن تقتلعني من مكاني( الجهِات ي من كلسمح للريَح أن تدخل نوافذإنني أ)
 قح لشاا  سلب ين ن س في أاضاا ن ين  ل اا ة وهة  ذ   س ز وم  زينل يع ا  ل خل  من    

، وم  أن ةسلب ين ن س ينلححيث بأ ةينن   ل  أثاا ينلاتج ه ش ين  ل ااا ية ين تي صااا)غ  محينا 
ضااااااية ة الا  أن ين علةم ين  يزيائية وين رياج ه  ين علةم لشااااااا ش ه  ينلأخرى في أاضااااااا ن ين  ل ااااااا 

ينسااااا ط س  أن ت ااااا قه ب اااااهة ة وي ااااار سل  ين نقيض من ين علةم ينلال ااااا لية ين تي تع رش في 
 ين ةصااااةل الى ينلاساااا قلال وتا   س ئح الى ط)يعة مةضااااةسه  ينلأك ر  صااااةا ً با دينث ين قيم 

  سلب ين ن س مج ل موبحين وينضح ً أن هذ  ين علةم لاسي ، )شريةين وين )نى ين  ق اية  لمج مع ش 
وأكبر د يه  ،ينة لع ين غ مض من ينلال اااا نتن ز  ين نطرياش ين  ل اااا ية وينلاخلااية سل  اهب 

 ين عشرين ن، ا   ين قر ي  ط  أن يححد بشكه ش مه مةضةسل سل  تا   أن سلب ين ن س  
حاينساااااة صااااا ل أاح سلم ء ين ن س ألذينك ألل  بحأ ببحأ سلب ين ن س ي خ)ط في طريقل اكم  و 

ين شاااعةا  ب، ثم أصااا)ح سلب ين عقه  كن تاهع سقلل ، ثم أصااا)ح سلكن زهق  اوالين رو   
 .5( وأخش  أن ي قح شعةا 

واح ساااا سح هذين ين  خ)ط في ينساااا غلا ل لاررينض سااااي سااااية مم  ينلعكس سليل بشااااكه ساااالغ  
اةضاااا  تا   مزيحينً من ين عرينايه في طريق ين ةصااااةل الى تةايح سلم   ةضااااةسل وم  هيمل ، 

ح ( الا  م  لاً سل  تا   ايث أس س ين بريط ا ين شاااااااااااهةا  ساااااااااااير  برشنوم  أسم ل س   ين 
ين عحيح من ين حاينسااااا ش ين ن  اااااية ين حسمة بالااصااااا ئي ش ين زوال    كيح ين  كر ينلاسااااا عم اي 

كم  الل أدلى بعملي ش ك تابة   ،6ين حينس     ةق ين غرب ين عرا  سل  شاااااااااااااعةب ين ع   ين    ث 

                                                 
 1970, د . أحر  ازت راجح , الطبعة الثامنة, الركت  الرصتتتتتتةي ال، يا لبطبااة والنشتتتتتتة, اام أصذذذذذذوا علم النف  - 5 

 .67الاسكن رية , ص
لقاهةة, , الطبعة العةبية, ا1980,  ص ر ان م بة رسالة اليوليسكو, الع د الصادر فع صيف مجلة ديوجين مصب ح الفكر -6

 , 20-5ص 
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يع بصحمة   ت)ن ه  جه ز ين  عليب ين بريط ا ين ذي أصتةضح ين علااة ب  ين ذك ء وين ةاينثة وين تي
،   قنااةة ينس مااحش سل  سملياا ش تزوير مك)يرل سنااحماا  سلب بأن تلاا  ينلأبحاا ث ين نطريااة مزي اا
ياااة مياااح،  تع ماااح في ك ااا باتهااا  ين ن  ااااااااااااا كمااا  ان سااا  اااة ينلأل ربة ةجيااا  ينلأمريكياااة مااا اجريااا 

ع ه  علةم ش ين تي زسم  أنه   ( سل  ين سية سن ين    ل ين رينهقة في جزا  ساااااااااااا مةينوينلاج م 
بن  اااااااه  أثن ء اال ه  ين طةيلة في تل  ينةزيرل به ان هذ  ينلأاك ا ك ل  من صااااااان  ين ي ل 
وبياااه الى ين اااحين  وين  زوير و يس لهااا  سلاااااة با ةينا  ينلاج مااا س ، وكاااذ ااا  سرف معطب 

كم  سراةين ان   ،ين ن س ين  حليل  ارويح  لكةك ئ  ين ) ا   ك يرينً من ينلحق ئق سن ادم ن س  
، بالإضاااااا اة 7لطري ل سن ينةنس ك ل  نابعة من سلاا تل ينةن ااااااية ين حينسرل م  اخ  زوج ل

الى ينس م د  سل  أسااااااااا طير وخزس)لاش يةنالية احمة في صاااااااااي ر ل أاك ا  ين ن  اااااااااية، ا  علب 
 .   ين  جريع ولا ت)نى سل  ينلأس طيرمنطةمة اكرية تقةم سل

ين علم    ااااا  وينلاج م س  اقط واا  اه ينة لع ين طغ و و  يق صااااار ين  زوير في ينة لع ين ن
أيضااااااا ً وباسدينف رري ايث كشااااااا   مجلة ين ع   ينةحيح ين بريط لية ين ك ير من ين حاينسااااااا ش 
وينلأبحاا ث ين تي أجرياا  في ين عاا هااح ومرينكز ينلأبحاا ث ين غربيااة ولشااااااااااااارش في ين لاش ين ط)يااة 

ينا ي ل وتزوير سلم   164 وين علمية ين  خصااااااصااااااة وك ل  مزي ة وك تابة واح  ع  اةينل
 :   لاةاد منه  سل  س)يه ين 

الااال نجح في لقاااه طعب جلاااحي من اااا ا أبيض الى  1972و يمزسمر   أسل  في سااا م د. -
ج ااااب ا ا أسااااةد وبا عكس، به ي ) ه  بألل لقه طعب جلحي اتى من جلح ال اااا ن وجلح 

ألل  حل يحس  ايه خنزير الى ج اااااااااب ين   ا، و  يقا سنح هذين ينلحح به أصاااااااااحا لشااااااااارل جحي
 ينسااا ط   ين  غلع سل  مشاااكلة ين راض ين ن س  في ج اااب ينلإل ااا ن   سضااا ء ين زاوسة، و كن

                                                 
 .128 -127, ص 15/10/2001, 1, الكوي,, ط46, د. أحر  أبو زي , كتاب العةبع الطريق إلى المطرفة -7
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  حقيق في ينلأمر، ين ، اشااال  ين  ولاش ين  كرال مم  ينسااا حس سنح مح و ة تط)يق وتجريع أبح ثل
 . 8سمر   ك ن يقةم ب لةين ائرينلل   زييا ل  ئجل  ي )  أن د.

ي  لنطرية ين ن  ااااااااية أو ينلاج م سية أو ينلاا صاااااااا دية يجع بحث وساااااااابر وسنح ين  حليه ين نقح
ين  ل اا  ش ين تي كةل  ين نطلق ش ين  كرية ين نطرية  ل) ا   لأن ال  جهب ين  كري م  هة الا  
ثمرل من ين    سه ين  ق في وين  ةينصاااااه ين ن  ااااا  وينلاج م س  م  مج مع تهب في مرالة اضااااا اية 

هاه أو تجا وز هاذ  ين علاااة ين عضاااااااااااااةياة ب  ين نطرية معيناة، ومهما  اا ول بعض ين علما ء تجا 
ين ةس   ين  كري .. اإن ين  قص  ين حايق يشخ  هذين -وين ) اث وين  م  وين  ي ق ين   ايخ 

ط ا برترلح يين نقحي   ل  ينلاات)   ينلحيةي ب  لطرية ين ) اث وال ااااا ة مج معل اتى ان ين بر 
 يع نقه   ق م  ين  ل اا ة ين تيان كه ينلحيةينناش ساالك  ساالةك ً ي اينسااه شاار  تا   بقة ل:  

 لشاااااااااااااخ  ين لااظ ا)ه أن ي)حأ ملااط تل، به وأك ر من تا   اإن هذ  ينلحيةينناش اح 
أوضاااح  ين صااا ئ  ين قةمية  صااا اع ين لااطة، ا لحيةينناش ين تي ا م ينلأمريكيةن  جرينء 
ين حاينسااااااا ش سليه  تنحا  في ا  ة من ينلهي ج وبنشااااااا   وينسااااااا   ال وينضاااااااحة رير س دية، وفي 

  ن ، أم  ينلحيةينناش ين تي ا م ينلأين ن يجة ين نشااااااااااااةدل سن طريق ين صااااااااااااحاة ية تصااااااااااااه الى ين نه
بملااط ه  ا قا سااااااااااااا كنة وت كر، وفي ين نه ية تصاااااااااااااه الى ينلحه ين ذي يكةن بعيحينً سن 

 . (شعةاه  ين حينخل 
 ين ذي يكشاااااااااااا ولاء أثر  ين نطلق ش التفكيّ الس        اذ ومن ين  يح سرض اةتاج  من 

 :   ت  ير   ط هر ين  لةك ين خ ل ةلين  ل  ية  ل) اث س
راية ( معطب لش طهب  حمة ين نطرية ين عأصح ب  سلب ين ن س ينلأل روبة ةج  قح كر   -1

كةايزيائية سنح يين )نى ين  اااااااااالم  ا لأ  ا آالة ح في ك  بل  ين ن زية  حاجة ين كذب وين حجه ين ع

                                                 
 .   20 -19,  ص 1989, 1؟ د. فاروق حري ي, دار الوطن العةبع, بيةوت, طم هو الطب الصين  -8
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اضاااااااااية من ين كرل ينلأ أن سااااااااالةك ين حج ج ين ذي ين م  الى ين ن طق ينةنةبيةين حج ج ( يعلن  
يغلع سليل ين ضاااااة  ين  اااااري   لحج ج ين شااااام ل ين ذي يطهر سل  سااااالةكل ين يه الى ين   ةق 

 يني  ط ل(، أم  ينلأ  اواع ين  يطرل وين رر)ة في اخض   ينلألةين  ينلأخرى من ين حج ج   ل
بةجةد خصاااا ئ  سراية مةاوثة سنح ين ك ئن ش ينلحية تجعه من ت ةق بعضااااه  سل  اين دي  
 . 9ينلآخر أمرينً ا مي ً وط)يعي ً(ين )عض 

واح أث)  ين علب ينلححيث ين ط  ين   د    ل  ينلآاينء ين ن زية ينلأواوبية وين تي لا تزينل مةجةدل 
 -ينلأواوبية -اتى ينلآن واا  بشااااااكه أبشاااااا  وأك ر واشااااااية كم  ت عه ين  ل اااااا ة ينلأمريكية

م  في مج ل هنحسة سيين صهيةلية ضح شعةب ين ع   في ين )لحينن ين ن مية، ا  علب ين ةضةس  لا
و كنه   (D.N.A ين ةاثاش ي كح تشااااااا بل وتشااااااا اك  ي  ين ك ئن ش ينلحية بةاحل ين )نى ين ةاينثية 

 ين ش رينش ين ةاينثية وسحد ين ص)غي ش. تخ لا ب   ل
من ين عروف أن ارويح ك ن صاااحيق ً حميم ً لهرتزل م ساااس ين صاااهيةلية ينلححي ة، وينلضاااب  -2

م، وايه  أ ق  أولى 1895( س م ة   عية أبن ء ين عهحالى  عية بن ي برث ين صااااهيةلي ارويح
 اااا  وهذ  ينةمعية لا تق)ه في سضااااةي ه  رير ين يهةد، و ي ،مح ضاااارينتل سن ت  ااااير ينلأالام

  هساااااااا اااااااا  في أمريك ، ثم تكةل  له ،سل  ررينا ينةمعي ش ين يهةدية ينلأخرى ك   سااااااااةلية
في ينلحياا ل  لغلاا  سن طريقاالارو  في ك ير من ين )لاد ينلأواوبيااة، وكاا ن لهاا  لشاااااااااااااا   اةي تغ

  م  اأ  ين  ل وتح   ، لاسااايم  في بريط لي  وأمريك  ،ينلاج م سية وين  اااي ساااية وينلاا صااا دية
ين يهةدي  ل اااايطرل سل  أجهزل ينلأسلام ونجح  ين حس ية ين صااااهيةلية في لشاااار وتعميب لطرية 

 نطق   سن ينسل  ين ررب من بعحه،ارويح ومحاساااااا ل في ين  حليه ين ن  اااااا   عقةد من ين  اااااان 
ين علم  ين  ااااليب  كةنه  ا م  سل  ا لاش مرضااااية شاااا تال وينس محش سل  أساااا طير يةنالية  

، وهذين م  أكح  ين ك ير من ين  كرين وين علم ء ين ذين ينل قحوين تل  ين نطرية ة أودي)ة كقصاااااااااااا
                                                 

  13 -12, ص 2001, 1ق, ا ،اد الكتاب العةب, ط, د. ب ر ال ين اامود, دمش1, جعلم النف  ف  القرن الطشرين -9 



www.manaraa.com
 45 

و كن ارويح أسجع بالانحرينا ش وين شاااااااذوتا ينةن ااااااا  وينلاج م س  ووجحه  من سااااااا)ة جحينً 
 س ه  اعمه سل  ترويجه  واشااااااااااااا ،لاا ش ينلإل ااااااااااااا لية ينلاج م سية  هحيم وتحطيب أسم  ين ع

بم اااا سحل اسلامية من  عية أبن ء ين عهح ين صااااهيةلية    ااااهيه ين  اااايطرل ين يهةدية ين  ااااي سااااية 
وينلاا صااااااااااااا دية سل  ين  مع ش ينلأواوبية وينلأمريكية ومنه  تنطلق ين صاااااااااااااهيةلية   حمير ين )نى 

 .  10ميةينلإل  لية وينلحض اية في شعةب ين )لحينن ين ن 
، الا   ً ولطرياً  ينلحةينام  ينلآخر سمليين غربية ت )  هذين ينلاسااالةب ين )حينئ  في وم زين   ينلحضااا ال 

أن سلب ين ن س ووهةد ين عحيح من سلم ء ين ن س ين ح وبة ينسااااا ط   أن يخطة خطةينش لةسية 
 ساااريعة وينسااا ط   أن يحقق اضاااةاينً معدا ً بل سل  ين صاااعيح ين نطري وين  ط)يق ش ين عملية، الا  
أن لةسا ً آخر من ين عق)ا ش ما زينل يعماه سل  تاحسيب ين اذه)ياة وتعميق ين  جةل ب  ماحينا  

ين ذي تق  ايل معطب محينا  سلب ين ن س وين ن ت  أصاااااااااااالاً  الخاأ المنهِجي سلب ين ن س أهمه 
ب وأثر ين هنة ين تي م اساااااةه  سل  ل  ئ  داينسااااا ته ،من ط)يعة تكةين م سااااا ااااا  هذ  ين حينا 

ومن ثم  ،بحأ اي تل ط)ي) ً   مرينض ين عقلية سة التحليل النفسيمدر م سس  Freudا رويح 
 ج وزينً مسنحم  بحأ بحاينسة ين ط هرل ين ن  ية سمب داينس تل سل  ين رض    شمه  ي  ينلأاريند 

ين ذي بحين اي تل ايزية ةجي ً سمب ل  ئ   Pavlovوبافلوف ، م  في تا   من خط  منهج 
 ن باالةف ينش ا الى م ه هذين ين ط  ين نهج  الا  داينس ل سل  ينلحيةينن   شمه ينلال  ن م  أ

درس   ة الارتباط م، وينلأمر ل  اااال ي ق ل سل  ب داينساااا تلألل   ي اااا ط  ين  حرا ب م ً من تعمي
في ين ةلاياش  Watsonين تي أسااااا اااااه  وينط اااااةن  المدرس   ة الس   لوكية واتى، Skiner  اااااكنر

ية ، اراض لةم ين  يزيائ، اقح أايند هساااااااااااايس سلب ين ن س سل  شاااااااااااا كلة ين عين  ححل ينلأمريكية

                                                 
م , ص 2001هـتتتتتتتت/ 1422, 1, راستتا ابع ابو، , دار الرنارة, بيةوت, دمشتتق, طالالح د والإيم ن بين الم دة والروح -10 

137- 148  . 
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ين قةل با ط هرل ين ن  ااااااية واحد  علب ين ن س مةضااااااةس ً يخضاااااا   ل جربة هة ين  اااااالةك م  أن 
 . ل ين ن  ية لا تق صر سل  تا   اح عين ط هر 

ونحن اتا ساااااالطن  ين ضااااااةء سل  بعض ين  اااااال)ي ش في محينا  سلب ين ن س اهذين لايعني أنه    
من ينلال اااااا ن ، اقح ينساااااا ط س  أن  تقحم داينساااااا ش جليلة   هب ينة لع ينلأك ر رمةضاااااا ً 

ين ن  ااااية  لترسااااب  طط ش وينضااااحة ةةينلع من كي لن  ين ن  اااا  باس ) اه  لطرش الى ين ط هر 
، وي)حو أن م اااااا ق)ه سلب ين ن س رير مطلب امن جهة كا أو ئ  من هذ  ين زينوية أو تل 

ش حاينسااا ر ين  ااام   ن  ئ  ين ين ذين ا و ةين ت اااخير سلب ين ن س لاهحينف ساااي ساااية سن ين  زوي
ي ش ل، وينا نعةين أن ينلاسااااااااااااا   دل ين  ل  من سلب ين ن س تكةن سن طريق اهب ين عمين ن  اااااااااااااية

، وان أمر تةظي ه  لهذ  ين غ ية أو تل  هة مةضة  من صه يحخه ضمن ين ن  ية كم  ه 
  ل، وان من صاااااااا لح ينةمي  م اااااااا سحل سلب ين ن س سعل ْ النفس التابيقيمج ل آخر هة 

ومن جهة أخرى ميه معطب سلم ء ين ن س ين ع صااااااااااااارين ، بن ء م  هيمل ين علمية بكه داة
ركز ، وم  ينةهةد ين تي يقةم به  م  لا محينا  هذين ين علب لاسااااااااا   دل من ل  ئ  داينسااااااااا ش 

في سلب ين ن س وين تي  المدرس      ة التكاملية، وظهةا 11بي جيل ين حول  لاب اااااااا ملةجي  ين ةيناثية 
يلاً سل  م  ل  ئجه  الا  د  تهحف  لاساااااااا   دل من  ي  محينا  سلب ين ن س وين  ن اااااااايق ب 

 .تقحم
   ن  ئ  ج كر  في وض  ين  لق -ومم  ي سا  ل اق ً أن نجح سلم ء ين ن س في محةا طنجة

 ، و يس ين قصاااةد بذ  12وينشااانطن دوا  خط منهج  وينضاااح  -أاريننهب في محةا مةساااكة
                                                 

من  يةهاهو مةكز مقةه جنيف, ي ترع فيه كل اام ابراء النف  وألثةوبولوجيا واجترا  وبيولوجيوج واقتصتتتتتتتاديوج و -11 

ي يثيةولها بتبةات  تصتصتية واستعة النطاق, ووميفة الرةكز بيكربها يركن الن ة  الرهترين ل راستة مشتكبة مشتتةكة  ، د مستبقا

إليها كر،اولة لتطوية ل ام ينرو, ولكنه لايقوم ابا أستتتتتتاا رفل الرعبومات ا ستتتتتتاستتتتتتية من ا ل رة الفةاية ا خة , وه ا 

 عةفة الالسالية .مشةو  ضتا يه ف إلا  كامل الر

, جورج إم  ازدا ورفاقه,  ةجرةو د.ابع حستتتتين ح اج, مةاجعة د. اطية 2, دراستتتتة مقارلة, جنظري ت التطلملبرزي  يةاجعو  

 .393, ص1986, ديسربة  70م،رود هنا, الكوي,, االا الرعةفة, الع د 
ارة ويقصتت  بر،ور طن ة, جاكة ا البب اج م ( والباحا فع مشتتك ت ال، تت1973-1905من قاموا الرفكة مالك بن لبع ) -12

ي. -النامية وم،ور موسكو   واشنطن البب اج الرتق مة  كنولوجيا
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دسةل   ، ااا  علب أبعااح ماا  يكةن سن ينلااليميااة و كنهااين ااحسةل لالشاااااااااااااا ء سلب ين ن س يناليم 
عنى باجرينء ت انش    اء مراكز علمية لم ااااا همة في تطةير م  تةصاااااه ا يل هذين ين علب سن طريق 

رنا ينلح ضاار لاساايم  في سصاا ،ين حاينساا ش وينلابح ث ين ن  ااية وينلاج م سية وينلاا صاا دية ين لية
لألن  لرى أن ين علةم ين ن  ااااااااية وينلاج م سية في ين ةطن  سصاااااااار ثةال ين علةم ش وينلاتصاااااااا لاش

 ي ااااااااااا  و  العلوم تجريبية ميدانية ع   ينلإساااااااااااالام  يجع أن تنطلق من كةن هذ  ين عري وين
لطرية هملية وبا   ل اه  من اااااااااااجمة وم لازمة م  ين عن صااااااااااار ين  ق اية ين عربية وينلإسااااااااااالامية 

مم  يعط  أهمية وهةية  علب ين ن س وينلاج م   سل  ين صاااااااااااااعيح  ،وخطط ين  نمية ينلاج م سية
رل حينس  ب  ين دينث ين عري وينلإساااااااالام  وينلح ج ش ين ع صااااااااايث ي ب ين    سه ينلإب ،ين ةيناع 

ين  كري  وصاااااااااااااياا رااة ين نمةتاج ،وتحرير م هةم ين  نميااة من ين نماا تاج ين نمطيااة ين اا اجيااة ين غربيااة
وبهذين ينلأسااالةب  ،ينلإبحينس  ين    بم ااايرل ين  نمية ين عربية وين لائب   ق ا ن  وشاااخصاااي   ين عربية

 اية ومن وين روج من ين  )عية الى ينلإب ك ،تنمية الفكر الس          يكولوجي المبدعلعمه سل  
 اضاااالاً سن ضااااروال ينلاه م م بحاينسااااة ين  م   ينلاساااارينئيل  وين  مع ش ،ين  قليح الى ين  جحيح

 ،ساااارينئيليةبهحف ين  ححي ومج بهة ينلحرب ين ن  ااااية ينلإ ،ين غربية ينلأواوبية وينلأمريكية وين روسااااية
 .13بية ينلاس عم ايةوين  غلع سل  مط هر ين غزو ين  ق في في ين عة ة ين غر 

، كتاين بااذهااع سلماا  نا لهااذين ينلاتجاا   أو كهااذين ي اااااااااااااا سااح في ين  خ يض من اااحل  وان أمرينً  
اة  ل ةصه الى اهب ، بالاض الانتقاد والتعديل والابداعويضعهب في مةا  ا داين ايل سل  

ة ومع ة ، أدق  لازم ش ين ن  ااااااااااية وينلاج م سية وينلاا صاااااااااا دية ين تي يع ا منه  أاريند مج معن
 ، بالاضاا اة الى ألل من وينجع  ين رب  في ين )لاد ين عربية وينلاساالامية أنسةينمله  وين ةا ية منه 

                                                 
, د. لزار ايوج السود, مسيرة الطلوم النفسية ف  الو ن الطرب , 2000, يوليو/ سبترة 1, 29االا الفكة الكوي,, م ب   -13 

 .  185 -155ص 
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، لاأن ن تك شاااااااا طريق ً ت صاااااااحا ايل مةكع ينلال ااااااا ليةأيعل مةين ين شااااااا)ي)ة كيا ت ااااااا طي  
 . 14(مريك ن في طرينئقهب أو كيا ت )عهبيعلمةه  كيا تةينكع ين رو  أو ينلا

نهج ً مةضاااااااةسي ً بالاسااااااا   دل من  ي  محينا  سلب ين ن س سن ونحن اتاين ا و ن  أن لن ه  
 من طريق ل   ساااااال)ي ته  وت)ني ينيج بي ته  وين نطر ا يه  واق خصااااااةصااااااي ن  ين  ق اية ا ن أخط ءً 

ين  مه أنه  واع  لألن  ينس محنا سل  ين حاينسااااااااا ش ين نطرية في ري ب ين رينكز ين  خصاااااااااصاااااااااة 
 .15يعمه لايخطن لاجرينء ين  ج اب ين لية ين لازمة و كن من لا

 
 
 

 

  

                                                 
ً " م لك بن نب  -14 , وه ا 230ص  /م, 1984هـتت/  1404, دار النفائ , بيةوت, 1د. أسع  الس،رةالع, ط " , مفكراً اصلاحي 

ي قبل أج يت  الا ،اد السوفيا ع ويصبح من البب اج الرتتبفة . فككطبعا
, د.لاصتتتتتة الموقف البن ا من مدارس علم النف م, 2003, أيار 476ستتتتتوريا,   -, وزارة الثقافة, دمشتتتتتقمجلة المطرفة -15

 . 267-264مبوحع, ص
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 الصحة النفسية وآليات الدفاع العقلية
 ألكسيس كاريل .(افحة القل  سيموتون موتا  باكرا  إن رجال الأعمال الذين لايفقهِون أسلوبا  لمك) 

م حر في ية ، ه دئاً هحوء ين )ذب ا ً كصااا حة ين  ء ين عيلح ين ط ه سل  ين  طرل صااا اي ً شااا 
وين كه  ،لايل)ث أن يك  ع من محيطل كه ش ء، ثم ، لقي ً من كه ش ئ)ة يهصي   

 ن بط)   ينهلل اي ط)  ينلال ااا ،يك ع سل  وايق تل ين )يض ين ن صاااعة م  يحلة  ل وم  يشااا ء
، ) سهبزج هب وطم، ومن هن  يخ لا ين ن   في أويشااااع  ويشاااايع سل  ين ك ةب ،ئ لوبي

ساااااةينء أحملةين تا   من واينث هب وبني هب أم  ينك  ااااا)ة  من محيطهب ين غني با  ج اب ين ةينارل 
ينج م سي ً، مرا ً، ك ير ، ين ذي يكةن ويناعي ً  Extrovertين خ ل ة،ادى ينلال اااااااااااا ن ين نطلق 

ين ذي  Introvert، وترى ينلال  ن ين نطةي ) ً  لطهةا ويقة ةن الل اجه سمه، محينلححيث
ايق ً، ا اااااااااا ساااااااااا ً، ، ا  اااااااااال واي تل ين ذينتية من رير أنالية، ادين  جحياً يةجل ط ا ل نحة ل 

ى من وتر  ،، اليه ين كلام وينلاخ لا  ويقة ةن الل اجه همه ومن اشااااااااااااااةخجةلاً، اذاينً 
خط ين  اااااااااااالامة  يق  في  وترى من ينلأشااااااااااااك ل م  ينحرف سن، ين ن   من هة ب  ب 

 .ه وية ين رض
 ااايطة ي اااع  الى ينلأمن وينلاسااا قرينا وين  اااكينة اهة يعمه  يه وكه ال ااا ن سل  وجل ين )

له   ، ين ريناة ين ن  ااية وينة ااحية ولقةل ين ن  ااية    ا  ي من لاساارتل كه أساا) ب ين ريناةنه
و من أمن اةل هثير ، ااا لاا  ترى ينلال ااااااااااااااا ن ي قلااع ين ليااه ين طةيااه من ارينق ا)يااع 

الى ج لع من يحع  اا ن ، وترى ينلالو من كلمة ط ئشااة أ ق ه ج ههأمير ا اا ب ضاا
وترى  ،ر ين لي ل القة سل  ط له  ين ريض، وترى ينلأم ت ااااااااااااهاةياً مع فى، لشاااااااااااايط ً مرا ً 

  ويج ء ين ط  ع يرو ينلأب يقط  آلاف ينلامي ل  ي من لاولاد  ين  ااا ق)ه ين زينهر ، وترى 
 . ا)يه ينلام ح ن
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ل ر ، و ذين لرين  في سملية تكييا م ااااااا م  ينلال ااااااا ن واينء ينلاسااااااا قرينا م ةينصاااااااهوان ساااااااع
Adjustmentتحح   ، ا  صاااااعةباش ه سل  ين صااااا سع وي ج وز كه ين عق) ش ك  ي غلع

، ا  صااااااااخةا ت ااااااااح ين طريق أم م د سليه ، وتبرز هن  اةل ينلال اااااااا نخلا ق ي اااااااا حث ين ر 
 .سليه  ينلااةياء  يصلةين الى ين قمةين ضع  ء بينم  يرتكز 
، اينش  من  م  بعضهل ك يرل، واح لا تن جب ام طل) ش ينلحي  ،وم  ينك ار شحينش ينلحيا ل

دينخه  أم ك ن دينخلي ً أسني ،ءً أك ن خ اجي ً ط)يعية ومج مع ً تا   صااارين  م  ين يط ساااةين
 ، اعلين  اتاينً أن ل كيا وأن نخ  ا. ين رء

، ه م لاً أن نخ  ا ب  ين نةم وينلأكاح ت ع اض م طل) ش محيطن  ين حينخل  ويكةن سلين  
) ش صحيق لسلين  أن نخ  ا م  يرل م ط واح ت ع اض م طل) ش محيطن  ين  اج  ويكةن

، واح ت ع اض ين  طل) ش ين حينخلية وين  اجية كم  في جةسن  أو ينبع د ين شاااااااااااااا ئع ش سن 
 .ك  يك مه سحدهب وي)ح وين با طع م  ين شحيح وضروال ينل ط ا ينلأخرين

، به يحينا  سن ل  اااااااااااااال : ي ش   ل ة ت)ع ً تاينً ا لال اااااااااااااا ن لايقا مك ةف ينلأيحيا
 فم  ا هي ه  ذهر وين ةيناا وه  ت من  لمرء ينساااااااااااااا قرينايًن وهاااحوء بال لاخ لاف ين )شاااااااااااااا

 ؟ وما هي الصحة النفسية ؟ الآليات
في م هةمه  ين علم   يس مجرد خلة ينلال  ن من ينلأسرينض ين رضية الصحة النفسية  ان

ين تي ت)حو  لعي ن في صةال وس و  وتةتر والق أو هذيان أو  External Symptomsين ط هرل 
 ا  ه  سم ش وخص ئ  مةضةسية تط)  شخصية ص ا)ه  ك    ل: سلةك ش تا وا

رد بن  اااال   احال ين  رد سل  سقح سلاا ش ينج م سية اينضااااية مرضااااية ، يرضاااا  سنه  ين -1
ينن ، سلاا ش ت  ب با  ع ون وين    مح وينلاي  ا الا يشةبه  ين عحو ويرض  سنه  ين ن   منل

، عيبالتواف  الاجتما  يحس  ، وهذين مأو سحم ينلاكدينث  شااا سر ينلآخرين أو ينلااتي ب
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بالنض       ، ويرت)ط هذين ينلاتزيننقيقل هة ينلاتزينن ينلال ع ل  ل ردوين شااااار  ينلأسااااا سااااا    ح
 .كلا ين طرا   ين ةاا ين ع حل ب  ين ذي يحا  ين  رد الى أن ي خذ في سلةكل الانفعالي

وهذين م   ، م زناً سة تةايق ً يرضااااايه  يناضااااا ءً احال ين  رد سل  ين  ةايق ب  دويناعل ين  صااااا ا  -2
 .بالتواف  الذاتييعرف 

اي ل ينلازم ش وين شاحينئح وضاروب ينلاا)   ين خ ل ة دون الصمود احال ين  رد سل   -3
أن يخ ه ميزينلل ويشااة  ت كير  ودون أن يلج  الى أساا  يع مل ةية رير ملائمة لحه أزم ل  

، احاجة ينا م ل ينلاا)    غضاااااع أو ينلاسااااا  ااااالام لأالام ين يقطةك  عحوينن ولةباش ين
 .ز سم ش ين  رد سن رير  من ينلأاريندسية ين  حكب ايل هم  من أبر ولة 

ك يرينً م  يكةن   ، اتافي احود تاك ئل وايةي ل وينساااااا عحيند  الانتا  المعقولاحاتل سل   -4
ن ذ ين ن  اااااية وينسااااا س ش ينين ك اااااه وين مةل وين قعةد دلائه سل  شاااااخصاااااية هحته  ين صااااار 

شااااااا    يرينً م  تعةق لك، ولالن ااااااا  أن ين خ وف وين ةسااااااا و  وينلهةينجس  ين ك)  ايةي ه 
 .ين  رد وتعطلل

ة وين  ع دل وايناة با طم لين، بعملل وأسرتل وأصحا ئل وشعةا  استمتاع الفرد بالحياة -5
 .ين ) ل

سحم بن ءل في بيئ ل وشاااااااااااا ون اي تل و  ص         لاحيةإتغييّات احال ين  رد سل  يناحينث  -6
 . ل من تق  يح با ية وس دينش ا سحلينم    ل ين طلق  كه م  ي ةد في   س

 :ه  Mechanisms Of Mental Defenceآليات الدفاع العقلية ينم  ب
وتا   سنح ظهةا خطر م  جن ك  ةف أو ين غضااااااااع أو ينلأ  : Inhibitionالكف  -1

 انكا  سن اع  ي ن  ين تي لقةم به   ن)حأ اع  ية أخرى.
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سنحم  يح اظ ين رء سل  هحوئل أم م شااااااااااااااخ س ي هجب سليل : Suppressionالكظ ْ  -2
ينلاات     صية وطريق الى س  ورير  ، وبهذين ا  كطب امز  قةل ينلاايندل وين شخبا كلام ين ق
 . وين    م 

كما  في ين ط اه ين اذي لاي حماه ينلأ  ين نا جب سن واا ل : Denial Of Realityالنكران  -3
 .ةل انه  مةجةد في ين غراة ينلأخرىينمل ايق

كز ومرتيع بر ين ك)اا  من أهب ين ةسااااااااااااااا ئااه ين ااحااا سيااة ين عقليااة : Repressionالكب  ت  -4
عملية   ك)  هة ، ا اااا  الا بح من ين   صاااايه ايل اليلاً أساااا ساااا   حاسااااة ين  حليه ين ن 

ي ب بةينسااااط ه  مق ومة ول)ذ ين حوينا  وين ذكرياش ين زسجة وين يةل ين عحوينلية آلية لاش   عورية 
 ت ةيناق لاوين شاااااااعةا با نق  وريره  من ين  ةياش ين عقلية ين تي لايق)له  ين شاااااااعةا أو ين تي 

ينا  بشاااااااااااكه أسرينض ، واتاين ينسااااااااااا ح ل ين ك)   ظهرش ين حو ين شاااااااااااخ   ذينتلم  ينادينم 
 ؟الآلية الفيزيولوجيا لحدوث الكبت فما هي، سص بية أو ل  سية

المراكز وأن  ،ه  مركز ين شعةا وينلاايندل ينلال  لية وين   كير القشرة الدماغيةباس ) ا أن 
 ،لاشعةائز وين ع دينش وين ( مركز ينلال ع لاش وين غرين ه د وم  تح ل..ين  السفلى من الدماغ

 : مكن ت  ير ين ك)  كم  يل با   ل و 
ك)  سن بلةغ ين شااااااعةا وبا   ل بلةغ ين قشاااااارل ين حم رية ، وين  انفعالا  مؤلما  يعيق ين ك)  

ق  ين ك)   وي) ،ر  ) ً مةجةد في ين عحينول وين عحوينلية وين غضااااااااااااااع وينلحقح وبني ش ين ةش
 ة من ين عةينطا أو أن م  ك) ن   لامر فيلاشااااااااااااااعةاياً و ذ   لا لعلب بألن  لك)  س ط 

 . كم  مر ين  هب  ك  يك)  آلي ً س اة ين شعةا الا  
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و ي  ين عةينطا ين تي لك) ه  مشااااااااحةلة بالال ع لاش ين شاااااااا اة ين تي ك)   ب اااااااا)ع كةنه  
شاااا اة لأن ين عضااااةية ينلال اااا لية ت)حث سن ين لائب وت ضااااه ألا  تشااااعر بم  هة رير ملائب 

 .للانفعالات الشاقةوجه إذا  سدا  فالكبت ي
مر بني  ،دينا  لاشاااااعةاي ب مني مةش شاااااخ  يح)ل: مكن أن يكةن  حى مرينهق م لاً 

ين ةش هذين مروا ين  ااااااااااهب نحة ين قشاااااااااارل ين حم رية و كنل مشااااااااااحةن بال ع ل سنيا و ذين 
 ي ك)  م) شرل ام تاين يححث ؟ 

أن ت جل    مناتاين جرش ينلأمةا بصااااااةال سااااااةية الابح لهذ  ين حوينا  اتى ين   ة منه -أولاً 
ينضاحة ، وهن  ينطر ا يه  لطرل و  علي  يني نحة ين شاعةا واشار ين حم غنحة ين رينكز ين حم رية ين

 .ديةسقلية ثم تق)ه أو تراض بصةال ااين
)ل ا  رينهق ين  ةينزن تةينزناً  م ً ي  كح من أن ين حينا  ين لاايندي ب مني ين ةش  شااااااااااااخ  يح 

  .اض هذين ين حينا  بصةال ااينديةل ير ، وبا  اا اح تكةن سقع مع اضة أو ضغينة
 

 
 :( 40الشكل )      

  الفيزيولوجيا السوية للكبت
 
 

 ً  :    لأم  اتاين جرش ينلأمةا بصةال رير سةية ايلااظ ين -ثانيا
ن أظهةا دينا  مضاااااااانس من ين رينكز ين  اااااااا ل  من ين حم غ أي ين رينكز ين لاشااااااااعةاية ميه  -آ

 .ي كهربائي ً نحة ين قشرل ين حم ريةيجر 
 ةجةد  (حينا  يةينجاال بحاا جز أخلاا  م لًا  ينلاادينم وينلحااع في م اا  ناا كن هااذين ين ااو  -ب

 .ية تحة ل ينتج   ين رض ش ين عص)يةمنعك  ش شرطية لاشعةا 
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 .رد اتان حم غ الايشعر بةجةده  ين  ولهذين لات)لغ هذ  ين رض ش ين كهربائية اشرل ين -ج
ة ين تي تع ا ةديملة ين عصااااااااااا)ية ين و ذ   تنحرف هذ  ين رضااااااااااا ش يننحرينا ً اةياً نحة ينة -د

 .تن)يه ً م عززينً 
واينن حوبالاض اة الى تا   ت  مر ين  ي  ة ين عص)ية ين تي ينل ح من ذه  ين شعةاي في ين  -ه

  ت ة ح   ين حوينا، وهذذ ت ة ح دوينا  جحيحل تك)  بحواه ، وسنحئبا حم غ ين لاشااااااااااااااعةاي
ين ةدية مضااطربة  ين عصاا)ية ، وتصاا)ح ينةملةتوتر داخليينلخ اينشاا   ..دوينا  أخرى تك) 

 .هةا ينلاضطرينباش ين ن  ية وين عضةية، وي)حو ينلحصر وين عقح وتل  بحينية ظ
 

   
 :(41الشكل )        

 الفيزيولوجيا المريية للكبت 

 
 

، رية وين شاااعةاصاااعح نحة ين قشااارل ين حم وي يح ين  حليه ين ن  ااا   لحوينا  ين ك)ةتة هن  أن ت
 ااا  ي يح   في ساااير ين قشااارل ين ةظي   ، ا   حليه ين ن وت ااا عيح هذ  ين حوينا  ين   ة مك نه

 . ض ل ين قةي أن يجح محينا  ين ط)يع  ل  ب  ين
سل  ينلآخرين سنحم  لقصااااار  ك ن للق  ين لةم: Projectionالإي   فاء أو الإس   قاط  -5

، وينة) ن  )خها  )خيه ي هب رير  با ،، أو ل هب ريرنا بصاااااااااااااا  تن  ين تي لا نح)ه أو نخطن
ةى ينلعك   ساا : ان م  يرين  ين رء في رير   يس ر  ) ً اتى ا ل ين قحم ء ،  باةبني هب رير 

 .صةال تاينتل في ين رآل
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  ،ة ااة ظاا هرينً   غطيااة ين  شاااااااااااااااه أو رير كاا ن لقااحم أد ااة مق):  Rationalizationالتبرير  -6
 .ين ذي ي هب معلمل بصعةبة ينلأسئلة كح ل ين ط  ع ين ك ةل

ل  اااال بألا  ة شااااخ س ي عر عف  سن ل  :أولهم  و ل شااااكلان:  Identificationالتقمص  -7
 ل ل م ه ، وفي ينلحيبن الان أو أبة الانين، أو ألل ط  ع في كلية كذين، ينو ألل محير كذين

  صااااا  ش امه  نوين ) ،وي قم  ينلابن صااااا  ش أبيل ،دوا ين )طه في م ااااال اااااه تل زيةا
 أو بطهس أو غ س ، الا  ألل هن ك خطر ين  طرف كم  في تقم  شااخصااية لين تي تقحاه  ك يرينً 

 . ش منذ زمن بعيحس)قري م
 ، اقح لصااا دف شاااخصااا ً لأولا: اهة لقه  صااا  ش شاااخ  الى رير أم  ين شاااكه ين    

 .أو لكرهل ت)ع ً  عرا ن  ين قحمةوك لن  لعرال احم ً ، انح)ل  مرل
 وهة ا ل ين شااااااااااااااخ  ين ضاااااااااااااائيه ينة ااااااااااااااب ين ذي يعيض  : Compensationالتعويض  -8

وين عطةا  ة، وا ل ين ذي يلج  الى ين لابس وينلأاذيين عني ةبا صااااااااااااااةش ين ع ل وينلحرك ش 
ذي ، وا ل ين اليلة ينةم ل تاينش ين ر  وين  لاسع، وا ل لاخ  ء بعض سيةب ينة اااااااااااب

يحط  من مك لة ينلأشااااخ   ين رمةا   يرا  من م اااا ةين  ، وا ل صاااا اع ين ع هة ين ذي 
  .ي ع  الى ين قةل أو ينلانج ز

، وتحااحث في الا  أنهاا  أك ر منطقيااةكاا لاالام   وه : Fantasyالتييلات والاوه ام   -9
ين يقطة كح ل ينة ئ  ين ذي ي صاااااةا طي عع ين طع م بعح أن خ ب في تحصااااايه ازال وا ل 

 . ئلةينئل وا ه ين ئ ش بضرباتل ينلهينةنحي ين  سر ين ذي ي صةا ألل تغلع سل  أسح
 ك ن يصاااااااعا ينلأب ج م رضااااااا)ل سل  ينلابن: Displacementالإبدال أو التحويل   -10
، أو ي ب تحةيه ين نقح سن ين زوجة الى أمه  أو أن نم  تكةن ينلأم ه  ساااااااا)ع ين غضااااااااعبي

  أو أن يضرب شخ  بشحل سل، أخ ل ين صغيرل سقع ص عة من وين ح  ي تاي ين ط ه
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 ، أو أن يع اع محير ين عمه سم  ل لألل يشااعر أن زوج لين ط و ة، أو يشاا ب ينطلاا ً   ةتر 
 .سيةأك ر منل تاك ءً ومعراة وايمة ينج م 

ك  شاااااخ  ين شاااااحيح ين  عصاااااع : Reaction Formationالتش    كيلات الارتكاس    يهة  -11
ة يوين  طرف في ين حا   سن ينلاخلاق ين ع مة ك اتك   لاشااااااااااعةاي   غطية ار) تل ينةن اااااااااا

، شاااااااريا ين قصاااااااح بعكس ين رياء ين ذي يكةن ين شاااااااحيحل ، اهة اتاينً لاشاااااااعةاياً، صااااااا دق
  بألل يح)   ويقحا صاااااا  ت شااااااعةاياً دينئم ً ورير شااااااريا كح ل ين شااااااخ  ين ذي يقةل

) ااذل ويصاااااااااااااا اا  با ع)قريااة اي ماا  يحقق 
 
ين عطيمااة وي)اا داك با لقاا ء ينش ينلحاا ال وين عناا ق ين 

أررينضااال ثم يقةم بالححيث سن  با  اااةء أو يقةل    الل   يعح يح مه أا ويه ينلأخرين 
 أو لاترى وجهل أبحينً.

ضاااااااااا  سنه  لاير  اااااااااا ن ط ا ل من مي دين لوايل يحةل ينلا: Sublimationالتس       امي   -12
  .ء وين  ن ل  وين  لاس ة وين علم ء، كم  ه  ا ل ينلأدباين  م  الى أررينض س مية

وهة سةدل الى سااااااااااالةك ك ن ناجح ً في ين ط ة ة  : Regressionالرَّجْعَةُ أو النكوص   -13
ك   اااااايحل ين تي اشاااااال  في اي ته  ين زوجية ارينا  ت)ك  وتطلع من أمه  أن تضااااااماه   

ط  ل ، وك  رجه ين ذي ي)ك  في أوا ش ين شحل ك لأصغيرل كم  ك ل  ت عه معه  وه 
 .سل  ين ررب من ينتزينلل واةتل، وك   نة ين تي ت ش)ل با صغيرينش

ايث  Sour Grape Mechanismأو آ ية ين عنع ينلح مض : Depreciationالانتقاص   -14
، بينم  هح ين )ذول من أجلليجرد  شاااااااااخ ا ررضااااااااا ً م  من ايم ل  يجعلل رير جحير باة

ين ذي  ، ا  شاااااااا بع في ين ةصااااااااةل ا يل دون أن ي مكن ب اااااااا)ع سجز  أو تقصااااااااير يرر
 شه في ينلحصةل ، وينلال   ين تي تبة يقةل انه  بشعة واصيرل ور)يةلاينجح في مح دثة ش 
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سل  الع شااااااا ب تقةل الل رليظ ورغ وم عجرف أو ألل ب ااااااايط و ال ب م ً ك   علع 
 .ن  ومكر الل ا مضبح رل ويقةل ب صين ذي ينطر الى ين عنع ين )عيح 

ا  حوينا  وينلااك ا ين ك)ةتة ت اااع  باسااا مرينا  ك  ت صاااح : Symbolizationالترميز   -15
، ا طهر بشاااكه امةز وأالام وأهلا  وأشاااك ل ن ل  اااه  الا  أن ين شاااعةا  بى تا  س

الا   Ticsية وين ع ر ينش ين ةجه ،وم  ين  صاااااااان  في ين شااااااااية وين كلام وينلحرك ش وين ل)   ،تنكرية
 .ة سليه دلائه وينضح
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 الفيزيولوجيا المرضية للانفعال
Physiopathology Of Emotion  

 ينبن م سةيل .س ْ تابعٌ لاخلاق النفس()مزاُ  الج    
اةضاااا  و   ا ين علةم ش وثةال ينلاتصاااا لاشاي تن  م لن بالال ع لاش لاساااايم  في سصاااار ينل ج

نحن ل عرض اين علاا ش ين حو ية ايث تع حي ين حول ين   ةاة س ااااااكرياً سل  ين )لحينن ين ن مية 
              .ا يه  باس مرينا، وه  تضب ا ئمة طةيلة منه : ين غضع، ين ةف، ينلحع، ين )ك ء، ين  ر 

،  ناً دينخلي ً بح  ً كم  يكةن أاي  ،أو تصةاينً محاك ً ا ي ً أو اكرل  المنبه المثيّ للانفعال ويكةن
وهة م  يححث في بعض ينلح لاش ين رضااااااية ك  قلق وينلاا اااااا   با ذلع وينلأاق وينضااااااطرينب 

 .ينةه ز ين عصغ ين ذينتي وينخ لال جه ز ينلهضب وينلاا    با  عع وينلانه ك
ني ل وبلمنفعل الش     يص ا  ل اح اااااااع، واا  سل   كن ينلال ع ل لاي ةاا سل  ين ن)ل ين  ير

م  بعض أجزينء لاساي نشاط الجهِاز العصبيوتكةينل وينسا عحيند  ومزينجل، كم  ي ةاا سل  
 .لغدد الص ْا، ين ه د وم  تح ل وينةملة ين ذينتية وسل  لش   ، ينةه ز ينلح ش ين    ينة)ه 

 :تعريف الانفعال -
، خل ين  اج  أو ين حين للموقفم ك ملة  لك ئن ينلح  تع مح سل  ينلاداينك  اس         تجابةهة 
ضاااااالية وين حمةية عتشاااااامه ينلأجهزل ين  وتغيّات فيزيولوجيةمرك)ة  تغيّات وجدانية تشاااااامهو 

 .وين غحية وينلحشةية
 :ين ي صا ينلال ع ل بم  يل ، وسل  هذين ةاا ين  ير مواجهِةوهة يرم  الى 

ركية   ل ة  يرينش ا، وتع)ني ة تصاااااااااااااح)ه  تغيرينش وظي ية اشاااااااااااااةيةا  ة وجحينلية س -1
 .لال ع ل داج ش اهة مع حل أو شحيح، .. و ك ل ع ل ين ةف، ينلحزن، ين جه

 .ا  ة ت)حل ين  رد بصةال م  جئة -2
 .م ا  لايحوم طةيلاً  -3
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 ،سل  ين عضاااااااااةية برم ه  لأن ين ك ئن ين )شاااااااااري  يس مجمة  أجزينء Emotionوي ثر ينلال ع ل 
، اعضاااااااةية ينلال ااااااا ن كله  م ضااااااا منة وبحاة ه ئلة ب عه ين لي اينش من واا  هة كه لا ي جزأ

ر نأخذ ينلام لة ك ، و  ةضيح أع) ش ين  صة باارينزينش ين غحد ين صبين عص)ية وين  شين  شع) ش 
 :ين ةيناعية ين    ية

    ينلاداين  ت دي الى زيادل ينارينز ين ك تيكةل أم  ،كلمة رليطة ل ااااااااااااامعه  من ج هه -أ
 .قلع وين  ن س ويرت   ين ضغط ين حمةي( ايحمر ين ةجل وي  ر  ين وين نةاأداين   

كل) ً سل  اطة هكه طع مه  وه  آمنة مم  أدى الى تن)يل  Cannonأدخه ين ع   ك لةن   -ب
 ل ه  ين ةدية ا زديندش ضااااارباش ال)ه  وينت اااااع  احا ه  وينل صاااااع شاااااعره  وينات   ساااااكر 

م وتقا ين قطاااة م ح زل لهجة  ،كاااه هاااذ  ينلأمةا ت ه)هااا   لهجةم وين اااحاااا   أو ين  رينا  ،دمهااا 
ة لطيرل ين قطة ت )ط  وتن)ه  ينةملوسنحم  ينبعح ين كلع ا ن ينةملة ين ةدية سنح  ،ين كلع
،  ع ديةين و ذين بطن ين قلع وينلق)ضااااااااا  ينلححاة وتا   لاس دل ينلاسضااااااااا ء الى ا   ه  ،ين ةدية

وان هذين ين  ضاا د ين  يزية ةج  ب  ين ةدي ولطير  ية حين  ةينزن ين حايق ين  اا ول سن ينلال ااج م 
 .ءفي سمه ينلاسض 

ة ملحة في   ين شااااا ةي يشاااااعرون برر)لاسااااايم ،نجح ين ك يرين ممن ي عرضاااااةن  ره)ة ينلام ح ن  -ت
 .ارينغ ين   لةينين  )ةل ل يجة تن)يل ينةه ز لطير ين ةدي لأن يناح وظ ئ ل هة ين  حريض سل  

، وفي   ص)ة  لشعر،وفي ين جه يحمر وجهنفي ين اااااااااااةف يقا شعرنا   قلااااااااااا  ين عضلةين ن  -ث
 .وسية ين حمةية ين  طحية بالال ع ين ةف يشحع وتا      ثير ينلأ

   ين غحد ين صاااااااااااب لعلب بأنه  ت ااااااااااا جيع في ينارينزينته   لعةينمه ينلهرمةلية با ذينشمن ايزية ةجي  -ج
 بالاضاااااااا اة الى ينلح لاش ين ن  ااااااااية، و لعةينمه ين رضااااااااية ك  صااااااااحمة وينلأمرينض ينلح دل وين زمنة

 (ADH) (ةن ين ضااااا د  لابا ة  ين   زوبرسااااا ينلهرم :ية م ه ينلال ع لاش وين شاااااحل ام لاً وين ع ط 
 ناً وين حخر في ين نخ مة ين عص)ية ي  ثر ينارينز  وينطلاال زيادل أو لقص ،ين  رز من م  تح  ين ه د
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وية م ه ، وكذ   بالأدين ن  اااااااااااية م ه ين ةف وين غضاااااااااااع وينلأ بعةينمه ك يرل أهمه  ين عةينمه 
 .ين نيكةت  وي  ثر با كحةل وين نزف

 
 

 جية البشريةوالأجهِزة الفيزيولو  تأثيّ الانفعال عبر الآليات العصبية والهرمونية على ختتلف الأعضاء :(42الشكل )
 
 
 
 
 
 

 :ات الفيزيولوجية أثناء الانفعالالتغيّ  -
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 ج ااااااااااامن  أثن ء تححث في وينلآن  نحا  بشااااااااااا ء من ين   صااااااااااايه ين  غيرينش ين  يزية ةجية ين تي
 : ينلال ع لاش

 : الانفعال وجهِاز التنفس  -1
 اااااااااااااية بمقي    ، وبقي   ينلحرك ش ين  نو ي)ط ء ت)ع ً  لح  ة ينلال ع  يةأان ين  ن س ي ااااااااااااار  

( في 17: ان سحد ينلحرك ش ين  ن  اااااااااااااية في ين حايقة يكةن  وجح Pneumographyين  ن س 
 .( في ين ةف64 ( في ين غضع و40  ( في ينلحزن ين ن عه9 هيج ن ين  ر  و

 :الانفعال وجهِاز الهض ْ  -2
ينئمااة ا حااة د)اا ا ةن سل  معااحل أاااح ين رضااااااااااااا  ين ااذي كاا ن يعاا ا من ب جاا اب ااا م بهاا  ين 

حينا ين )طن من أثر سملية جريناية جعل  مش هحل ينلأرشية ين خ طية  لمعحل خ اجية في ج
 وينضحة  لع  ين ردل تح    لا ين   ثيرينش ينلال ع  ية وجح م  يل :

ك ن يلااظ ينحمرينا وتةام وينل     ينلأرشاااية ين خ طية  لمعحل م  زيادل ين ريض  سنح رضاااع 
اقح  ، أم  في ا لاش ينلاك ئ بمنه زيادل ينارينز حمض كلةا ين  ء في ينلق) ضااا ش سضااالاته  و 

 .ين عحل وال  ارك ه  وخا ينارينزه  شح)  أرشية
وت يحنا هذ  ين  ج اب   هب ينلح لاش ين  اااااااااريرية ين خ ل ة ين تي يشااااااااا هحه  ينلاط) ء يةمي ً من 
س ااااار في ينلهضاااااب وينل     في ين )طن وينساااااه ل وينم ااااا ك وآلام ومغ  في ين عحل وتشااااان  في 

مرينض م س ، ا ينج  -ل  ا  -هذ  سا))ه  ين رئي ا  ينل ع لاكه  ،ين كة ةن واراة هضامية
 .ج مية -جه ز ينلهضب سمةم ً ه  ل  ية

 :الوعائي -نفعال والجهِاز القلبيالا  -3
،  في ضاارباتل شااعةا ينلال اا ن ين ع ط  هذين ين عضااة ينلح اا   ين ذي يج ااح ،ين قلع ،ين قلع  

غ احرك ل سنةينن شااااع ل وين ذي  ل أهمية كبرى في ين  هةم ين يويحل سل  لضاااا ال ينة ااااب واية 
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ينايندية لا، وهة سضاااااالة صااااااغيرل  ططة اإن سااااااكةلل يعني اقحينناً  كه شاااااا ء ينلحي ل وبا   ل
وينمر ، و ل ا ئح سصااااغ خ   بل ينطب ضاااارباتل يل زم هذين ين ق ئح بأتدوى من ينلأبهر م) شاااارل

 .ين حم غ ةعه ينلحي ل ين )شرية ت ير واق منةينل دايق
 ،ينلاج م سية - عةينمه ين ن  ااااااااااااايةكرل  ثير ين قلع باهكحش اأوينخر ين قرن ين عشااااااااااااارين وفي 

 ذين دسي  و  ،، ين  حخ  ، ار  كة  دول ين حم اة  عةينمه أخرى ك   منة، ين  كريبالاض
  غضااااااع ك  وهكذين ا لال ع لاش ين خ ل ة ،مرينض ين عصاااااار ينلححيث ين عقحينلأمرينض ين قل)ية بأ

 اااااالط وينلأم ع ئلة وينلأب ين  ين ن  ااااااية ين شاااااا ئعة ك  صاااااارينس ش في ين  وينلحزن وين ةف وينةرينثيب
 سية وت ااااااااالط وسحوينن ين حول ين صااااااااان وين ط لي ش ينلاج م سية ين  نةسة ك لحروب ،ين   ااااااااالطة

ينضاااا ً ال)ية سحيحل رينضاااا ً وأمر هرمةلية أس -ت اااا)ع و: ية سصاااا)ية، ين غربية سل  ين حول ين  قيرل
 .ين صحاية ة، ار  ين  ةتر ين شرياا وين ذبحت ر  ين قلع ينلاش حيندي، لالطمية ين قلع: منه 

 
 T( انقلاب موجة في الحالات الانفعالية )القل  (ECG)من تبدلات تخايط القلب الكهِربائي :  (43الشكل ) 

 (الوعائي - أمرا  الجهِاز القلبي )راجع العصاب القلبي في

 :الانفعال والغدد  -4
ين غحد  ، وتكازن لال ع ل دوا ك)ير في ين غحد ين قن ل ا  غحد ين  رزل  لحم  تنشااااااااط في ينلح  

عرق في لين لعا بياة سن ين عماه في ين ةف ايجا ينلحلق وتنشاااااااااااااط سا دل  ي  ين غاحد ين  رزل  
 - ن  ااا ى في ين غحد ين صااااب ا  ع مه ين، و لال ع ل أيضاااا ً أهمية كبر معطب ينلح لاش ينلال ع  ية
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و ن   ،ية تعمه من اااجمة م  ينةملة ين عصااا)ينلاج م س  ي ثر سل  معطب ين  وا ينلهرمةلية ين تي
 :أم لة ك يرل منه في تا   

 ، س ئلية ، صرينس ش لاش ين ن  ية وين شحل كةا ل اريع، مش كه س ط ية، خ  ال م ديةينلح -أ
ر  لش   ين حاق ايزديند ينارينز ين  يروك   ايطهر ا -ين نخ مة -ت ثر سل  محةا م  تح  ين ه د

 ن  ين رج  ،ل ولعةم ل، ت ااار  ين قلع: ينحمرينا ينةلح وتعراالدرق الذي من أعراي  ه وعلاماته
ساااري  ين غضاااع  ،بريناة ا ال، ويصااا)ح ين شاااخ  سصااا)ي ً كم  في ين طرا  ين علةي  ويديناق 

بالاضااا اة  ،ويكةن ناالاً م  شاااهية جيحل، وينلاسااا   ال وك ير ينلحركة ويك ر سنح  ينلاساااه ل
لحملقة منطر ين الى تضاااااااااااااخب ين حاق ين شااااااااااااا مه وظهةا ينةحةظ في ين عين  مم  يعط   لةجل

 .وينلال )  

 
 الدرق -النيامة -ى المحور الهرموني ما تحت المهِادتأثيّ الانفعالات والشدة عل :( 44الشكل ) 

 
 قة والانتباه في فرط النشاط الدرقيلمنظر الحم  :( 45الشكل ) 
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 - مةين نخ -ين يةمية سل  محةا م  تح  ين ه د ت حينخااااااااااااااااااه ينلال ع لاش ين خ ل ة في اي تن   -ب
ةجيااة تاكرش  تغيرينش ايزية زون ين ااذي ي دي الىاشااااااااااااار ين كطر وبا  اا ل يزديند ينارينز ين كةاتي

 .س بق ً 
بية ينلحزن، ين رض، ين رسع، ين د  ية ك  ةف،ين قلق،ينلاج م س -ت ثاااااااااااااااااااااار ين عةينمه ين ن  ااااااااية  -ت

ين )يض  - نخ مةين -سل  ين ةا م  تح  ين ه د ،، ين   هيب ين  طئة وينلانه ك في ين عمهين  اااايئة
 ظهةاا لاش ين بروج ادوا مم  ي دي الى -ححث تغير في ين  ةينزن ينلاسادوجينيسنح ين رأل اي

 عةينمه ل  ينأم  سنح ين ذكرا  ثر ت ،  ل ة ك ضطرينباش ين طمث،س رل ينةم  ،ين برود ينةن  
ض رينين صاااااااااية اي غيرينارينز ين   ااااااااا ةسااااااااادون وتطهر أس -ين نخ مة -سل  ين ةا م  تح  ين ه د

لاج م سية ين -ة ين ن  ااااااااااااايةوب حينخه ينلح  ، ، ين قذف ين   خرسحيحل ك  عن لة، ين حاق ين )كر
 م  ين نخااا ماااة م دياااة   غيرتةينزن ين برولاك   -أيضااااااااااااااا ً سل  ين ةا ينلهرمةا  ااا  تحااا  ين هااا د

هرمةناش أخرى وهذيني ثرسل  ايزية ةجي  ين  حي وبا   ل ينقط  ينلحليع سنح ينلأم ين رضااااااااااااا  
 .بشكه م ا 

ط ين  دي س وين ضااغ، ين قلق وين  ن ايضاا ً ي اا هب في احوثل ين عمه ين شاا قأين حينء ين  ااكري   -ث
 .يطهر جلي ً في ين حول ين  كنة ةجيةوهذين م  

 ينج م سية سااااااااايئة تححث مرضااااااااا ً ينبحينً ، -ل كح هن  بألل  يس كه ا  ة ل  ااااااااايةونحع أن  
 . أخرى سةف ل)ح ه  ب  صيه ايم  بعحاهن ك سةينمه وشرو  

 :نفعال والنشاط الكهِربائي للدماغالا -5
طيط  شااا   ين كهربائ   لحم غ ي اااجله  جه ز تخي دي ينلال ع ل الى تغيرينش وينضاااحة في ين ن

وت)  ين  ج اب ين تي أجري  سل  ينلأاينلع أن  ،Electroencephalo Graphyين حم غ  كهربية
 .(Alpha)هيج ن ين ةف ي دي الى زوينل مةج ش أ    
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حالة الراحة ,  وهي تظهِر في (Alpha)ويظهِر بالأعلى موجات ألفا  (E.E.G)تخايط الدماغ الكهِربائي : ( 46الشكل ) 

في الحالات  (Delta)موجات  دلتا بينما تظهِر  نتباه والعمل الفكري,فتظهِر في حالة الا (Beta)بينما موجات بيتا 
 (physiology of the human body). عن كتاب الانفعالية

 وكم  تطهر ين  ج اب سل  ينلال اااااااااااااا ن أن ينلال ع ل ي دي الى ابط ء مةج ش أ    وظهةا
  هح س دل في بعض، وهاذ  ين ةج ش ين )طيئة تش(Delta)س  بمةجا ش د    مةج ش بطيئة تح
، كم  تطهرخ صاة في دم غ ين ط ه ين صاغيرمم  يحل سل  أن ينلال ع ل سالةك ينلأمرينض ين عقلية

 بحينئ  ريرناض  .
 : هِاز العصبي الذاتيالانفعال والج  -6

  .زية ةجية ينةملة ين ةدية ولطيرته د ا  س بق ً أثن ء ينلححيث سن اي
  :المريية للانفعال قديما  وحديثا  الاستفادة من الفيزيولوجيا  -

 تا   أم لة ، و ن  فيش ينلال ع  ية وهثيره  سل  ينة اااااابينلال اااااا ن أسط  أهمية كبرى  لح لا
 :سحيحل

ان ين ط)يع ينبن سااااين  ينساااا ط   تشااااخي  ين رض سنح شاااا ب بةينسااااطة سح ضاااارباش ال)ل  -أ
تغير  سنح تاكر ينسااااااب ينلح  ين ذي ت ااااااكن ايل مح)ةب لمقروناً بذكر أسم ء ينلااي ء في ين حينة و 
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ل ين شااااا ب بألل ين عشاااااق وسلاج وبشاااااكه اج ئ  ضااااارباش ال)ل اشاااااخ  ينبن ساااااين  مرض
 .ين زوينج

وهن ك تجربة أخرى أجرينه  ينبن ساااااااااااااين   )حث هثير ينلح  ة ين ن  اااااااااااااية وينلال ع  ية في اي ل  -ب
  ك ن يقحم لهم  رواينلإل اا ن وينلحيةينن وت لخ  هذ  ين  جربة في مق الة ين ةضاا  ين ن  اا   

ل س ين غذينء من ايث ين كمية وين نةسية، و كنل وضاا  أاحهم  في شاارو  س دية آمنة، بينم  
وضااا  ين   ا ا)  ة تائع، وبصااارف ين نطر سن شااارو  ين  غذية ين  شااا بهة اإن صاااحة ين روف 
ين   ا ك ل  ت حهةا بصاااااااااااااةال ملحةظة اتى هل ، ومن هن  ي جل  ينه م م ينبن ساااااااااااااين  

ية  مط هر ين ن س ين خ ل ة من جهة وبا )يئة ين  اجية من جهة ثالية، احوا ين دببا علااة ب 
سنح  لا يق صااار سل  ين نمة ينة ااام  سنح ين  رد اح اااع واا  يشااامه ين صااا ئ  ين ن  اااية 
أيض ً، لأن ين ن س ت ثر سل  ين )نية ين ةظي ية  لعضةية، امةيناا ينلإل  ن ومش سر  نحة ين ع   

سااااااا)ق بعحل  وبذ   يكةن ينبن ساااااااين  اح ، ي ش ين  يزية ةجية  حيلين  اج  تغير مجرى ين عمل
ارون مح ولاش سلم ء ين ن س في ين عصر ينلححيث  ةض  ينخ ) اينش بكنهب من ين كشا سن 
ينةةينلع ينلال ع  ية وين ن  اااااية ين تي ت ثر سل  سمه ينلأجهزل ين عضاااااةية سنح ينلإل ااااا ن كجه ز  

 . 16ك شا ين كذب
مر ين ذي ألشااااااااااااا   ين لي ة ين  مةن سل  أهمية ينلأأكح ينبن م ساااااااااااااةيل ائيس بي  ينلحكمة   -ت

 ين)غ   لط)يع أن يةهب ين ريض أبحينً با صاااااااااااحة ويرجيل به  وان ك ن ريرين ن  ااااااااااا  بقة ل:  
 .(  امزينج ينة ب  ب  لأخلاق ين ن سوينثق بذ 

وهة  ،ن يةجح مك ن خ     مرينض ين ن  يةومن ينةحير تاكر  ألل في سهح ينلأمةي  ك   -ث
لق   وأسشاااااااا ب ط)ية وهةينء ي احينئق تضااااااااب نااةاينش مي   ومةساااااااايق س) ال سن بي  يحة 

                                                 
 -37, ص  2001, اام 1امود , دمشتتتتتق , ا ،اد الكتاب العةب, ط, د. ب ر ال ين ا1, جعلم النف  ف  القرن الطشذذذذذرين -16 

41 . 
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وك لةين يع ةةن ين ريض ين ن  ااااااااا  بهذ  ينلأمةا ين تي ين دي به  ين طع احي  ً ويحسةه  ين علاج 
ين ط)يع ، وسناااحمااا  يخرج ين ريض من ين )يااا  ين  ااااااااااااااا بق كااا ن يعط  اةينل  س اط  من 

 .ينلاج م س  -ين هني ي ً با علاج ين ذهع  ك  ي من سملل وهذين م  يحس  ا 
ين )يم اسااا  ن  13/360ويصاااا  ن  ين ) اث ين غري و ح يةينال  في ك  بل اصاااة ينلحضااا ال   -ج

م بأن ين علاج ايل ك ن مج لي ً  ل قرينء 1160ين نةاي ين ذي ألشااااااااا   لةا ين حين بحمشاااااااااق س م 
وينلأرنيااا ء ، دون أن يكلا ين ريض داهمااا ً وينااااحينً، باااه كااا لزين منحةن  اااحى خروجهب من 

 . ب  لعي  دون سمه في ادل ين نق هة  ثي باً ولقةدينً تك يهين   ش 
  قح ك ل  ين ع ةة با ةسيق ، وين دويح سن ين رض  وت لي هب سن آلامهب با قص  ص    -ح

وين نشااااااحين، و ن يخرج من ين )يم اساااااا  ن سنح برئل ك ااااااةل، و س اط  من ين ذهع، اس لة 
رير أجر   صااح  ين  طةا يع ا ين رضاا  مناتى تن ه  ادل ين نق هة( و قح ظه هذين ين نط م ين

ومحهب با حوينء وين  ء وين غذينء وين ل)    حل ثلاثة ارون م ةينصااااااااااااالة، وهذين ينلأسااااااااااااالةب ين طغ 
ينلحض اي سنح ين عرب ين  لم    تصه ا يل ين )شرية اتى سصرنا ينلححيث ا   أك ر ين )لاد 

ه م م عضاااااااااااةي دون ينلاين  قحمة صااااااااااان سي ً ين ريض يحا  ثمن سلاجل ين ذي يقحم  رضااااااااااال ين 
باة لع ينلاج م س  وين ن  ااا  وين هني وين عيشااا   لمرضااا  اتى أن بعض ين  ااا شااا ي ش في 
ين حول ينلأواوبية وينلأمريكية ت ااااااااااااا غه ين ريض م دياً واح تجري سليل تج اب  برية وسلمية 

  .تش)ل ين  اي  في سلةكه  وأهحيناه ودوينئية بحون أن يعلب اتى أنه  أص)ح  
تط)ق  ( ك ل  ن طريقة أخرى  كشا ين كذب تحس   ين )شعةشهةد سيواح وصا ل   -خ

ن ملام ااة وه  س) ال س ،احم ً سنح ين )حو في منطقة بلاد ين شاا م وال ااط  وجنةب سااين ء
طرف ين ل اااا ن بقطعة من ينةمر أو صاااا ج ا ا جحينً ا  شااااخ  ين ك تاب أو ين  اااا اق اإن 

)ع كةن ين ةف ل لا ي  ثر ب    لل يحدق وي    ب رسة بينم  ين شخ  ين ص دق اإن    ل
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 دي الى مم  ي سنح ين شااااخ  ين  اااا اق ي اااا)ع لق  اارينز ين لع ب وبا   ل ج  ف ين ل اااا ن
 .سهة ة ارال وه ل

في ين ط اة أو  (احمل الله تع لى سليل طريقة  ين عصااااااااة -نو قح وصااااااااا ل وين حي مح  ين حي -د
و ين ن ق ويخرج  اة أين ن ق ين طلب في سااااةاية و )ن ن وين شااااخ  ين صاااا دق مر ب ااااهة ة سبر ين ط

من ينةهة ين   لية بينم  ين شاااااخ  ين ك تاب أو ين  ااااا اق يشاااااعر بأن ين ط اة تضاااااغط سليل ولا 
 ي  طي  أن ي  ب  ين  ير وتا   لألل يخ ف مم  ي دي الى تن)يل ينةه ز ين عصغ ين ذينتي ين ةدي
 يناي  ااار  ين  ن س م ااا)) ً لق  ينلأوك اااج  وزيادل ر ز ثاا أوك ااايح ين كربةن في ين حم وهذ
ي دي الى ين شاعةا بضايق في ين  ن س ويحس ين ك تاب ك ن صاحا  ينضاغط في ين ن ق وبا   ل 

 . الجوف من ألم ألم الخوف أعظ ْلا ي  طي  ين روا أو ين ع)ةا ا   ه ين شعغ يقةل 
لى اوكذ   ك ن يلج  في بعض ين )لحينن ين عربية  عراة برينءل ينلال ااااااااااااا ن من تهمة ين  اااااااااااااراة  -ذ

ي ك ع  -لة  من ين )ز -اةم، وه  س) ال سن اطعة من ين عروكينطع مااااااااال م  يحس   قمة ين ز 
سليه  وي قرأ وي حخه في او  ين شخ  ألل سيخ نق اتاين ك ن ك تاباً اإن ك ن س اا ً سيخ ف 

 .ية ين )ل  ل يجة ج  ف القل و ع بلوتصعع سليل سمل
ك ن ين صاااااااااينيةن يلج ون  عراة كذب ين شاااااااااخ  من صاااااااااحال الى ينطع مل كمية من ين رز  -ر

س بر  ليل تا   ين، أم  اتاين تعذا سي)صااااااقه  اإتاين بصااااااقه  ينس بر بريئ ً    ثم يطلع منل أنمضااااااغه
 ب ، تا   أن ينارينز ين غحد ين لع بية ي عطه ل يجةين ةف ويجا ين ك تاباً وخ ئ  ً من اضح أمر 
 .من ين لع ب  لقي م بعملية ين )ص ق الا يجح ين شخ  كمية ك اية

ط) ء سنحم  ك ن من وباً في ا اااب ينلإساااع ف، هن ك اصاااة طري ة تاكره  ل أاح ين زملاء ينلأ -ز
 ين   في أاح ينلأيام بعض أاريند ين ع ئلة كمية من ين  طةا من ب اااا ت  ين )لحل و كنهب لايعراة 

وين طرون  ،من ين  طةا؟ وينس قر اأيهب بأن يطعمةين اط هب جزءينً أن هذ  ين  طةا س مة أم لا
علةين هذين هذ  ين  طةا واح ا ساا سة أو ساا س   اإتاين   يححث  حيه  س اض مرضاا  اي كلةن
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ينلأمر وينل طروين الب يحاااحث  لقطاااة أي أمر طااا ائ وبا  ااا ل هكاااحوين من سااااااااااااالاماااة ين  طةا 
اط)خةه  وأكلةه  و كن بعح اةينل سااا سة لااظ ينلأهه أن ين قطة اح ينضاااطرب  وارك ه  

 .اح تغيرش وظهر سليه  ين غ  وين    
ن ية سنح  ي  أاريند ين ع ئلة ممم  أدى م) شرل الى ظهةا أسرينض وسلام ش مرضية هضم -س

 وسل  ين  ةا اينجعةين ا اااااب ينلإساااااع ف ،ااي ء واساااااه ل وآلام بطنية وتشااااان  معحي وكة ةا
ساااااااااا سة وسةةةين بغ اااااااااايه ين عحل وبالأدوية 24، وتم ا)ةلهب  يع ً  حل با شاااااااااا   في بلحتهب

ةين الى منزلهب حم  تاه)وسن ،وتخرجةين صااا)   ين يةم ين   ل بعح تح ااان ا   هب ين  اااريرية ،ين ن سااا)ة
اةجئةين بةجةد سحل اطط صاااااااااغيرل ينلأمر ين ذي ا ااااااااار  بأن مغ  ين قطة ينلأم ك ن ب ااااااااا)ع 

ةف مكن وهذين ي كح تجري)ي ً كةن ين ع مه ين ن    ك  ، ين ةلادل و يس ب )ع تن وله   ل طةا
 أن يقلح ويطهر أي مرض أو سرض سضةي.

وه  آ ة تكشا  Pathometerوفي سصرنا ينلححيث تم صن  آ ة تحس  ك ش ة ين كذب  -ش
رمة ين  غيرينش ين  يزية ةجية ين تي تححث سنح م هب أثن ء ينج ب ل سل  بعض ينلاساااااااائلة ين  علقة و

وين  عاااه  مااا  وتا ااا  بةينساااااااااااااطاااة ت اااااااااااااجياااه اركااا ش ين  ن س وين ضاااااااااااااغط ين اااحمةي وين ن)ض
م اكرل ينةه ز سل  وتقة  وين ق الة ب  ين   جيلاش  ين خ ل ة . ،ين  يكةجل  ا في آن ويناح

حينا ي ةتر ويقلق وبا   ل ي غير لشااااا   اارينز ين غحد ين عراية ينةلحية  حيل ايزديند مقأن ين ك تاب 
 .  ين  عه ين  يكةجل  ا(  Electrodermalينلاس ج بة ين كهروجلحية 

و كن هذ  ينلآ ة ا بلة  لخط  لاساااااااا) ب م عحدل منه  : ينمك لية تصاااااااارف ينلأبرياء تصاااااااارا ً  
ي ين  غيرينش ين كهروجلحية مكن أن تصااااااااااا اع أ كم  أن  .ل ع  ي ً مم ثلاً   صااااااااااارف ين رم ين

 .ينل ع ل مةاا
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 ختااات التنفس والنبض والفعل الكهِروجلدي في أحد اختبارات كاشف الكذب .  :( 47الشكل ) 

 :نظرة تحليلية للانفعال -
يجع أن لاي هب من كلامن  بأن ينلح لاش ينلال ع  ية ساااااااال)ية كله  أبحينً اتا أن  لال ع ل اةينئح 

 : نشطةاه   لال ع لاش ين ع ح ة وين  الفوائد  ومض ا ، أم
  لال ع ل شاااااااحنة وجحينلية تزيح من تحمه ين شاااااااخ  وتزود  بحوينا  وار) ش تحاعل الى -1

 .مةينصلة ين عمه سل  تحقيق أهحينال
 لال ع ل ايم ة ينج م سية اتا تكةن ين  غيرينش ين صااااااااااااا ا)ة  ل تاينش ايمة تع)يرية تربط ب   -2

 .ين )عض من ين ن اية ين شعةاية )عضهبينلاشخ   وتزيح من اهمهب  
، اكه ينل  ن يح  ج الى داجة معينة منل اتاين زيندش أثرش في ينلال ع لاش مص دا  ل روا -3

 .ل وت كير  واتاين ال  أص بل ين لالسلةك
 .خلال تحينخه ينةه ز ين عصغ ين ذينتييه ء ينلال ع ل ين  رد  لمق ومة من  -4
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 :أما مضار الانفعالات فهِي -
نح ير ايمنعل من ينلاس مرينا ويجعلل رير وينضح كم  هة ينلح ل سي ثر ينلال ع ل سل  ين   ك -أ

 .وصع) ً كم  في ينلحزن وينلاك ئ ب ين غضع أو يجعه ين   كير بطيئ ً 
يقله ينلال ع ل من احال ين شااااخ  سل  ين نقح وينخضاااا   ين  صاااارا ش  را بة ينلاايندل مم  اح  -ب
 .دي الى تصرا ش سشةينئية رير سليمةي  
 

 
كفاءة العقلية والانفعال حي  نلاحظ أن الدرجة المرتفعة أو المنيفضة من الانفعال  العلاقة بين ال :(48الشكل )

 كلاهما تخفض الكفاءة العقلية بينما الدرجة المعتدلة منه مصحوبة بِكبر نسبة منهِا
ي  سح ينلال ع ل سل  ت ك  ين علةم ش وين   هيب ا  غلع ين علةم ش ين غريزية ينلآ ية سل   -ت

 .الى سلةك ينج م س  رير مهذبح ي دي ين  لةك وين   كير مم  ا
 . ع لدث ين تي ت ب أثن ء ادل ينلالي ثر ينلال ع ل سل  ين ذينكرل ايم  يخ   بالحةين -ث

  .هذين سنجيع سليل في ين )حث ين ق دم ؟كيا مكن  لال ع ل أن ي )ع مرض ً وينلآن  
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 الجسمي –آلية الطب النفسي 

 
 

 .تجارب ختبرية -1

 
 .صبيةآلية ع -2

 
 .نظرية البدائل -3

 
 .آلية هرمونية -4

 
 .آلية مناعية -5
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 الجسمي -آلية الطب النفسي 
 هنري مةدسل  .لدموع قد يجعل بقية الاعضاء تبكي(يجد منفذا  في ا الحزن الذي لا)

 :  يجع ينلاج بة سل  ين   ينل ين   لهن
 ؟يعيا  ثم يصبح باتولوجيا  مرييا  كيف يكون الانفعال فيزيولوجيا  طب

 ،، ازن، الق  اي تن  ين يةمية يةجح خةف، ا لا ينلح لاش ينلال ع  يةرض الى   كلن  ي ع
  ن مميز ينلال لأن ،و كن لايعني ألن  سةف لص ب ا م ً بأسرينض وأمرينض ل  ية ج مية

، ا لال ع لاش وينلاشاااااااةينك ين خ ل ة لامكن أن تححث ينضاااااااطرينباش الا  اتاين  بالاايندل وين   كير
 ة وين عجز هذين صاااا ،ين  كيا معه  أو تح شاااايه سليه  أو ك ن ينلال اااا ن س جز سن ين  غلع 

،   أن يغيره ين ةينس  ينله دئ ي اااااااا طي ، ا لال اااااااا ن باايندتل ين نيرل وت كير ينج م سية مك  اااااااا)ة
 .ل  نوسن)حث هذين ينلأمر با   صيه سنح احي ن  سن ينةه ز ين ن س  ين ن    سنح ينلا

 Stressشااااااااااااااحل اتاينً سنحم  لكةن س جزين ا   كه مةاا من اي تن  مطهر من مط هر ين 
، وين قلق بحوا  ي ااااير بةينسااااطة Anxietyين ذي ية ح الق ً  Pressureيكةن ناتج ً سن ين ضااااغط 

ايضاااارب  Autonomicينلاسصاااا ب اي حرك ينةه ز ين عصااااغ ين ركزي بمطرا ل ين ك)يرل ين لاايندية 
ين عحل أو ين قلع أو ين رئة أو ريره  من أجهزتن  ينلح اااااا سااااااة ين تي تنعكس بردود أاع ل تلق ئية 

ب ين  ج ا  ومن ة ومبراة و عراة ميك ليزم ين قلق وين شاااااااااااااحل وين ضاااااااااااااغط ول  ئجه  ين ذهلة م  
ه ارد وةينا  جهااااااااااااااا ز وجلس كفيوضع  تجربة سل  اردين  :ين علمية ينلححي ة سل  ينلحيةينناش

، وك ن أم م أاح ين قردل ايناعة اتاين ( ثالية20ربائية كه  ، وك ن يعرضااااااااااا   صاااااااااااحمة كهينلآخر
 ع با ضاااااااااا)ط ألقذ كلا ينلحيةينل  من ين صااااااااااحمة ين كهربائية ، واتايناركه  في ين ةا  ين ن ساااااااااا

لاال الى هة وزمي، أو اتاين   يحركهاا  سل  ينلاطلاق تعرض اركهاا  ا)ااه أو بعااح ين ةسااح ين ااحد
رك ن يح( ثالية ا صلاً ب  كه صحمة وك ن م روض ً أ20، وك ن أم مل  ين صحمة ين كهربائية

 .ين ريناعة في هذ  ينلاسديناة
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د ين ذي يجلس  قح ت)  أن ين قر  ؟ين  جربة با ن اااا)ة  كه من ين قردين يجة هذ ام تاين ك ل  ل 
و  يكن سليل أن يحرك شاااااااااايئ ً و  يكن م اااااااااا ولاً سن ينلحم ية من  Comfortableم ااااااااااديح ً 

ين صااااااااااااااحمة ، ت)  أن ين  جربة   ت ثر سليل الا  اليلاً جحينً لألل ك ن م حراينً من ين ضاااااااااااااغط 
 .شحلوين  Responsibilityوين   و ية 

أم  ين قرد ين كلا وين  ااااااا ول سن اا  ين ريناعة اعل  ين عكس من تا   أصااااااايع بقراة معحية 
( أسااا بي  من ينجرينء ين  جربة، وينسااا ن   3ل يجة ين شاااحل بعح   Stomach ulcer  Severeا دل 

فالش  عور  ، ين خ وف ين ن  ااية وين رض ين عضااةيوجةد سلااة ب من هذ  ين  جربة  ين ) ا ةن
 .يؤدي إلى الأمرا  السيكوسوماتية تواصلبالقل  المستمر الم

وين ضاااااااااااااغة  ين تي ي عرض ا يهاا  ين ناا   في اياا تهب ين يةميااة وين خاا وف وااا لاش ينلاا)اا   أو 
ين  شااااااه أو ين قلق ت دي تلق ئي ً الى مرض ساااااايكةسااااااةم تي اتاين   ي ب ينخرينج ينلال ع لاش ين تي 

 .ةال ايزيائية أو   طية أو ت هميةي طل)ه  ين ةاا في ص
ين  ااةية  The Functionsاإن ين  ةترينش ين حينخلية تعمه من ين حينخه وتعطه ين ةظ ئا  وبا   ل

دوا  ، ين ك)  وين ضاااااغطوهكذين يلعع ين ةف بألةينسل، ين قلق، ين غضاااااع،  )عض ينلاسضااااا ء
 . ش في أسص بن  وأجهزتن  ين حينخليةين ن شير وين قص

آلي   ة المر   (ياااه وتيمةتي وكةسااااااااااااا يلة واااا بيااا ن اوكوين دكةاويلخ  ين علمااا ء ينلأابعاااة   
ينلحشااااااةية سن  Energyاإن احث أن أسيق  هذ  ين ط اة بقةلهب:  الجس     مي  -النفس     ي

ينلالطلاق في سلةك خ اج  من سع با عمه أو ين ل ظ ك ن ينم ن  ين  رد من ينلهرب في ا  ة 
ما  ين ةف أو ين ااحااا   في ااا  ااة ين غضااااااااااااااع ، زيند ترينكمهاا  وينشااااااااااااا ااحش وطاا تهاا  ا ضاااااااااااااخ

  اح يححث  ل رد أسرينض من ين صاااااااحين  أو ين ق ء أو ، ممينلاضاااااااطرينباش وين  ةترينش ينلحشاااااااةية
سااةء ينلهضااب أو ينلاسااه ل أو ينلام اا ك أو ينضااطرينب ين  ن س أو ين ربة أو ينضااطرينب ضاارباش 
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وبع) ال وجيزل اتاين   اكن ينل ع لاتن  من ين  ع)ير ين ط هر سن ل  ااااه  بصااااةال ملائمة (، ين قلع
   ل مكن أن لةضااااااااح تا   باو , تة   أج اااااااا من  ين  ع)ير سنه  بم  ت اااااااا هلكل من لحب ودم

 : من ين ط)يع  في ا  ة ين غضااع ين شااحيح أن يرت   ين  ةتر ين شاارياا و كن هذين ينلاات   ين   ل
،  ا)ع  غضا)ااااااااااااااالة أو ايزيائية سل  ين يدينج  اتاين أطلق ين غ ضاع تةتر  ينلال ع ل بنةبة كلامي

ةتر  سحينئيااااة دينئمااااة اإن ت وينا ، وأخااااذ شكه دح هذين ين  ةتاااار ينلال ع ل مزمناااا ً و كن اتاين أص)اااا
لانفعالي أي إن التوتر اين شااااارياا لايدينج  و خذ شاااااكه ينات    تةتر شااااارياا أسااااا سااااا ، 

 ين زمن يكةن اح أاحث تغيرينش مرضية سضةية أدش الى ينات    ين  ةتر ين شرياا.
 
 
 
 
 
 
 
 

 (  Physiology Of The human Body )عن الآلية العصبية في احداث التأثيّ النفسي  الجسمي :(49الشكل )

 ط ً سضلي ً أو ينارينزياً في ( لشين عص)ية ين ن) تية ين ذينتية ملةواتاين أثاا ين  ةتر ينلال ع ل بةينسطة ينة
ويعبر  ، ةضاااع ً في ين عحل وينلامع ء م لاً ينة ااام  م -، ك ن ين عرض  ين ن  ااا ه ز ينلهضااام ينة

ق ين صاااااحا وان    ين قلع أو بضااااايين ريض سن ينلأسرينض ين  يزية ةجية  قلقل بةج  ين عحل أو بأ
 .ض ي)  غ ر  ) ً في تشخيصل ين ذينتيك ن ين ري
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تدينااااااااااااااااااق  بحلية ه  ين ةضااااعي ش ين تي -ينلحي ل ين تي تححث أسرينضاااا ً ل  ااااية وأك ر وضااااعي ش
ولاي)حو  ،بشكاااااه مزمااااان م  ين شعاااااةا ين زسااااا  با ةف أو ين قلق أو ينلاثم أو ينلحقح أو ين ي)ة

 ةبر ك  ج ااحية أسرينض سصاا بية صااريحة -اتك ساا ش ل  اايةين رضاا  ين صاا ب  باسنح أك ر 
 .وين خ وف وينلح لاش ين قلقية

ينة ااام   -رينب ين ن  ااا بحاج ش   ل ة في معطب ا لاش ينلاضاااط ثلاثة عواملوت ااا هب 
  .ة ين  صة وين  كةين ينة حي ينلح   ، ين يزينش ين شخصيينلحقيق  وه : ين شحل

ة  شااخصااية ين  صااة بالاضاا اة  لح اا ساايا  شااحل تححث ينلااتك   و كن مجمةسة ين يزينش ين
ظرية البدائل نين )نيةية ينة حية تجعلل يطهر أو ي  مر ، ومكن ت صيه تا   ينس م دينً سل  

Substitution بة  لزم  س ألةين  من ينلاسااا جوترى ان أي مةاا من ين  ةتر ينلال ع ل ي ااا 
 :وه 

 ينلاس ج بة ين عص)ية ين عضلية . -1
 ين  ع)ير ينلال ع ل في ين ةجل . -2
   ع)يرينش ينلال ع  ية ين صةتية وين كلامية .ين -3
 ينلاس ج بة ينلال ع  ية في ينلاسض ء ينلحشةية بةينسطة ينةه ز ين عصغ ين ذينتي . -4
 بةينسطة ينةه ز ين عصغ ين ركزي . الغدية الهرمونيةينلاس ج بة ينلال ع  ية  -5

 لىان ينلال اا ن ين ع دي تاو ين شااخصااية ين  ااةية مكنل ينن ي حكب ويكيا ينلألةين  ين  لاثة ينلأو 
من ينلاسااااااااا ج بة وبه  يخرج تةتر  ينلال ع ل واحي  ً وجح  برياً وسملي ً ألل مكن  لشاااااااااخ  
ين  ةي أن ينطب ينلاس ج بة ين عص)ية في ينلاسض ء ينلحشةية وي يطر سل  ينلاس ج بة ين غحية 

، بينم  ين شااااااااااخ  ين عصاااااااااا ي يكيا 17ينلهرمةلية بةينسااااااااااطة ين  عليب وين  حايع وينلاساااااااااادخ ء
                                                 

, آب 92, د .جوج ج  ايبور,  ةجرة د.لطفع فطيا, سبسبة االا الرعةفة الكويتية, الع د عقوا المستقبللبرزي  راجع كتاب  -17 

 .57.43م )الفصل الثالا والةابع ص 1985
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م، أم  عضاااااالية ويخرج تةتر  ينلال ع ل بةينسااااااطة تع)يرينش ين ةجل وين كلاينلاساااااا ج بة ين عصاااااا)ية ين 
، ين عصااغ يع بالاساالةب ينلأول ين عضاال ين شااخ  ين  اايكةباتي ين عحوينا اإتاين ينل عه اي اا ج

أم  ينلاشااااااخ   ين ذين لايخرجةن تةترهب ينلال ع ل بةينسااااااطة ين  ع)ير ين صااااااةتي أو ين ةجه  أو 
ضاااااااطرينب ب يصااااااا بةن بالاة وين غحية اإنهين عضااااااال  ين عصاااااااغ واا  سبر ينلاسااااااا ج بة ينلحشاااااااةي

 .ين  يكةسةم تي
وهذين مةضاااااة   ،ت ثر سل  ينةه ز ين ن س  ين )شاااااري واحي  ً وجح ان ينةملة ين عصااااا)ية ين ركزية

ئيااة ايااث تركزش ينلابحاا ث ين خبريااة سل  ين ةيند ين )يةكيمياا  عل ْ النفس المن  اعي العص          بي
 ،ة ين كهربية ب  خلية وينخرىين ن الة  ل اااااااااي لاش ين عصااااااااا)ي Neuro-Transmittersين ةسااااااااايطة 

و ةاظ بأن ينلال ع لاش ينلايج بية م ه ين ر  وين ضااااح  وين  قة با ن س ت اااار  وظي ة ين حم غ 
وأنه  ت اااار  من ينل  ج أ لية م ه ين كةاتيزون وينلاداين   في ت )يط تصااااني  م )ط ش ين ن سة ين )ح

 .بي  منشط ش ين ن سة م ه ينلالحوااين ش لة  
 (، واح اث  ينلايحز  مرض لق  ين ن سة ين ك  ااااااااعسة احيث جحينً ن وين علب في ميحينن ين  

 تضاااااااااااااح لهب ااا ين علماا ء ك يرينً سل  ينلاه ماا م با عةينمااه وين  حةلاش ين  ثرل سل  جهاا ز ين ناا سااة
 ن سة ين لةية ين بحاينسااا ش  برية وساااريريةأن ينلال ع لاش ين  ااال)ية ت )ط ينةه زين ن س  لاسااايم 

ق تلة  لخلايا ين ةامية وين عةينمه ين مرضة ك ةرينثيب وين  يروس ش ين  Tخ صة ين لايا ين ن سية لة  
 ين تي تهحد ين )حن.
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لتالي تداخل ( من قشر الكظر وباافراز الستيّوئيدات )الكورتيزوناشتراك الآلية العصبية والهرمونية في  (: 50) الشكل

 الآلية المناعية في احداث المر  النفسي  الجسمي 
اث ين ن  ااااااااا  دينايح م ك كليلالح من ج معة بةساااااااااطن ينلأمريكية وفي داينساااااااااة أجرينه  ين ) 

ينسااااا هحف معراة آ ية ين ر  وين  اااااروا وينلحزن سل  ينةه ز ين ن س  من خلال ضااااا)ط تغيرينش 
، وهة يع بر خط ين حا   ينلأول في ين لع ب (IgA)ين  مةي  Aينارينز ينلأضاااااااااااااحيند ين ن سية لة  

ينل  ناش   ل ة  ب وين  يروسااا ش ين تي ت ااا)ع لمخ طية ين  مةية وينلأل ية وين )لعةمية ضاااح ينةرينثي
 لجه ز ين  ن  ااااااااااااا ، اةجح  ن ينلال ع لاش ينلايج بية تزيح من ينارينز تا   ين غلةبة   ين ن س  

لفة تؤثر بإن الانفعالات الميت، ونخل  الى ين قةل ينة ااااابوبا   ل تنشاااااط من سة  ،Aلة  
  .والخلاي عي البشري بنوعية الخلويسلبا  أو ايجابا  على الجهِاز المنا

 وفي داينسااا ش ط)ية احي ة ت)  بأن ين   كير ينلإيج ي وين  ر  ين ن  ااا  ي ااا)ع اةل و  ل في
ينلأسااااااان ن ومن  ت اااااااةساااااااه  ونخره  لأن كه من ينلحزن وينلإك ئ ب وين قلق ي دي الى تغير في 

في ين حم وبا   ل ( CA  وين ك   ااااااايةم (P اارينز ينلهرمةناش ين نطمة   ةينزن شاااااااةيناد ين  ةسااااااا ةا 
 .18خله في تةينزن تل  ين شةيناد مم  ي هع الى ت ة  ينلأسن ن يححث

                                                 
 بتوقي, سورية .  10,9, السااة 7/5/7199إذااة مول, كارلو , مساء ا ربعاء  -18 
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ي شاااااااااااااد  لا بدني -مقومات متعددة لتعبيّ نفس          ي وسل  هذين يرى ين ) ا ةن ينن هن ك
وأوله  أن هذ  ينلأمرينض تاينش صااااااااااااالة ك)يرل با عةينمه ينلال ع  ية ين تي تححث  ،ينج م سه  كله 

ين عحينء س  ية من ين غيظ و  ا   حليه ين حايق يكشاااااااااا وجةد ل ااااااااا)ة،ين حينء أو ت ااااااااار  احوثل
ح كم  أن هذ  ينلأمرينض مرت)طة بنمط ين شااخصااية ايث وج،وينلاتك  ية وينلال ع  ية ين ك)ةتة

ه ين )لةغ ينضاا اة الى ينات) طه  باةنس الى احس م  ا  ربة ا) ،تشاا بل في شااخصااي ش ين صاا ب 
، كاااذ ااا  غألااال يزديند سناااح ينلاناث بعاااح ين )لة أك رسناااح ين اااذكةا بمرت  منااال سناااحينلاناث، الا  

ار  ل  و ين شري وينلال م م ين حاا  أشيااااااااا  سناااااااااح ينلاناث ، بعكس ين قرااااااااااة وين   ا ينلاكلي
حد ك)ير من ة واينثية في س، كما  أن تل  ينلأمارينض تاينش ص ة س ئليين  ةتر ين شرياا ينلاس س 

 .، وتاينش تط هرينش دواية مع ودلينلح لاش
في يناحينث  وين ن سيةية ، ينلهرمةلين عصااااااااااااا)ية :داخل ثلاث آليات وهيتمليص البح  تو 

  ين ك ئن ة وينلاا صااااااا دية سلج ااااااام  ب  ثير ين عةينمه ين ن  اااااااية وينلاج م سي ين رض ين ن  ااااااا 
 .ين )شري

-psyconeuroوين  ل ين ذي يحا  هذ  ينلآ ي ش احي  ً هة سلب ين ن سة ين ن  ااااااااية ين عصاااااااا)ية 

Immunology  19وهة من ين  لاش ين رينئحل في ين علةم ين ط)ية ين ع صرل. 
 

 
 
 

                                                 
, 262, د. دالييل جولراج,  ةجرةو ليبا ال بالع, مةاجعةو م،ر  يول  ,الكوي,, م بة الرعةفة , ا د الكا ا الط  ف  -19 

 . 239م, ص 2000هـ/  شةين أول 1421رج  
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 والمستقبل -الجسمي  -لطب النفسي ا
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 الجسمي والمستقبل -طب النفسي ال
 ينينش تن .العصر معدات كاملة وأهداف مبهِمة( من سمات)

  أخرى أمرينض جحيحل وينخ  لاساااااااااايم  في ين ع   ين غري ظهرش  تعقد الحياة وتاورها مع
صاااااااااااا)ة،  ش وينةرينثيب وين ط يلي ش ك لحسةينمله  ين  يروساااااااااااا فالأمرا  التي بدأت في الزوال

 .ح  قحم ين علم  وينل ش ا ين ةس  ين صوتا   ب )ع ين  ،، ينلحم  ين  ي ية وين زا اين كة يرين
حي ة وكله  " ينلح"ينلحضااااااااااا ال بك رل تحس  أمرينضبينما الأمرا  التي بدأت في الانتش        ار 

  في ا لال ااا ن في ين  م  ين صااان س  ينلا كدوا ين غري يعي، شاااحل ين  ةتر ين عصاااغ تعةد الى
دوينماااة من ين قلق وين  ةتر وينلاجهااا د ين عصاااااااااااااغ وين تي ت دي با ك يرين منهب الى ينلانهيااا ا أو 

 .أو ينلال ح ا ينلانحرينف
 تي ين جه  ين ، وبا ررب من ين   ااااهيلاش ين ك)يرل في ينلحي لوبا ررب من ينات    م اااا ةى ين حخه

، با ررب من مط هر ين صاااااااااااااحة ين ع مة وين نط اة ين تي ت م ه في ينخ   ء ينلأوبئة وينلحمي ش ين علب
ض ين ذبحة ين قل)ية امر  ،نجح ينل شا ا أمرينض ين  ةتر وين قلق بك رل ،وأمرينض ين  قر وساةء ين  غذية

حل عاح أصااااا)ح هة ين رض ين ق ته ااب ويناح في ين حول ين صااااان سية ويليل في ين طةال أمرينض ين 
هذين الى ج لع مجمةسة من ينلأمرينض ين تي   يعح ي اااااااالب منه  ، وينلأمع ء وأهمه  اراة ين عحل

الا  ين قليه م ه ينات    ين ضااااااغط ين حمةي أو يننخ  ضاااااال وتشاااااانج ش ين عحل وينلأمع ء وين كة ةن 
بة وين حينء لالطمي ل وتضخب ين حاق وين ر  وزيادل ينلحمةضة أولقصه  في ين عحل وت ر  ين قلع أو

  .ين  كري
 :مبادئ وجمعيات ومواقف -

خط)ة  ين  ةتر أ مناااذ ينلحااارب ين ع  ياااة ين   لياااة وين نااا   في أواوبااا  وأمريك  يح و اااةن ين  خل  من
وين قلق ا ب كروين سحدينً من ين ) دئ وين  ل ااااااااااااا  ش وينلاتج ه ش ينلححي ة ين تي تجم  ب  ين غرينبة 

بر ل  اال أجن)ي ً  ء به يع ين تي تن دي بحريةينلال اا ن في كه شاا كالوجودية وين طريناةوين شااذوتا
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ض ين اذي ي طهر أصاااااااااااااحا بال ين را ومبدأ الهبيهز، حوا اة ال في هاذين ين كةن ين لامعقةلسما  يا
وين  مرد سل  ين  م  باطلاق لح هب وأشاااع اهب وأظ ارهب وين عي  سل  ينلأاصااا ة في ينلححينئق 

ة تحرير كجبهِوظهةا  عي ش م طراة  ،ومذهب العري ،ين ع مة وااض أي لة  من ين عمه
ي ااااااااا ن وين تي ة ش الى ين نشاااااااااا   ينلااه ي ا   ل الحيوان في الولايَت المتحدة الامريكية

ه جب دخلاء ارم ج معة ك  ي ةالي  وشاااااااااااااةهةين ينةحاينن با ك  باش وين شاااااااااااااع اينش  1987
واطمةين ساااااااي اينش ينة معة ثم أضااااااارمةين ين ن ا في   بر ايح ين )ن ء  ل شاااااااخي  ين طغ ين )يطري 

 سة  ، وبعح أشااااااهر اراش ة ملاي  ولصااااااا مليةن دولااب لاث م اااااا))  أضااااااريناينً احاش
هرينً من مركز  لابح ث  ب   ةزينال ين زاينسة في بيل  ااغيه  28" ت اام  ل  ااه  "سصاا بة ين رحمة

ين تي  (مصاااااا ب بط يل   تةك ااااااةبلازم رةلحي بةلاية ميريلالح ، وك ن أاح سشاااااار هرينً منه 
لاياش ين  ححل  ةلادية سنةياً في ين ة تصيع ين ن  ء ينلحةينمه م ))ة نحة أ    من ين  شةه ش ين

 .20ينلامريكية
ضاااااااح ينلأج لع  حوادث الأجرام والارهاب العنص      ري الأورور والأمريكيوينل شااااااارش 

، واةيندث  أ  لي فيجمعية النازيين الجدد وين لةل  كحاااااااااااااااااةيندث ين ق ه وينلحرق ين تي تقةم به  
ين  اااااااااا بق أسم ل  ين عنا ينلأخيرل في  ة  يننجلة  ، ويحخه ضاااااااااامن ينلااه ب ين عنصااااااااااري

ت لط    م ينس عم ايلطقةم بل ين نط م ين عااااااااااااااا    ينةحيح  ين حيعة وين صم  ين ذ يه ين ذي ي
( سلاااااااااا  سملي ش ين  طهير ين عرااااااااااا  ين ذي يقااااااااااةم بل ين صرب وين كروينش ضح أمريك  أواوي

سك ن ين )ةسنةوينلهرساااااااااااااااااااااااااا  في يةر لااي  ين   بقة، وين صم  ين ذ يه أيض ً سل  سملي ش 
 ،ة في ينلأاينضاا  ين  لة ضااة ين ) اكع ين تي تقةم به  ين صااهيةلية ضااح أط  ل ينلال  ين ق ه وين  عذي
 ل بةا اقح ينص)ح  اي ل ك) ا ين رم  أم  انتشار الاجرام والعنف في أوروبااضلاً سن 

                                                 
, د. روبةت واي,, ص رقل الابح ث الطبيةالرفق ب لحيوان يط, 115, ا د 1408, شوال 1988, حزيةاج مجلة المخت ر -20 

84 - 88. 
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م لاً أسل   لش) ب من هةينل ين غ مرل وصحاش سن ه لاء ين رم  سشرينش ين ك ع وينلاالام 
ئه بعض ك) ا من ج  أالام ين ،بيضة الرقي  الأتجار ين  اااااااااااااينم ئية وك رش  ةرمة اقح سااااااااااااا 

م هير في أواوبا ينةبأن وينةنس سن ين  ااااااااااااا)ع في تركيزهب سل  هذين ينلاتج   ين طير ا ج بةين 
وأمريك  أصاااا)ح  تق)ه بشااااغا هذين ين نة  وتح)ل أك ر من رير ، وتعليلهب  ذ   ان ينلحي ل 

  شاااحيحل ين  ةتر وانهب بح جة الى، وان أسصااا ب ين ن   أصااا)ح  معقحل وا ساااية أصااا)ح 
 شاااا ء آخر أشااااح سن  ً وتةترينً  ك  ين اااايهب همةم اي تهب ، اهب يع ةةن ين  ةتر با  ةتر كمن

الانحااط  مدىين ذي يحل سل   اللامعقول، و عه آخر يع ا ين صار  با صاحمة ين كهربائية
ك ل  ين  همة    ، وهذوين  ج ال بهب  لحض ال ين غربية هة ينر ص ب ينلاط  ل الخلقي والروحي

 حينودية  سنح ينين تي وجهه  مك ع ين  حقيق ش ين  يحاينل ينلأمريك  الى دينايح كةاأ وارا ل 
ط لاً،  17شخص ً من أت) سل وبينهب  80، مم  يندى الى ينادينق م  يزيح سل  ينا ح م معقلل

اح أ تق  في أمريك  خلال ين قرن ين عشاااااااااااارين سل  اح وصااااااااااااا في" أسااااااااااااةأ ك اثة محلية"
 " ابم  ك ل  ه  ين  مرل ين ن ضاااااااااااااجة  ع   يخرج يةم ً بعح يةم سنذبحة ين حينودي ين علق ،"م

والداودية هي واحدة فقط من  لط ق ين  ااايطرل ، ويك د يكةن كه سااالاااااااااااااااااةك ايه  م) ا ً 
كم  تقةل   -وهذ  ين  رق متش          ا ة تنتش          ر في أمريكا, إرهابية ومتارفة فرقة 600

، )شار بنه ية ين ع  ترك ش ين حينية في أمريك ، " ين  خصاصاة بم  بعة ينلحم سا اة "ميليةم ووت 
وتزسب ين قحال سل  ينلق تا ينت) سه  وشاااااق طريق ين لا  أم مهب، وه  ارق ت ااااا خحم ينلايح ء 

ان ك  "  شااا تال وفي هذين يقةل بريجين اااينةم س ، وتل  ينلحرك ش  ي ااا  م طراة اقط واا
 .21" سكه  واحاته  سل  ينس قط ب ين ع ين ةينء ين روا  أاقح أمريك  ب 

 :)الرجل المريض(نقد ذاتي وغيّي للحضارة الغربية  -

                                                 
, شتوقع رافع, ع لم خ رج نط ق السذيطرة وال يذ ا مب حم, 1993هـتتتتتتت/  روز 1414, م،ةم 416, الع د مجلة الطرب  -21 

 . 33-30ص 
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ةاش " بأن ينلحي ل ين عصااااااااارية تطم ء ين غرب ينل شااااااااا ا ظ هرل ين  ةتر "ينلحضااااااااا ايسله بعض سل
و كنهاا  لاتزينل  ،لاتصااااااااااااااا لاشبخطةينش هاا ئلااة في مجاا ل ين  كنة ةجيااة وين  قنيااة وين كم)يةتر وين

  رقاهذين ين  ، يج د ينلحلةل ينةذايةوا ،م خل ة ل اااااا)ي ً في ين غة  في أسم ق ين ن س ين )شاااااارية
 في تل  ينلا كدوا ومعراة ينلال  ن بحح تاينتل س هب ك يرينً  -ين ةينس  ب  ين  قحم ين  كنة ةج  

ين ط هرل. واح ج ء في ين  قرير ين ذي لشااارتل ين لجنة ين علمية ين تي شاااكله  ين كةنجر  ينلأمريك  
لشاار ساانة  لامريكية وين ذي  قصاا  أساا) ب ين عنا ين طلاي ين ذي ينج    ين ةلاياش ين  ححل ين

 Academic Freedom Byفي ك  ب  لحك ةا  ةيس ايةا باساااااااااااااب ينلحرية ين طلابية  1969

Leuis Fewer : ان ظاااا هرل ين عنا ب  طل)ااااة ينةاااا معاااا ش تعةد الى وجةد خةينء " ماااا  يل
والى سحم وجةد اساااا  ة ينل اااا لية مم  ية ح  حيهب ين شااااعةا بضااااعة ينلحي ل  ،أخلاا  في اي تهب

ن أيع ً يصلح :  قح ينخ ق  تربي ن  وج مع تن  في ينسط ئهب هحا ً ااثم يقةل ين  قرير ،وت  ه ه 
 .وينلال  لية" طمةا تهب ينلاج م سية يكةن امزينً أو محةاينً ينطمةن اة ل خبرينتهب وي)نةن سليل

ةم  ينلأمريك  ين ق م اااااااااا شاااااااااا ا ينلأمن -آخر ا م بل زبيجنية بريجين ااااااااااك  تحليل ذاتيوفي 
وسل  ين غرب أن يع  جيحينً أن بليةن م ااااااااالب  ن تروق لهب صاااااااااةال  ...ين  ااااااااا بق اتا يقةل:"

ين غرب ل  اااال وهة ي)حو لهب م ه وينسظ ي)شاااار با قيب ين  دية ين صااااراة ومزينيا ينلانحلال ين لق  
من ر لأك ر  ( وينلأمريك  خااا صااااااااااااااااة ولعماااة ينلالحااا د هام اااه هاااذين ين طااا ب ين غري سااا ماااة

شرين ارناً اةينا ينلحض اينش وتع ي  و  يعرف ين غرب سل  محى أك ر من س، "22ين  لم 
ين  ق ا ش ا لانحط   ين غري ينلإل ااااااا ا بحأ م  ساااااااقرين  وتلميذيل أالاطةن وأاساااااااطة ين ذين 
دسةين الى س)ةدية بقية ين شااااااااعةب امن   يكن يةنالي ً اهة بربري ا هه ين يةنان خلقةين  لحرية 

روم ن بصةال أبش  نح ين بينم  ين بربر خلقةين  لع)ةدية وين ذل، وينس مر هذين ين  ه ا  ين  كري س
ا ع  (هضة ينلأواوبية ايث و حش ين ةاةأ  ين رأسم  ية وين نزسة ينلاس عم ايةاتى سصر ين ن

                                                 
   . 54, ص 1993ليساج  27-21هـ/  1413ذي القع ة  6شوال  30, 689ا د  المجلة )مجلة الطرب الدولية(، -22 
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وفي ين عصااااااااااااةا ينلححي ة في ين غرب بحأ اسلان سن اضاااااااااااا ال ين عقه  ،23تع)ير اوجيل ر اودي
وين علب واقةق ينلإل اا ن وين  م  ين حا وين عقح ينلاج م س  منذ ين قرن ين  اا ب  سشاار وا م  

  ةال ين  رل اااااااااية سل  شاااااااااع اينش ينلحرية وينلإخ ء وين  ااااااااا وينل في ين قرن ين   من سشااااااااار و   بلغ ين
كانت استراتيجيته و ين عن ةينن ينلأواي ين ذاول في ين قرن ين   ساا  سشاار ساايطر سل  ين بر وين )حر 

رية ، ين عقه وين علب وينلح: البناء في داخل الغرب والهدم خار  الغربجة وواي          حةمزدو 
 تحامتف حينخه، وينلأساطةال وين ريناة وين   الط وين قهر وين طلب في ين  اج، وين حمقرينطية في ين
 على حدود الجغرافيا وأص     بحت أدوات للاس     تش     راق والتبش     يّ تمهِيدا   القي ْ الغربية

  .24للاستعمار العسكري والنهِب والخداع والتكالب على خيّات بقية الشعوب
ش تخحم ين نة  من يننج زين ثة وم  احم لوينلحض ال ين غربية سل  م  وصل  ا يل من ين  قحم وينلححين

ين حمقرينطية،   ، الا  أنه  في بعض يننج زينته  خلق  اشااااك  ية، اةساااا ئله  أو ل  ئجه ينلال اااا ا
تي يحمله  ت)حو في ين ةا  ين رينهن وك نه  ينلأدينل ين  ،( كدوا، ين  قحم ين  كنة ةج  وينلاين عقلنة

، وبا   ل تل  زاس ه  ينلأديان في ينلال ااااا ن ين تي ين غرب لهحم ين ط)يعة وين )يئة وين قيب ينلاخلااية
 .وين طلب ين حول ينلحض ال تقةد الى ين عحمية وين حم ا ين نطب وين   لط

   شتى ع  ، وهة ي  خحم  ذيح ول أن ي رض اطل ينلحض اي سل  باا  دول ين  فالغرب
س    وأ ما أفيما تفري    ه من ش    روط معلنة أو خفية لاتحرك س    وى  ودول الغرب، ين طرق
 , وهي لا تس   تيدم إلاه الرواس   ب العس   كرية والاقتص   ادية فين قوتها الحقيقيةلديهِا م

صهِيونية  مبريَليةإ, وتمارس سياسات قيقي الذي هو تفوق علمي تكنولوجيتفوقهِا الح
تس     تهِدف خن  القدرة التص     نعية في دول العالم النامي  المض     مون إرهابية الأس     لوب

                                                 
 . 205 -194, ص 1998, 1, روجيه  ارودي,  ةجرة صياح ال هيا, دار اطية لبنشة, لبناج, طايف نصنع المستقبل -23
, د. حستتتتتتن حنفع, ص ال رب وأزمة البحث عن عدو, 15/7/2002, 1, الكوي,, ط49, كتاب العةبع الاسذذذذذذلام وال رب -24

238- 251 . 
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تمرارنهب خيّات لاس   الض   عفاء للاقويَء لتبقى وس   ائل التبعية التكنولوجية من جانب 
 . العالم
ي الحض  ارة الغربية في انجرارها الامبريَلي تفش  ل في أن تكون انس  انية بالمعر التارخ إن 

 :وهن ك أم لة سحيحل منه  ,25للكلمة , بل منعدمة الاهداف الانسانية
اشاااية اتا الل و  ينطر الى شاااعةب ين )لحينن ين ن مية لطرل سنصااارية سحوينلية الغرب الص   ناعي -

يعمه بكه اةل سل  تخ يض سحد ساك ن ين حول ين  قيرل بكه ين ةسا ئه ينلاجرينمية وينلإاه بية 
في سصاار ين عة ة ينلاساا عم اية ك لإبادل ينةم سية ين ع ااكرية او اجرينء مذينبح مكشااةاة تط ل 

ارباً في ين ع   150ين لاي  من ين )شر أو صن  اروب محلية ودو ية ايث ألل أشعه اةينل
سااااااا خحينم هة ينللقتل الجماعي البايء  أبش     ع الوس     ائل الغربيةم و عه 1945ح س م بع

أسااااااااااااالحة ين  حمير ين شااااااااااااا مه ين )ية ةجية ايث تقةل بعض ين  ق اير ين صااااااااااااا دال سن ينلأط) ء 
   بره  في فيّوس الإيدز ص  نع في الولايَت المتحدة الأمريكيةينلأمريكي  أل  اااهب بأن 

يم  دول أسيةية  لقض ء سل  مج مع ته  ا   أاريقي  لاس يصحا الى دول أاريقية و  26ين ةاينثية
ينةنةب ين شاار مرض ينلإيحز بشااكه مرسع ايث تقةل ينلااصاا ئي ش ان ل اا)ة ين صاا ب  

من ين  اااااااااااااك ن بمعنى أن بعض ين  مع ش ساااااااااااااةف  %65وينلح مل   لمرض ت)لغ اةينل 
حول ين صان سية ين  في فالعقل الغرر المريضتنمح  من ين ةجةد خلال سانةينش اليلة مق)لة، 

ين كبرى يع قح بأن هذ  ين شعةب ين  قيرل ا ئض سن ا جة ين )شرية ويجع ازين ة هذين ين   ئض 
بكه ين ةسااا ئه ين ةاشاااية ين مكنة تحقيق ً  ريناة م   ة  ين ق ئلة با   ئض ين )شاااري ين ذي يجع 
أن يزول  ك  لا يححث من اس اةي  لغرب لأن أاض أاريقي  م  تزينل ا دال سل  ين عط ء 

ته  اإتاين م  ينساااااااااااا ط س  هذ  ين شااااااااااااعةب أن ت حرا من سقلية ين ةف اإنه  ا دال سل  بخيرين
                                                 

  62-61, ص 1991هـ/  شةين الثالع  1412جراد  ا ولا  ,86ا د  الوحدة )محور الطدد: الطرب والط لم(، -25

 

 سوريا, )قي  الطبع(.  -, د. لاصة مبوحع, دار الغسق لبنشة, سبريةالإيدز )السيدا(،   عون الطصر، صن عة أمريكية -26 
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ق ته  فيّوس التهِاب الرئوي اللانماي ابحأ ين غرب في لشر  2003وفي س م ، 27ين نهةض
في ين حول ينلأساااااااااايةية ين صاااااااااان سية ين  غل)ة تكنة ةجي ً سليل  ك  يحمر ينا صاااااااااا ده ويضااااااااااعا 

 صن س ه .
بعح  -ط  ل  ين لةثة شاااااااااااااع سي ً كحليع ينلأ خل  من أطعم هبا  الدول الاوروبيةاي م  -

هه هذين ين عمه ا، ل بعض ين حول ينلأسااايةية وينلااريقيةبااسااا له  الى أط   -ا دث تشااارلةل)ه
 ؟؟.ل  اين

لقل  وك  اااااااااة يةناب حبر  تصريح ً  لحك ةا ان ن  ناا او أس  تا ين  ي ساااااااااة ين صحياااااااااة في  -
شاااركة دوينئية ط)ية ألز   الى ينلاساااةينق  150ان "عة جةن هةبكنز با ةلاياش ين  ححل: ج م

 .28ين  اجية في بلحينن ين ع   ين    ث أدوية أمريكية ا سحل "
 .اهه هذين ين عمه ينل  ا؟؟

ر  لال  ن سل  ينط يكمن في ينس م ده  سل  م)حأ ينيج ي لمشاكل الحضارة الحديثة والح ل
ين ين كةن وم ااخرينً ينلال اا ن ساايحينً لهذ ، ويع برويحدم ين  رد كم  يحدم ين  م  ،ألل م دل ول س
واح تةصاااه الى  ،صاااه  ذ   سن طريق ين خبر وين  جربةوان ين )شااارية ساااةف ت ،لهذ  ين ط)يعة
 .29"إن الاسلام هو دين المستقبلم كري ين غرب ايث ا ل برناادشة " منتا   ين نخ)ة 

محمد ينن  نة م  أاقر ين ع  ، وم  أشاااح ا ج ل الى ين  ااالام وين  اااع دل، كم  يقةل برناادشاااة بع
ن يريده, لنصر لم, وام كما بدأ يعاي القوة لمن يريدهاولا يزال الإسلا ،(أمل الإنسانية

وينلإساالام  ،لاكم  لريحه  نحن لطرينً وكلام ً  ،, في مبادئه و روف مبادئهإذا عاشه كما هو
 ،، ا  ن   من تاكر وأل   اا  هب من ل س ويناحللحق يرساااااااااااااخ م)حأ ينلإل ااااااااااااا لية ين ةيناحلين

                                                 
 .130 -126, ص 2002/ 1423, 1؟ د. حسن البا،, دار قتيبة, دمشق, طحتمية قدرية أم لوثة بشرية, صدام الحض رات -27 

 .86, ص 14الع د  , د.ت, اميكو(, دمشق -)م بة طبية  ص رها الشةكة الطبية العةبية  الرازي -28 

اكتوبة  -هـتتتتت/ سبتربة1414, ربيع الآخة 202, دار الفيصل الثقافية, الرربكة العةبية السعودية, الع د لفيصلامجلة  -29 

 . 65م, ص1993
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  أن ي ع يشةين ك نهب ين ن س ين ةيناحل ، كم  ي ع ي  ين شهيق وين زاير، وينلإسلام كم  بحأ وين)غ
، و قاح كرم الله بني آدم وساااااااااااااخر  ال ما  في ذ  ينلإل اااااااااااااا لياة ويكرمها  اكلها  لآدمي)ا اك ها

وان خير ينلإل ااااااااااااا ن وساااااااااااااع دتل  ،ين  ااااااااااااامةينش وم  في ينلأاض وجعلل خلي ة  ل في ينلأاض
عض أن ، لاكم  يحع ين )ين نق  يعني ينلإساالام كم  بحأ  مرصااةدينن في كنةز ينلإساالام ينلحقيق

وينلحي ل  ،وينلإسااااااالام دين ين  طرل ومنه   لحي ل وين  طرل وجحينن وس ط ة، ي همل أو يشاااااااةهل
 ء في ين  ااااااااالام م  ج جه د وك    و عه أل)ه تصاااااااااريح  لغ ية من ااسااااااااا ل ين نغ محمح سليل

 :ين قرآن ين كريم
  َلهلِْعَالمَِينَ وَمَا أرَْسَلْناَكَ إِلاَّ رَحْْة  ,107الأنبياء. 

 ،، طل) ً  رزق هكلةلل، وم)حأ تع قحولل ا ةين مع  اليلاً أيه  ين  ااااااااااااا سةن في من كع ينلأاض
 أجي)ةا سل  س ينل واض  مع ً. 

 اااااااع دل وين  ااااااالام   ين ، ايهين ع   ويحيلل جنة وينااة ين نعيب ؟ الى م)حأ ينطبالى أين أل ب تاينه)ةن
 ؟ سل  سرا م ق بلان

  .دسةنا لرج  الى م)حأ ين ةاحل ،من طريق ين قرآن ،سةنا لذهع من هن ، داتان
ن في سملية ، وت ااااهمة ، وتعملةن من أجه ينلحريةأل ب ت منةن با شااااعةب لاايع في ام لكب

كلهب أ عةين سل  م)ااحأ ين رحمااة وين ير وكاا نهب ينل خ)ةين سل  هااذين   ،ينلال خاا ب  ن م ااه ين ير
مس في ش ة وضعةين ين بعث من أجلل الا يدينج  سنل،  اح ، و ن م ه هذين ين )حأينلأس  ، م

 م  هذين ين ذي أاساااااااااالل الله احمة  لع     حيل م  يلغ طل) ش ين مينل وين قمر في ي اااااااااا ا (، 
 .30ويروي ظم  ين   ئه  

                                                 
هـ/ 1417, 2سوريا, ط –, د.أسع  أحر  ابع, دار السؤال لبنشة,  ال ذقية ة لنطود خير أمة(الإسلام ام  بدأ، )القوة الخ لق -30 

 م . 1996
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ولامكن لأي مج م  أن يعي  بغير م  ااه سلياا  كاا لحريااة وينلحق وين عااحل وين  اااااااااااااا وينل وينلأخااذ 
ثلُ العليا ولعلاقة المُ ، سن ين  كر ين ع دل وين عمه ين صاااااا لح م اضاااااالاً بالحلال وين نه  سن ينلحرين

 :بالسلوك الفردي والجماعي أربعة حالات
ك صااااااحيح  ل)ن ء ة اضاااااا ال ينل اااااا لية  ا ل م ه أسل  صااااااحيح ب أساااااالةب وساااااالة  -1

 .ينلاسلامية( -ينلحض ال ين عربية 
ل  اطن  ل)نا ء ة تخلا وتن اض وسجز  م ه أسلا  صحياح ب أسلةب وسلاةك خ  -2

 .ين ع   ين عري وينلاسلام  ينلآن(
ةك صحياااح  ل)نااا ء ة اضااا ال مااا   ا ل ينلحض ال م ه أسلااا  خ طااان ب أسلاااةب وسلااا -3

 . ة(خير ينلاشي ء  غير ص لح ينلال  ليت  ،اروب ينبادل -ينلححي اة: سنصرياة، ينس هلاكية
 .خ طن  ل)ن ء ة لا دلي  ولا آخرل م ه أسل  خ طن ب أسلةب وسلةك -4

 ه ين علياا  وين  ط)يق شااااااااااااارو  من ين  عاا  يااة وين  ااااااااااااا))يااة وين نطر في آياش ينلآاا قو كااه من ين  اا
( وينلأل س   ين قةى ين ةينسية في ينلال ااااااااااا ن وين رك) ش ينلال روبة ةجية ينلأخرى   أاحينث ين كةن

سااااااااانن تغيير  ، وينسااااااااا خحينم( وين رد ينلايج ي  ل ححيك  حوينا  وين رر) ش ين ةاوثة وين ك  ااااااااا)ة
فمن حققهِا  ،احينث في ين   ايخ وصنا  أس)ا ب ين   ق)اهين ن س وين  م  وبحث أس) ب ينلأ

 31., ومن لم يَققهِا أخف  وتخلفنجح وتحضر
  :قال الله تعالى

 َوَلَكِنْ أنَفُسَهُِ ْْ يظَلِْمُون ُ  .117آل عمران, وَمَا  لََمَهُِ ُْ اللّه

 
 

                                                 
هـتتتتتتتتت/  1404, 3, جودت ستتتعي , مطبعة زي  بن تاب, الالصتتتاري, دمشتتتق, طالانسذذذ ن، حين يكون الاح وحين يكون عد لاً  -31 

 ,)بتصةف(.34-25ص يرو  الفط لية،م,  1984
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 :احصائيات وابحاث -
أهمية كبرى  الجس  مي -للاب النفس  ي س  يكون  سااا) ب ين  ااا بقة وريره  لع قح بألل   

 :لاد ة ك يرل منه بالمستقبل 
الى أن ين  قاا اير ين تي  Abnormal Psychology يشاااااااااااااير وين دكةايااه وتيمةث  في ك اا بهماا  -1

 يقحمه  ين  اااا و ةن في م اااا شاااا ي ش ينلأمرينض ين عقلية وين ن  ااااية تشااااير بصاااا ة س مة الى أن
لةن من يع  رض( من ين رضااااااااااا  ين ذين يدددون سل  ينلاط) ء في كه ألةين  ين % 60- 40 

 اا)ة ك)يرل أن ل الاب الص  ناعي، وتةضااح  ن  ينلابح ث في ميحينن ينضااطرينب ساايكةسااةم تي
 -يةل  اا( من ا لاش ين  غيع سن ين عمه ترج  الى ينضااطرينباش % 75-70  وصاال  الى

ن أسل  مبأن تل  ينلاضطرينباش ه   الميدان العسكريج مية كم  تشير ين حاينس ش في 
 .ل ع ين ددد سل  ين عي دينش

ين ط)ية ينلانجليزية بح  ً  Lancetفي مجلة لال اااااااي   J.Rotter حك ةا جة ي ن اويد لشااااااار ين -2
مق اناً سن خطةال ينلااص ئي ش ين رت)طة في أمرينض ين قلع ين رينجعة الى سةينمه ل  ية س))ه  

سحياااااااااااااحل ك  ضيااااااااااااا    Caused By Social Factorsمةيناا ينل ع  ية ت يره  ظروف ينج م سية 
لل  ن  ينلحض ال مم  تحم ،لاااااااق وين شكلاش ين ع ئلية وينلال ع  ية وين قم وينلاردينب وين ك)ااااااا  وين ق

 :ع صرل ومن هذين ين )حث لذكر ين   لين عقحل ين 
 قح سجل  ينلااص ئي ش في ين ةلاياش ين  ححل بأن أمرينض ين قلع بمخ لا ألةينسه  ين   ة 

أي م   1977في س م  % 642الى  1900في س م  %8ينات ع  ل ااا)ة ينلاصااا بة به  من 
 .1900س ممم  ك ن سليل  % 800يق اب من 

واحي  ً أجري  داينسااااااة هثير ين شااااااحل ين ن  ااااااية ين  اااااال)ية وينلايج بية سل  يناحينث ين نةبة  -3
ين قل)ية سنح ين شاااااااااااااخ  ين ريض وين  اااااااااااااليب في كلية ين طع في ج معة ه اا اد في ين ةلاياش 
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ل، ل  لنا س  مش جر لحاةيندث ين ةتار سناةينش اياث دا  تا ثاير ين 5ين  حاحل ينلامريكياة خالال 
سل  ين قلع سنح ين شااااااخ  ين ريض وين  ااااااليب ، (، ين علاا ش ضاااااامن ينلأساااااارلين علااة ين زوجية

نح ين ريض أضااااااع ف س 9-5اةجح أن ينلححث ين ةتر  لن س ي اااااا)ع احوث ين نةبة ين قل)ية 
ين نةبة  ، ور  ) ً تكةن ين شحل ين ن  ية سل)ية و كن وجح أاي ناً احوثين قلغ با ن )ة  ل ليب

دل ة ب  ثير ين شاااحل ين ن  اااية ينلايج بية م لاً : احوث لةبة ال)ية م  جئة سنح أم  حى سة ين قل)ي
 . ين ةلاياش ين  ححل ينلامريكية ينبنه  ينةنحي من ارب ين لي  ين   لية في

 ل في ك  بل ين قلق وأمرينض ينة اااب: بأن خطةال ينلأمرينض يع قح ين حك ةا محمح أحمح ر -4
ن أهةينل ول  ئ    واينءهم  مح ارب  س  ي   وم  جر ينة امية اح شا   وينل شار بع -ين ن  اية
، وتطهر تل  ينلأمرينض سل  شااكه ينصاا باش اعلية ينو خله اعل  اقيق  في ينل ااجة ساايئة

و خلايا جااحاينن ين عااحل أو ينلامعاا ء ين غليطااة أو ينةلااح أو في وظي ااة ين  ن س أو ريرهاا  من أ
لأنهب  )شري غل  با طع ينصةا ينلأمرينض ين تي ينص)ح  ين شغه ين ش ره  لك يرين من ين ش 

 ل ، كم  اشااااااال  ينةهةد ينلح  ية ط)ي ً وكيمي ئي ً في ينسااااااا ئصاااااااا اوين في ين )حث سن أسااااااا) به 
و   Symptomsشاااااااااااااا ا ه  ولاررينبة في تا   لأن كه ينةهةد ك ل  مةجهة نحة ينلأسرينض 

 . ين  يكة ةجية( ت ةجل نحة ين حينء ل  ل في جذوا  وأس)ا بل ين عميقاة
 ين  يكةسةم تية تشي  ب  ين ش) ب وين   ي ش واحي   ين  ن اراااب ةاظ بأن ينلأمرينض  -5

اهن ك  ،ين  قااااااااحم ين ك)ااااااااير في مي دين ين رس ية ينلاج م سية وين صحية وين طع ين ةا ئ  وين علاج 
)ع ينضاااطرينبهب  اااأك ر من مليةن شاااخ  لايق)لةن في ين قةينش ينلامريكية ين  ااالحة سااانةياً ب

ش  حمة بعح أن تطهر سليهب ينلاضااطرينبا، ومليةن آخر يع ةن من ينين ن  اا  وينة اام  مع 
ين  اااااااايكةسااااااااةم تية اعل  ساااااااا)يه ين   ل  قح ينل شاااااااار ين  ه ب ين كة ةن ين قرا  ك يرينً في ينواوبا 

عع ل  اااااااية اتى ألل يةجح شااااااا -سصااااااا)ية - ل صاااااااحمة ينج م سيةلوأمريك  ور  ) ً يةجح خ
ح  ههضاامية خ صااة في ين ةلاياش ين  ححل ت اا ق)ه مرضاا  ين  ه ب ين كة ةن ين قرا ، ولشاا 
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ا  ة با شااااااااااهر بينم  في أمريك   2-1في سي دل ينلاخصاااااااااا ئ  بالهضاااااااااامية في بلادنا بمعحل 
 .سحل ا لاش في ينلاس)ة وينواوبا يةجح 

د   ينلااصاااااااااااااا ئي ش ين بريط لية ينلحربية أن اراة ين عحل وينلامع ء سااااااااااااا))   لجيةأ  -6
صي)ةين به  أنهب أ، وج ء في ين  قرير سمن داة خلال ينلحرب ين ع  ية ين   ليةين بريط لية خ  ئر ا 

شااخصااي ش سصاا بية ظ هرل تعرضااةين   ةترينش ل  ااية م ةينصاالة من جرينء تةا  ين عحوينن سليهب 
 .تكةن  حيهب ار  ين ق ومة وين ق  لدون أن 

ماان أخااطاار ينلأماارينض  High Blood Pressureيااعاا اابر يناتاا ااااااا   ين ضااااااااااااااغااط ين اااااااحمااةي  -7
 ين صاااا  وين ن طق  فيين  اااايكةسااااةم تية اقح د   ينلابح ث بأن ينلأمريكي  وينلانجليز ين قيم 

ينلحا ال تقاه ل ااااااااااااا)اة ينات ا   ضاااااااااااااغط ين احم سناحهب سمن يقيمةن في أمريكا  وينلكلدين ايث 
 ي عرضةن لحي ل ين عمه وين ضغط وين  ةتر ين  كنة ةج  وين  ن اس وين صخع وين قلق وتبرز  حيهب

وتشااااير  ،أسرينض ين قراة في ين عحل أو ين  قر  في ين كة ةن وبا ذينش ين  ااااكر ين )ةل أو ين حمةي
ق اح تطةا ين حا  بلااص ئي ش بأن ل )ة ين ةاي ش من ينات    ضغط ين حم ينلاس س  وتضخين

 : ين   لبا شكه 
( في ساااانة 375,000الى اةينل   1924( في ساااانة 140,000في أمريك  ينات   من   -آ

 .ب )ع ينات    ضغط ين حم ينلأس س  1960( في س م 1000,000الى   1940
( ب  ينلاناث %230 ( ب  ين ذكةا و%400بمقحينا  في يننجلدين ينات   معحل ين ةاي ش  -ب

( %460( ب  ين ذكةا و %800وزديندش هذ  ين ن اااااا)ة الى   1936-1911ب  ساااااانة 
 .1966-1936ب  ينلاناث ب  س م  

 -س       يبإن الاب النفوهكذين لال)  غ كم  ت عه بعض مصاااااااااا دا ين طع ين ن  اااااااااا  بقةله  
 .تقبلأهمية عظمى في المس الجسمي هو طب المستقبل وإنما نقول بإنه سيكون له
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 لنفسيالجهاز المناعي ا
Immuno-Psychological System 

 الفرد أدلر (تصييّ القوى السلبية قوى ايجابيةإن من أسمى خصائص الانسان قدرته على )

ي حا  ينة ب ين )شري سلميً  ك جهزل م عحدل م ه ينةه ز ين عصغ وين  ن    وينلهضم  
ل )  في  سةف. و ومرضية. وظي يةين ةس ئ .. وتا   داينسة تشريحية و  -وين عضل  وين قلغ

هذين ين )حث وجةد جه ز آخر لحا  ايل ين علاا ش ين  حينخلة ب  م  هة ل    وج م  
32ندعوه الجهِاز المناعي النفسيوينج م س ، 

Psychological System-Immuno،  وسنرى بره لل
  ايخي  و برياً وويناعي ً وم  ق)لي ً.. ام  هة؟ وم  ه  بني ل وسن صر  ووظي  ل؟.

وتحليله   ينلأزم شو ين ن    هة بم  بة جه ز ينم ص    لصحم ش وين  ححياش ا ةه ز ين ن س  
، بحيث يً  وينج م سي ً ج مسقليً  و وين رد ينيج بيً  سليه  بشكه يح ظ تةينزن ين عضةية ل  يً  و 

ي  طي  ينلإل  ن ينله دئ وين  كر وين ن اح أن م ل  ينلإايندل وين قحال سل  تحةيه ين قةى ين  ل)ية 
 بية نااعة. ين ض ال الى اةل ايج 

ين  ي سية و امن ين عروف أن مجمةسة معقحل من ين  يرينش ين ن  ية وينلاج م سية وينلاا ص دية 
تر ين شخ  الى ا لاش من ينلالزس ج وين  ة  ايص لت هب مج معة في وينلإاليمية وين حو ية 
ين ذي اتاين م  أص)ح مزمن ً واشه ين رء من خ ضل واق ينلآ ي ش ين عرواة  33ين ن   ، هذين ين  ةتر

 وف  العضوية لىع يؤثر سوف المزمن التوتر هذا فإن،علب ين ن س : ي ش خ ض ين  ةترب
 المنشأ ذو الجسمي بالمر  الفرد إصابة إلى يؤدي مما العصبيةو  والمناعية الهرمونية الآليات
  هة: سليل ينلإج بة من لابح ين ذي ين   ينل و كن النفسي,

 لذكر؟ا السالفة للمثيّات  التعر  حال في )المر ( النتيجة حدوث من لابد هل
                                                 

اولة كالهن سة النفسية أو إدارة ال ات أو البةم ة البغوية العصبية قةيبة من حيا الر روج والرفاهيا هناك مصطب،ات مت  -32

ي. ي  وفكةياي وح اريا ي وطبيا  والآليات وا ه اف من مصطبح ال هاز الرنااع النفسع, ولكن مصطب،نا أاا  وأوسع لفسيا
ي فاابية مكافئة  صتتبح اعزااج, إج الكائن ال،ع متبوق بشتتكل يستتتطيع معه كل  يتية مزا   -33 , د.فاخة علم نف أج ي او آليا

. ومن نظرية  رد الهم. وق  صتتتاغ العالا العةبع ابن حزم ا ل لستتتع ل ةية مشتتتابهة أستتتراها 151ااقل, دار العبا لبر يين, ص

 .265, ص 1966, 4ط , مكتبة النه ة الرصةية,3أراد التوسع فع ه ه الن ةية فبيةاجع, مهة اعس م, أحر  أمين, جزء
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 ام  أبحينً،  بة لإص ي عرض لا واح لآخر، ال  ن من تخ لا ينلإص بة داجة أن ت)  ين لااطة

 البرهنة يمكن كيف ولكن ين ن  ية  لم يرينش ين  عرض ا ل في ين رض احوث في ا مية من
  ذلك؟ على
 البشري: السلوك -

 وينلاج م س  ين ن    ين رض تا   في بم  34متعل ْ السلوك أن ين ن س سلب محينا  جه تع بر

 ين  علب حيننمي في ا يه  ين  ةصه ين ن  ئ  من ينلاس   دل من لابح  ذين ،35ين  ق في ين  كري وين رض
  . ين   ينل تا   سل   لإج بة
 لحيةين ين ك ئن ش بعض أن وجحش -بافلوف مؤسسهِا - الكلاسيكي شراطالا فمدرسة

 ين نزير ن) ك تشريطل يصعع ين ذي ين  لةك ألةين  بعض صي رة الى ين  ن  م  تةصل 
  هرلظ وكذ   رريزي، سلةك من هن    م  الى بأاجلل ين حج ج وخربشة بخرطةمل ينلأاض
 بعلب وين عرواة ين  لةك من ينلاا   تل  ان ،36ينلحيةينناش سنح HYNESSSIT B ين طعب تجنع
  لةم ين نةينم وأ ين نةم ظ هرل الى بالإض اة STINCTIAL DPIRIFT ين غريزي ينلانجرينف باسب ين ن س
 ين عص ب  ل )عت  اح ين تي ين  يرينش ضغط من  ل خل  ينلحيةينن ا يه  يلج  وين تي جزئ (

 شراه  ين تي ين كا آ ي ش واق وتا   - له  ين ضة  في ينس مر م  اتاين ينلهيج ن..( ين  ةتر، 

                                                 
 الةضفع. كالرنعك  الشةطية  ية الرنعكسة ا فعال بعل باستثناء متعبا السبوك -34
تصنيف جديد م, 2013هـتتتتتت/ آذار 1434, ربيع الثالع 52, السنة 594سوريا, الع د  -م بة الرعةفة, وزارة الثقافة, دمشق -35

 .228 -226, د.لاصة م،ع ال ين مبوحع, ص لأمراض البشرية
يركن  عةيف   ن  الطعا بيله النفور الرشةوط من م اق مادة ما لتي ة   ةبة سابقة واح ة  ترثل فع مةض ال،يواج مةضاي  -36

ي لتي ة لتناول  بك الرادة التع أدت إلا مةضه, ومن الواضح أج ه ا السبوك هو لرط من الاست ابات الهادفة لبر،اف ة ابا  مؤقتا

اجه م،اولة وضتتع ه ا الب،ا ضتترن لطاق م رواة قوالين الاشتتةاط الك ستتيكع )البافبوفع( النو , وإح   الرشتتك ت التع  و

 ترثل أج فتةة التيخية الطويبة ما بين  ناول الطعام الستتتتتتام وب اية الرةض  ت اوز ال،  ا قصتتتتتتا لبع قات الزمنية فع قوالين 

 الاشةاط .

, 70رلة, جورج إم  ازدا ورفاقه, سبسبة االا الرعةفة, الكوي,, الع د لبتوسع فع ه ه النقطة يةُاجعو ل ةيات التعبا, دراسة مقا

  .116-114ص 
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 38   ل -من س  جه ز سليل لطلق أن مكن م  ينلح   لك ئن تشكه -37كلابل سل  باالةف
 بق ئل. شرو  بعض  ل ويضمن ين طر مك من يننينلحية  تجنع
 سلةك منطةم ش الى لاا ق ا  ينلإل  ن سنح 39ين غريزل بم هةم ين قةل سلين  يصعع ا  وفي

 سنح وجحنا  ذيين  تا   يق به  حيل ل    من س  جه ز تلمس ل  طي  ألن  الا   م )ق ً  منمطة

 سنح ين  علب  شسملي أن ه(بياجي لجان )نسبة البياجيين النفس علماء وجح اقح ينلحيةينن،

 ي علب ا  تاا من س)ة، ل   منطةم ش خلق طريق سن ت ب وه  ين  هب، سل  تنطةي ينلإل  ن
 وين عطي ش س بق ً  تعلمل م  ب  ثغرل بةجةد أولاً  يشعر أن سليل جحيحل معطي ش ينلإل  ن
  ن يه . بن ء بعملية يقةم ا لل به  شعر ومتى ينةحيحل

 البناء المعرفي للفرد: -
ي)نيه  درات عقلية قوين شعةا بهذ  ين  غرل ب  ين عطي ش ين  علمة س بق ً وينةحيحل ي ب بةينسطة 

 ين  ع ا)ة هذ  ين قحاينش م ه ين قلةبية، ين  اطة سل  ين كمية، 40ين  رد خلال مريناه اة 

                                                 
حستت  آراء بافبوف, التعبا هو اربية  يتية متبادلة بين الكف والاتارة, فالكف يبغع الاستتت ابة واعتارة  ُ، ش الاشتتةاط, ف ذا  -37

ستتترع, ويعتبة النوام اربية كف لواية   ن  ال،يواج فشتتتل ال،يواج فع  ةجيح أح هرا يصتتتاب بالرةض النفستتتع أو النفستتتع ال 

 .87-77, ص2الرةض أو العصاب. لبتوسع يةُاجع كتابو بافبوف, اب  الر ي  كةكو بع, مطبعة اله ل, ط
 أطبق بافبوف ابا بعل آليات ه ا ال هاز الرنااع والتع  شكل اربية الكف قوامها الةئيسع باساو منعك  الوقاية ال ا ع.  -38

  PAVLOV I.P. Selected Works.P 70 و ع يةاج
 ت ن  مع ا م ارا ابا النف  ال، يثة القول بالغةيزة ان  اعلساج بل الاستع ادات, وحتا  بك ذات الرنشي الفيزيولوجع لا  -39

ف  العام, لن  هة ابا شكل لرط واح  وإلرا  ت،ور حس  معطيات البيئة كا مومة, ال افع ال نسع ودافع ال و . لبتوسعو ابا ا

  . 67-61( ص 1982د.ليبا داود, جامعة دمشق, مطابع مؤسسة الوح ة, )
ي لن ةية بياجيه فع ابا النف  هناك أربع مةاحل رئيسية من مةاحل التطور الرعةفع ان  ا طفال وهعو -40  وفقا

ة الطفل , يتعبا فيها فكةة استرةار و شرل السنتين ا ولا والثالية من ار: Sensorimotor Periodالفترة الحسية الحراية  -أ

 ا شياء, وك لك فكةة الت ام ا شياء فع العالا الرادي.

 وافق ستتتتن الثالية حتا الستتتتابعة, يتعةف الطفل فع ه ه الرةحبة ابا : Preoperational Periodالفترة م  قبل الاجرائية  -ب

فقط مث ي وي رك أج البعبة التع   ار حول لفستتتتها ليستتتت, لعبة  ا شتتتتياء فع صتتتتور ها الةمزية ولي  الرعةفة القائرة ابا ا فعال

 .ج ي ة

 وافق ستتتن الستتتابعة حتا الثالية اشتتتةة من  :Concrete Operational Periodالفترة الاجرائية المحسذذذوسذذذة )الطينية(  -ج

 يشاه ه الطفل. العرة, ا طفال يطوروج فع ه ه الفتةة ق را ها الاست لالية  وهو است لال م،صور ضرن لطاق ما 

 ب أ فع ستتن الثالثة اشتتة, ويستتتطيع ا طفال فع ه ه الرةحبة  :Formal Operational Periodالفترة الاجرائية الصذذورية  -د

 أج يتوصبوا إلا الاست لالات ان طةيق است لالات أخة  ومشكبة النسبة مثال جي  ابا ذلك.

  .332-329سابق )م.ا(, ص يةاجعو ل ةيات التعبا, دراسة مقارلة, لف  الرص ر ال
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وه  احاينش ي)نيه  ين  رد ينس م دينً سل  احال سقلية أب ط س بقة سل  ين  عليب  41لينلاس حلا
ين تي تهحف الى ين قض ء سل    لا أشك ل  The Process Equilibrationوازنة الم ه 

ين  ن اض ش ين تي ت)حأ بشعةا ين  رد أن هن ك ش ء م   يس سل  م  يرينم، ايص ب بالالزس ج 
وهة م  ل ميل بالاضطرينب أو ين صرين  ب  م  هة م ةا  وم  هة مةجةد، ا لاضطرينب يطلق 

 ، وهة ينلهحف ين نه ئ   عملية ين ةينزية ايثالتكيفالى  تهحف Pequtationبعض ين  نطيم ش 
ي ب دم  ين عطي ش ين  علمة احي  ً م  تل  ين قحمة ، وين  ةتر ين ن    واتى ين رض ين ن    

 ي  طي  ين  رد ب ه ين عطي ش ينةحيحل ايث يكةن رير ا دا سل  ل   اا  يححث سنحم  لا
 )ن ء ين عرفي ين عطي ش ينةحيحل في ين  دخ لمح تعحيله  بم  ي  ين علاا ش ين  علمة س بق ً أو

 ل رد، وفي هذ  ينلح  ة ام  أن يعحل من ين عطي ش ينةحيحل وي)حأ ب همه  سل  ضةء ين برينش 
ين   بقة، وام  أن يححث ين  ةتر ين ن    وينلالزس ج ين حينئب  عحم ين ةصةل الى ين  كيا، وي)حو 

ل من اةتاج  م علم  سه داجة ويناحتعقح ين شكلة وخطةاته  اتاين تم هذين ين  ن اض ب  
ين رسة  ك ن يجح ش ب تزوج احي  ً أن زوج ل تاينش ط)   ومةيناا مغ يرل ب م ً   ل  ين تي 
تعلمه  هة، اإتاين أضيا الى تا   شعةا أاح ين طرا  أو كلاهم  بضروال تةايح ين ةيناا 

إن هذين ين ةض  ا -بمعنى سحم ا)ةل ين رأي ينلآخر -وينلاتج ه ش ا )م  هة س ئح في مج معن  
 مكن خ ضل الا  اتاين ب   أاح ين طرا  أو كلاهم  بمرولة ت مح سيخلق تةترينً وينلزس ج ً لا

ين  عحيه ين ن سع  لةصةل الى ين  كيا، اإتاين م  ك ن هذين ين ع مه م قةدينً هة ينلآخر   جرينء
 (تيسيكوسومانفسي جسمي ) اياراباإن ين  ةتر ين زمن سةف يطهر سل  شكه 

                                                 
 عنع ق رة الطفل ابا فها الآتار التع  كرن خبف ال،قيقة القائبة بيج أي  ،ول يركن أج يبُغا,  : Reversibilityالمقلوبية  -41

وان طةيق الرقبوبية يستتتطيع الطفل مث ي أج ي رك أج العصتتا الروضتتواة إلا جال  أخة  لها لف  الطول لا يتغية طولها إذا 

ها لتبةز ان رفيقتها, وذلك بالن ة إلا ألها ق  أصب،, أقصة من التبف, هـ ا الةبـط ال ي يبُطـل به الرعةفـة ا ولية هو زحزح

و لا يركن  عبره إلاّ إذا اكتستت  الطفل مفهوم الرقبوبية كيج ي رك الطفل أج كةة من الطين لا  زي  المح فظة على الكميةالرقبوبية. 

 .348عبناها ابا شكل لقالق. لبتوسعو ل ةيات التعبا, م.ا, ص كرية الطين فيها إذا ج
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 ع ئلية ك  لاا ش ين  اياراب اجتماعيينات    ين ضغط ين حمةي.. أو  ضمية أوك  قراة ينله
 كعص ب ين قلق.  اياراب نفسيين   مرل.. أو 

 التنشئة الاجتماعية: -
اةينمل لية القدرات العق وين ذي ب ه - ينلإل  نمن هن  نجح أن ينةه ز ين ن س  ين ن    سنح 

عمه ي نح ين ك ئن ش ينلأدز، اهة لاهة جه ز م طةا سن تاينك ين ذي أشرنا ا يل س -ين رئي  
: ية ويناحل ك ل ل لأن ين قحاينش ين كةلة  ل ي ب تشكيله  ا ع مريناه ين نض  وا ع 

ين  رد  يص للإمعطي ش ين )يئة ين  م لة با  حايع وين رينن، كم  أن هذين ينةه ز ين ذي يهحف 
وين ) دئ ين تي  ةينااين  ألةين ي  ثر من طرف آخر بكه  بعمليات الفهِ ْالى ين  كيا وين  علق 

وينات) طل هذين  - بةومواقفه ودوافعه المكتسوالثقافي المعرفي  مهأي بكل نظا -ي )ن ه  ين  رد
 با عطي ش ين خ ل ة ين ك يرل يجعلل يعمه بصةال   ل ة كلي ً أو جزئي ً ب  ارد وآخر. 

 روق ذ   ين و يس ين قصةد ب الفروق الفرديةو  ةضيح هذ  ين نقطة سلين  أن ل كح م هةم 
ً  تعني وين  روق ين  ردية ين قصةدل هن  أس س -وين تي لا نهمه هثيره   -با قحاينش ين عقلية 

ينخ لاف ظروف تنشئة ينلأاريند ينلاج م سية وين تي ي ك ةن ين  رد سل  أس سه  ايمة ومع يير  
)نةين ايم ً يخضعةن  طروف وم ثرينش ويناحل وبا   ل  ن ي  في ينلأسرل ل  ه  لا ينلأشق ءاحتى 

 ،ع يير م ط بقة، مم  يجعلهب ي لكةن تج   سملية ين  كيا من مشكلة م  سلةكً    ل  ً وم
و كن يجع سليهب سنح ينخ لاف وجه ش ين نطر تج   اضية معينة، أن ي )عةين آ ي ش ينلحةينا 
ينله دئ وين نقح ينله دف   ق اب تل  ينلآاينء ين  عحدل وين خ ل ة، وأن ي جن)ةين مط هر ين  شن  

ك  صرين  وين عرينك لأنهب بالأصه أخةل، سليهب أن يكةلةين م ح ب  م ع ط   وسلام ش ين  ةتر  
 .ايم  بينهب

 التعل ْ الآلي: -
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ي علب سن طريق ين  هب اقط اتا هن ك ك ير من ين خ وف وين ةيناا ي ب تعلمه   لا ينلإل  نان 
ب يسل  طريقة ين ك ئن ش ين حلي  بشكه آل ك لاشرين  وينلاات)   الى رير تا   من ألةين  ين  عل

شرينط ً أو اين  رد به تكةن ينلاس ج بة آ ية بح ع ين  ير  اايندلي مح ب حخه  ينلآل ين ذي لا
شكه ل )ة ينلآ ية من ين  علب ت ينلأشك لينادينناً، اإتاين أض ن  الى تا   أن اجب ين  علب بهذ  

رير اليلة مم  ل علمل اإن هذين يشكه زسزسة  لقةل بن   ا مية ينلاس ج بة ين ةيناحل  مةسة 
هب ايث ت حخه ين   ين  يرينش وين ذي بحين اريع ين ن ل ايم   ة ك ن ين  علب ا ئم ً دوم ً سل من 

 ، وين تي ه  مجمةسة ين ةيناا وين ) دئ ين  )ن ل في ين عط  ينةحيح  يص ا الىالإرادةم  ل ميل 
 دمجل في ين نطةمة ين  علمة س بق ً وين ةصةل الى ين  كيا ين ذي يزيه ين  ةتر.

سةف نأخذ م  لًا سن ين  علب ينلآل، وهة ين  علب سن طريق ينلاشرين ،  ولحه هذين ين  ن اض
وبا   ل  عراة م  اتاين ك ن يححث بشكه م  قه سن ميةل  كيف يت ْ الاشراط؟و ن  ل 
 وار) تل وتصةاينتل أم لا . ينلإل  ن

ر ين نعك ة، وين  عه ين نعكس هة ينتص ل سصغ م  م ينلأاع لم ل  كه ارد مجمةسة من 
مشرو ، يةجح في كه أاريند ين نة ، مك لل ومصحا  ك ه س من ين نخ   ين شةك  اطري ورير 

 ياللاإرادل مراكز الفع وين نخ   ين   طيه وبعض ين نةى ين حم رية، هذ  ين رينكز ين  لاث ه 
 اايندية لا المنعكسة والأفعال تكمن تحت القشرة الدماغية أي هي مراكز غيّ عاقلة,

ث ين  لةك، وه  تضمن وظ ئا ين ك ئن ين رئي ية ك  )حتنش ط سلةك ً معين ً أو تكا هذين 
الفعل ، أم  42سن ين طع م وين نش   ين ةا ئ ، وتحس  هذ  ين نش ط ش با حوينا  أو ين رر) ش

رط   ين نعكس ش اي كةن بالاتح د ب  م ثر مح يح  ثالةي( وم ثر لا المنعكس الشرطي
 نعكس ين لع ي ين ين عصغ هة ين عصغ(، اإتاين ك ن ين  ثر ين   لةي هة صةش ينةر ، وين نعكس

                                                 
 .47, ص 2بافبوف, اب  الر ي  كةكو بع, مطبعة اله ل, ط -42
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  ثار ين   لاةي  صاةش يذهع ين ب  ثير ين طع م اإن ين  عه ين نعكس ين شرط  ي ب با شكه ين   ل:
  ين نص   ين كروي ين عصااع ين  مع  الى ين ركز ين  مع  في ينةار ( من ينلأتان خاالال

 ن هذين مصحةباً   كين  معية في خلايا ين ركز ين  مع ، و  ينلإثاالمن  ين خي ، وت كةن ب ال
با غذينء اإن ب ال أخرى من ينلإثاال أشح وأاةى تنش  في ينةه ز ين عصغ، وت حةل ين عملية 

ركزين  ين  م ( الى ين ركز ينلأاةى  ين لع ب(، وي ع)ح م  ا ب  ين  ين عص)ية من ين ركز ين ضعيا
ذين وهك، 43با  حاي  خلال بضعة أيام، وت كةن وصلة م ا ة أو ينلعك    ع ي مشرو 

ي كةن ين  عه ين نعكس ين شرط  من م  ا ب  مركز في ين قشرل ين خية  ين لح ء( وب  مركز 
اعه منعكس، واح احم باالةف ين بره ن ين ق ط  سل  أن ينلالعك س ش ين شروطة ي صه 
سمله  با لح ء، اإتاين أزيل  ين قشرل ين خية بأكمله  من ينلحيةينن تخ    كه ينلالعك س ش 

  يم  س)ق ، بينم  ت)ق  ينلالعك س ش رير ين شروطة ين تي تق  تحين شروطة ين تي تكةل  ا
 .44ين لح ء  ين نخ   ين   طيه، ين نخ   ين شةك  وين نةى(

 القشرة الدماغية: -
 القشر الدماغي هو المسؤول عن تكوين الفعل المنعكس الشرطيوهكذين ي ضح  ن  أن   

نح ينلحيةينناش  لا سنل س ذ   سنرى بأن ين  عه ين نعكس ين شرط  سنح ينلحيةينناش ين حلي  يخ
ينلأاا ، وتا   س ئح الى ينخ لاف تكةين وتعقح ين قشرل ين حم رية باس ) اه  منطمة  ل لةك 

هع اه  ل  طي  تشريط ارينشة ضح ين ل ، اعل  ا  لاينلإايندية ينلأاع لومركز ين ذينكرل ومقر 
 مح تم  تن   ت قط سليل اتى تحدق، اإن تطةا وتعقح ين قشرل ين خية  لكلع أو ين قط 

 ميز سن ي ينلإل  ن، و   ك ن صح)ة معل اا مة ن  من خلال مم اسة ين عحيح من ين  شريط ش 
ينلحيةينناش بقشرل دم رية م طةال ومعقحل جحينً ايث تقةم بعملي ش ين   كير وم  ت ضمنل من 

                                                 
 .49بافبوف, مص ر لفسه )م.ج(, ص  -43
 .50بافبوف, م.ا, ص  -44
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 ذينكرل اةية   اةبالإضوين  خيه وينلال )   وينلاس حلال  وينلإداينكاحاينش سقلية لةسية ك   كمة 
ت جيه  طي ي   ينلإل  نين علمية ينلححي ة ان دم غ  ينلأبح ثينسعة وم نةسة ايث تشير وو 

تريلياةن من  100وتاينكرتاال ت  ا  الى مليا ا واااحل من ين علةما ش يةميا ً، 86أك ر مان 
 .45ين علةم ش خلال ين عمر

لا سن ي  جيع  عملي ش ين  شريط بشكه    ينلإل  نكه هذ  ين  طةاينش ين نةسية تجعه 
يجة تحا احاينتل ل  التنميط المسب  ارب الىأتاينك ين ذي أشرنا ا يل سنح ينلحيةينن وين ذي يكةن 

ين عقلية، اتا ل  طي  تشريط ينلحيةينن  ي ل  ين  لةك ين ذي لريح ايم   ة أثرنا منعك  ً ي صه 
بةظي ة من وظ ئ ل أو لش ط ً من ين نش ط ش ين تي تضمن سلام ل ، ا  نعكس سنح ينلحيةينن 

يةينن و كن دوينا  وار) ش ينلح ينلإل  نحوينا  وين رر) ش كم  وجحنا، وكذ   سنح مرت)ط با 
رريزية رير ا بلة  ل عحيه، وتشريط هذ  ين نعك  ش بن ءً سل  تا   سيكةن ممكن ً الا  في 
ا لاش ينس  ن ئية س)ق وأشرنا ا يه  في معرض احي ن  سن ينةه ز ين ن س  ين ن    سنح 

ا به  ين قشرل ين نةسية ين تي ت ص ، و كن ين قحاينش ين عقليةلتعل ْبمحدودات اينلحيةينن وين  م ل 
ي)ه  ت) ط سلط نه  سل  هذ  ين حوينا  وين رر) ش ا عحله  وتغير من ترت ينلإل  نين حم رية سنح 

لدوافع اوأهمي ه  به اح تلغ  بعضه  وت حخه دوينا  جحيحل ه  م  يطلق سليل ينسب 
رد خلال تنشئ ل وين ) دئ وين ةيناا ين تي ت)نه  ين   ، وي ب تا   بن ءً سل  مجمةسة ينلآاينءالمكتسبة

ينلاج م سية  ذ   اإن تشريط ين نعك  ش ين رت)طة به  مرهةن بأهمي ه  سنح كه ارد به واتى 
حال سل  ين  مييز بم  بل  من االقشرة الدماغية  بق ئه  وينات) طه  با حوينا  ين ك  )ة، كم  أن

بخلق  اة بهذ  ين حوينا  وين رر) ش أم لا وبا   ل ت محتقرا م  اتاين ك ن ين ن)ل ين   لةي  ل سلا
 ت مح. وصلة ب  مركز ين  ير ين   لةي وين نعكس ين ةيناق أو لا

                                                 
الكاارة بنك , 1993, ليساج 7م بة الرعبومات, مةكز الرعبومات القومع فع ال رهورية العةبية السورية, الع د  -لبتوسعو  -45

 .13, ص للمطلوم ت

 . 44-42, ص1993شباط  18-12, 49, السنة 2519م بة الصياد, الع د  -               



www.manaraa.com
 105 

وين  شريط  لإل  نينوينلأم لة ين تي بحنا به  ينلحي ل م كحل هذين ينلاخ لاا  ب  ين  شريط سنح 
نحن ل  طي  ، اسنح ينلحيةينن ك يرل بحيث نجحه  دومً  في أي مةاا ل عرض  ل وكه يةم

تشريط ا ا ج ئ  سن طريق اثاال دينا  ينةة   حيل ك  ي ل  سلةك ً نخ  ا  اقشرتل ين حم رية 
 ط)يع  وين  ير اتى مق الة ين  ير ين لا ب ل  ين قحاينش ين ك اية  ي مكن من تعحيه دويناعل ولا

 احىا ثاال  ال  نل  طي  تشريط  ين   لةي لاك ش ف منطقة ين ربط بينهم ، و كنن  لا
دويناعل با ضروال اذ   س ئح الى ترتيع أهمية هذين ين حينا  في منطةم ل ين  كرية اتا ل  طي  
تشريط ارد  ي ل  سلةك ً م   ش)   دينا  ينةة   حيل اتاين ك ن لهذين ين  لةك ل  ئ  سل)ية أاه 

ينةة   اش)   اإتاين ك ن ،تا  وين  ق اية من ينس مرينا  ج ئعً  ا )م  تححد منطةم ل ين  كرية 
 م   حيل من دوينا  اإلن  ب شريط هذين ين حينا  ل  طي  أن نجعلل ي ل  أي سلةك لريح. أهب

 
لمتاورة ا وبقية الحيوانات ونلاحظ القشرة الدماغية الإنسانلتشريح المقارن للجملة العصبية المركزية عند ا

 .الإنسانوالكبيّة عند 

 المنظومة الثقافية: -
ين  ق اية هة  -ةيره  بم  ين سع منطةم ل ين  كرية سل  تعحيه دويناعل وتح ينلإل  نان احال 

يئة .. اهه هة تاين ط ه ينلحج ال في ال ط  ين  لة يرا  يح  ين بر ينلإل  نأهب م  ي ميز بل 
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وين نحي ة   حمه اج ال ت ححى م  هيب وأهحينف وآ ي ش ين صهيةلية ين ع  ية م علي ً بذ   
 منطةم ل ين  ق اية ين  قة به  وين  ضمنة فيبعض ً من ص  تل ين ك  )ة ك ةه د وين عزل با ن س و 

 سل  دينا  ين )ق ء وينةة . 

 
 إرادة التحدي باتجاه النصر  (: 54الشكل ) 

ا لأط  ل وكه ين  هحين في ينل   ضة ينلأاص  ين ) اكة يق ومةن ويصمحون أم م سنصرية 
ة ينلإاه بية خ صة بعح يوواشية ين  ق اة ين صهيةلية ين ريناية وين  ق اة ينلأواوبية ينلأمريكية ين عحوينل

ايث تنشر سة ة ينلحض ال ين غربية ينلأواوبية  2001أاحينث ينلح دي سشر من أيلةل 
وينلأمريكية ثق اة ين رسع وينلحرب وين حم ا وين  ةض  وين  قر..سل  م  ةى ين كةكع ينلأاض ، 

ية ينلإسلام -اه لاء ين  هحون وكه ين  ق ةن ينلأارينا في ين ع   ي كحون بأن ينلحض ال ين عربية
ه  ل ي  سمرينا ض اب في سمق ين   ايخ واحم   ل)شرية أزه  وأاا  ين علةم وين ع اف 
وين  نةن.. وتعط  بشكه أكرم مم  أسط   شعع سل  وجل ينلأاض من ين )ة وين    مح 

 وينلإخ ء ينلإل  ا، ا   هحون في ال ط  ين  لة ينشحون بصةش ويناح: 
 نع ْ أبعدومن مضر       وأبعد نحن من عب         

 ل             بعض عاائنا الأخلد          حْورار وهاني بع
 ومن صحراءنا أحْد     س              وننا عي        ت ومن زي
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 46د    هِا             الجميع تعلموا أبج     اس يعرف     ا الن     ومن
ذ   بعض ً بنةن وهب يعل ،سن ين طع م اتى ين ةشبعضهب ضرب ي   وكذ   ين شرا ء ين ذين

 ب منطةم هفيك  كرينمة وين عزل وين شعةا بالحرية وتححي ين طلب وينلاس )حيند ين ك  )ة   بمن دويناعه
 سل  دينا  ين )ق ء وينةة . ين  ق اية ين  كرية

خن  ء ين عصر ينة هل  ك ل  مشرطة تج   اكرل ين ةش بطريقة جعل ه  ت  جيع  ةش و 
زناً  عرب اتى ك دش أن تق ه ل  ه  اأخيه  صخر بنحب وسةيه سمع ل  ي  أاي ء ين

 سل  أخيه :
 وأذكره لكل غروب شمس      يذكرني طلوع الشمس صيرا  

 على أخوانه ْ لقتلت نفسي          ن حولي  ولولا كثرة الباكي
 ن دويناعه  ا ينلإسلام و كنه  سنحم  سح   مةا ه  تج   ين ةش وأص)ح  خن  ء ين عصر  

ابعة تشريطه  بشكه مم ثه انرينه  بعح ينس شه د أبن ئه  ينلأتغيرش وأص)ح من رير ين مكن 
 لله )الحمدت لق  ين بر بقةله :  في معركة ين ق دسية في سهح ين   اوق سمر بن ين ط ب 

 .الذي شرفني باستشهِاده ْ وأرجو الله أن يجمعني   ْ في مستقر رحْته(
ترينكب ين  ل،   في ش ء سن وللااظ من تج اب ينلأاريند وين شعةب أن ترينكب ين عراة لا يخ لا 

 ني الإيجار,بالإيمان الديكلاهم  م هه   حمير ين ن س ين )شرية م    يحصن ينلإل  ن ل  ل 
ام تاين أا دش ين حك ةا ا وس  معرا ل ين ةسةسية وسلمل في م راية   بن جن ةن( ين شهيرل؟ 

ريحاك اوم  هة سر ين صير ين   ج  ين ذي  قيل أسطب أابعة الاس ة في ين عصر ينلححيث: 
 لي شل،  ةس  ين  ةسير، ميش ل اةكة، وجيه دو ةز؟ 

                                                 
ثق فة تط يش م, 2002هـتت/  شةين الثالع 1423, شعباج 470, الع د41سورية, السنة -م بة الرعةفة, وزارة الثقافة, دمشق -46

 .14 -9, ص , حسين ال،رويأم ثق فة حرب
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 قح م ش ينلأول مجنةناً وين   ا اض  آخر أيامل في مصحة سقلية بعح أن ا ه زوج ل، وين    ث 
 ا   بل مرض لق  ين ن سة ين ك  ع  ينلإيحز(، وين رينب  م ش من حرينً. 

 تي ك ل  ريكي  ين  م لية ينم  ين  رق ب  مصير ه لاء ين  لاس ة ومصير اج ل ينلأسم ل ينلأم
 ثروتهب تزيح سل  خزينة ين ةلاياش ين  ححل ينلأمريكية؟ 

بخبرنا  بيل  ررينه م(: ان ين ةيناح منهب ك ن في آوينخر أيامل ي  حين  يشدي م  ي ح بل امقل 
وم ش معحم ً، واض  ينلآخر نح)ل في ين  اج محيةناً، واض  رير  ادل من سمر  في مصحة 

 ين  جن وين ) اةن م تةين ينل ح اينً..  قح مل  كه ينلأشخ   ين ذين تححثن  سنهبسقلية ورير  في 
حل ين عقه وين عراة وين ذك ء وين  ل وين قةل و كنهب ك لةين  يع ً بلا ينس  ن ء ي  قرون الى ين زية ين ةاي

يمان الديني الصحيح الإين تي ت  طي  أن تعط  لحي تهب معنى وهحف ل)يه وال  ا س م وهة 
ية ين صحا ينلأس س   عنى ينلحي ل ا  حين يع بر مكةناً أس سي ً في ين نطةمة ين  ق اين ذي يشكه 

  اريند وين  مع ش هة اةل وصمةد وتحضر وتحرا ين شعةب في ينتج   ينلأاضه وينلأسم  
، وه   في ين قشرل ين حم رية ينلإايندييخض  دينئم ً  رينكز ين  عه  ينلإل  نا شريط ، 47س  ي ً 

 ط مرت :ت حخه في سملية ين  شري
 يط.أن ين  ير ين   لةي  ل صلة با نعكس مةضة  ين  شر  -ينلإاينديمرينكز ين  عه  -مرل     كح

 وين  م . ين نعكس واق ً  لمنطةمة ين  ق اية  ل رد ومرل   قحير أهمية ين حينا  ين رت)ط بهذين
ل نى اكر ي مح  ل ب   ير ظةينهر ين ط)يعة ت) ين قحيم سنحم  ك ن ترينثل ين علم  لا ا لإل  ن

م ده  أن هذ  ين طةينهر ا دال سل  ين   ثير سليل اقح  جبروته  وأا م له  ينلأصن م يع)حه  من 
لنيه اتاين ا ض   يلة ا  ل  ا ق ءخلاله ، ا مح بذ   أن ي شر  ضحه  انرين  ي  ا  الى 

خةاً  من رض)ل ،وسجح  لرسح اتاين اصا وهة مضطرب مه  ج، أم  بعح أن ينك شا 

                                                 
ستت م مع  , د. بيبع  ةاهام,  عةي و ل ي  جةجور, مةاجعةو م هة الربوحع,  ق ياو لور ال ين العةبع, الركتبة الثقافية,  -47

 .  7م , ص 1998هـ/  1418 2بيةوت, ط,
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ل م مطمئن ً في بي ل ين ذي تنه ل سليل ين عةينصا دون جز  أو خةف لألا لةن ين طةينهر لرين  ين 
 ينك شا ين ق لةن اةض   )ي ل ويناية صةينسق ام  س د أاح بق دا سل  تشريطل تج هه .

ا شريط أي ارد مرهةن بقن س ل بةجةد صلة ب  ين  ير ين   لةي  ين صةينسق، ين  يض ن( 
عرض  م  وجحنا جنحي  خ ض  معركة ت وين نعكس ين عصغ  ين  اطة سل  ين ذينش(، اك يرينً 

خلاله   ةيناا صع)ة وأهةينل ت)نى ينلأول مجمةسة من ين ) دئ ينلح ض ة سل  ين  ضحية وين  حينء 
بينم  ت)نى ينلآخر مةيناا تحض  سل  ينلأثرل وينةبن، ا لن  نجح ين   ا بعح ان نج  من أهةينل 

ينلأول شعةاينً  تاكر ين عركة  حى ين عركة يضطرب خةا ً كلم  تذكر وا ئ  ين عركة بينم  ي ير
با عزل وين  خر وين كرينمة، اكلا ينةنحي  تشرط  و كن بشكه   لا وتا   س ئح  لمنطةمة 

ين  ق اية  كه منهم ، اعل  أس   م  ت ضمنل من أاك ا م علمة سن طريق ين  نشئة  -ين  كرية
 يين لااايند عصغ ين وصلة سص)ية ب  مركز ين نعكس  لش ءين حم رية  ينلاج م سية تقةم ين قشرل

 وهذين ين ركز أو تاينك من ين قشرل ين حم رية ا )م  تق ضيل منطةمة ين  رد ين  كرية.
ا دا ب ضه هذ  ين نطةمة ين  علمة سل  تعحيه وتحةير دويناعل ووضعه  من ايث  ا لإل  ن

 ينلأهمية بدتيع ي ةاا ومجمه م  تعلمل وت)ن   من أاك ا وم  هيب.
ن الجهِاز إسة من ينلأاريند سلةك ً م ) ين ً تج   م يرينش ويناحل، وهكذين لرى   تاين ت ل  مجمة 

هِاز والذي يجنبه نتائ  التعر  للمثيّات الضارة هو ج الإنسانالمناعي النفسي عند 
 بنفسه وف  مراحل نضجه و روف تنشئته. الإنسانمرن يمكن أن يصوغه 

 هب سل  تجنع ين   ئب سل ا دا واق آ ي ش ين  ةينزن في ين  علب ين ق ينلإل  نوخلاصة ين قةل ان 
ين ك ير من ين  ةتر ين ض ا اتى تا   ينةزء من ين  علب ينلآل خ ض  هة ينلآخر  لجه ز ين ن س  

ين ط   ، ومن ينلإل  نين ن    ين ق ئب سل  ين  هب، ومن هن  نجح أن ين ) ب رير مةصح أم م 
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وتصةانا  عأن لضعل في ا مية باسب ين علب، ونحن اتا لطمئن الى هذ  ين ن يجة ا نه  ت ن س
 .واع  ل كك ئن وين  وم  ول   لإل  ن

 
 
 
 
 
 الجهِاز المناعي النفسي: و يفة -

هةين الى أهمية بن ء أن ي ن) وينلإسلام ي وين   و ية في ين ع    ين عري أالن  لط  ع أصح ب ين ر 
 ين  رد خ صة ينةه ز ين ن س  ين ن    واق خصةصي ن  ين  ق اية وين عق ئحية  ن  طي  أن لةينجل

 وينلإبحين  وين عمرينن. وينلإم نين ع    با علب ين  ححي 
ا  صعةباش ين حينخلية وين  اجية ين تي ل عرض  حيه  ه  تحح س خلاق ي  حث ين رد ينيج بي ً 

 لن  اعنحم  ت ح ين صخةا طريقن  ينلحض اي ا ينلأسم قتطلق ينلحق ئق من  ا لأزم شسليه ، 
  قمة وين ح.وسنحم  لكةن أاةياء ا لن  لرتكز سليه   نصه الى ين ضع  ء

هحا ً س  ي ً  اسط ئه و ، الثقة بالنفسو عه أول وأهب وظي ة  لجه ز ين ن س  ين ن    ه  بن ء 
 لإسلامينمقروناً ب لةك اع ل بحينا  اةي، وهذ  ين  قة ين تي تح ول باس مرينا   لا وس ئه 

 يعي   مركع ين نق   حيل  شه ارك ل لإيج دين غري تحطيمه   حى ين  رد في مج معن  
 ينس نزينف ونهع في وينلأوايس مرينا دينخه دوينمة تخل ل وي  مر ين غرب بشقيل ينلأمريك  با

 مةيناد وأس سي ش ين )نية ين  ح ية   معن   عرالة مح و ة ين نهةض من ك)ةتل .وتحمير 
قةل وب سا  هة ينلعك     لأاريند واةل ينةه ز ين ن س  ين ن    ين ذي ي)ني ين  م  دس ئمل 

ا  قةل  لط م تعليم  م  ، اخلا كه أمة اةية وينلإسلام ين  عليم  ين نطا م ين دبةي و 
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ين ع كرية ت  طي  أن تن صر و كن ينل ص اه   ن يحوم.. لأن اةل ين  كر وين عراة أسطب من 
)ية احاتل سل  تصيير ين قةى ين  ل ينلإل  ناةل ين  ل وينةيةأ.. ولأن من أسم  خص ئ  

        ية ين قرآلية ين كرمة:اةى ينيج بية.. وهذ  ينلحقيقة مةدسة في ينلآ
 ْْ ِِوُاْ مَا بِِنَْ فُسِه َ لاَ يُ غَيّهُِ مَا بقَِوْمٍ حَتََّّ يُ غَيّهِ  .11لرعد,ا ِِ إِنَّ اللّه
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 الجسدية -التعداد العام للاضطرابات النفسية 
 : ين )حء سلين  ين   كيح سل  م يل في

في    س  ينلاا صاااا دي أساااا ساااا ينلاج م -يجع ألا  ي هب ين ق ائ ين كريم أن ين ع مه ين ن  اااا  -أ
دل ين تي تشدك  عحكه ينلاضطرينباش ين ذكةال اقح يكةن ثالةياً بحيث يكةن أاح ين عةينمه ين 

 .في يناحينث ين حينء
ساااااانذكر ينلاضااااااطرينباش ين عدف سليه  من مجمه ين صاااااا دا في ين طع ين ن  اااااا  وين طع   -ب

في   ين عضااااااااةي م  ين علب بألل يةجح ينخ لاف في ك ع ين طع ين ن  اااااااا  في وضاااااااا  مرضس م
 .ينة م  أم لا -ين طع ين ن   
 :لايارابات مرتبة حسب الأجهِزة وهيوالآن سنعد ا

 :هِاز الهضميالج -1
ضاااااااامية، ين قراة ينله، ين قمل، ين غي  ن، ين ق ء، س اااااااارل ين )ل ، س اااااااارل ينلهضااااااااب، تشاااااااان  ين   يند

 ين  ه ب ،ين  ه ب ين كة ةن ين قرا  ،(تشاااااااااان  ين كة ةن  ين كة ةن ين  هي  ،ينلام اااااااااا ك ين زمن
س دينش  ، تن ول مةيند رير م  ةاة،، ين قمل ين عصاااااااااغ، ين )حينلة، سااااااااالس ين برينزنطق ين كة ةن ين 

شه رير   ، تن تاا ينلحرم ن وينلاهم ل وينين ع وضة  م  ينلابه م وسض ينلاظ ار( سنح ينلاط  ل
 .ين عضةي من ين نمة ين  ري 

 ذبحة ين صااحاية ين، آا ش ين شااريني  ينلأكليلية  لغين عصاا ب ين ق :الوعائي -الجهِاز القلبي  -2
، ينات    ين  ةتر ية، ين لالطمية ين قل)ية ين ةظي (ين غ يرل وينا شااااا ء ين عضااااالة ين قل)يةتابحة برلزم  ل  ،

ينلأس س ، يننخ  ض ين ضغط ين شرياا، اصةا ين قلع ينلاا ق ا، ينلحةيندث ين ةس ئية ين شرياا 
 .  ين  ةتر  ين صحين  ين ن    ين نش (، ين شقيقة وصحين ين حم رية
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 :الجهِاز التناسلي -3
قح ين شهية ، ين قذف ين   خر واحاق ين )كر، ين ين عن لة :ت الجنسية عند الرجلالايارابا -آ

 . ين لي)يحو( ينةن ية
 .تشن  ين ه)ه، ين برود ينةن   وين ش)ق ينةن   :الايارابات الجنسية عند المرأة -ب

ين  ةتر ا)ه ين طمث، س رل ين طمث، تعحد ين طمةث، ين نزف : الايارابات الامثية -جـ       
ا ، ين قمل   ين ضااه  ين ن  اا  ين   طمةث وينلقط   ين طمث ين ن  اا  ين نشاا ، ت) سح ين ين طم  

 .ين عصغ وينلحمه ين ك تاب( وم لازمة سن ين ي  
ك ينةن ااا  ، ين  ااالة ين ط هر ين ن  اااية  لحمه :ي   ارابات النفس   ية المنش   أ في الحملالا -د
 .ن ء ينلحمه، ين ةا م ويناي ء ينلحمهأث

 .تحضيّ الحامل للولادة -هـ
 .ين )ةل سنح ينلاط  ل، ين )ةينل وينلاا )   ين )ةل سسل :الجهِاز البولي -4
   ، ين  ه ب ينلألا ين ةس ئين  ه ب ينلألا وينةيةب ين  ح ااااااااااا ااااااااااا :الجهِاز التنفس        ي  -5

م لازمة ار  ين  هةية، ا)س ين ن س، ين  اااااارط ن ين قصااااااغ، ين  ااااااه ، ين ربة ين قصااااااغ ، ينلحرك 
 .ين رئةي وين رشح

 صااحاية وآلام ينلام ين ةابية ينلأ  ين ن  اا  ين نشاا   سصاا ب ين  عةيض، ينلآ :الجهِاز العص  بي -6
قةل  ين ةهم  ، ينلحم  ين ن  ااية ين نشاا ، ين ةهن ين عصااغ وشااله به  ين لينلأ ين ةجل رير ين ةصاا ية( 

 .ين بردية(
 .ين  م  ين ن    واقح ين ر ية ين ن   ، لق  دينء منيير, ينله  يريا: الحواس -7
، ينلأ  ين عضل   ، ينلأ  ين لي   ين عضلين  ه ب ين   صه ين رثةينا :الجهِاز الهيكلي العضلي -8

 .وين رثية ين ن  ية ين نش ينلهيكل  ين ن ا  
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 .ين حينء ين  كري :الغدد الص ْ -9
ع ا ا  ه ب ينةلح ين   تغ، ين  يلان ين حهني، دينء ين صحف، ،ين شرى، ينلحكة :الجلد  -10

 .ين  عل)ة( وين  عرق ين زينئح، ينلح صة ين )قعية   ين عح ين ش ئ ( ين ش) ب
وين  اااالةكية  ااااية  ذي يضااااب ين ع ةة ين ط)ية وين ن ينتدبيّ المريض ونخ ب ين )حث في ين  كلب سن 

 .وينلاج م سية وينلحض اية
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 الجهاز الهضمي
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 الجهاز الهضمي
Gastrointestinal System  

من شاارل  يةخلايَ عص  بجه ز ينلهضااب رني جحينً بالأ ي ف ين ةدية ولطيرل ين ةدية ايث يةجح  
وله  دوا ك)ير في ، (Meissner's Plexusمي ااااانر ا اااااية  ضااااا يرل ، اهن ك ضااااا يرل بك رل ايل
 Auerbach's ينوابا اركية  ضااااااااااااا يرل  يرل ، وضاااااااااااااينلاارينز وتق  في ين ط)قة ين خ طيةينلحس و 

(Plexus وين تي ت ةضاااااا  ضاااااامن ين ط)قة ين عضاااااالية ، م في اركة ينةه ز ينلهمضاااااا وله  دوا ه ،
 .ين تي تع بر مرينكز  سص)ية منعز ة بالاض اة الى خلايا ك ج ل

 
ية ما عدا البن ري نفس, الامعاء والكولون بينما يملك جدار المختاط يظهِر طبقات جدار المعدة :( 55الشكل ) 

  , ويظهِر الشكل يفيّة اورباخ الحركية ويفيّة ميسنر الحسيةالمساريقا
ث أمرينضااااااال الا ي ثر الى اح س بعيح في بع الذي يبان الجهِاز الهضمي فهِذا العالم العصبي

من أمرينض جه ز ينلهضاااااب ، وتخ لا  %60سجع اتاينً أن تشاااااكه ينلاضاااااطرينباش ين ةظي ية 
روري نفي من الض     وين حو ية،  ئلية وينلاج م سية وينلحضاااااا ايةهذ  ين ن اااااا)ة واق ين شاااااارو  ين ع

 .بل التحدث عن امكانية علة و يفيةوجود علة عضوية ق
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 جرينء يناصااااا ء دايق لالعك   ينلآلام وينلاضاااااطرينباش ين ن  اااااية  Brill قح ا م ين حك ةا بريه 
من هذ  ين شااا كه ين ن  اااية وينلاج م سية  % 30سل  وظ ئا ج اااب ينلال ااا ن ا )   ل أن 

ل  ين ةظ ئا ، أم  ين )قية اإنه  تنعكس سيةتنعكس سل  جه ز ينلهضااااااب وتعراه وظ ئ ل ين غريز 
 .ينةه ز ين  ن سل  وينةه ز ين )ةلين غريزية ين  صة باةه ز ين عصغ وين قلع و 

و كن  ،ضمية اتاين م  ينل  ب هب آلام ل  يةو ةاااااااظ أن ين ع كرياااااا  أك ر ب س ً بالأسرينض ينله
ر سحل ية س ملاً في تكةين ينضااطرينباش هضاامية ثاب ة ين)غ  تةا ك  تكةن ينلأساا) ب ين عصاا)

: واينثة في ين لق ين عصاااغ ، تكرا تل  ينلاسااا) ب خلال ادل طةيلة وأثر بعض منه  ش  روط
سن  ين ذي يشاااااااااااااكة منل ين )عض اح يكةن ل يجة  لاب ع د فالقبضين دتي) ش ينلاج م سية 

بينماا   ،عااح كمنعكس شااااااااااااارط  ا)ض مزمن ايماا  ببيةش ين لاء ين قااذال وهة ماا  ي دي الى
ين تي اح تنعكس سل  جه ز ينلهضاااااااب ب ااااااا ة سةينمه ائي اااااااية  الأس     باب النفس     يةت لخ  

، ل ك لحزن، ينلآلام ين ن  ية ين  ير ينلهمةم سل  ألةينسه  :  خلصة من ينلحي ل ينلاج م سية وه م
، ين طم  ين ذي يجعه صاا ا)ل لايرضاا  بحح من ينلححود في ين  شااه ين ذي لايةصااه الى ين غ ية

  بل ك يرينً في ، ين ددد اتا يحاق ين ) ل لحصااااااااااةل سل  ين زيح ل به يقلق دينئم ً في سااااااااااعيلنج ا
ذ  ه أمةا اي تل ا اصاااااااا ً محللاً أطةيناه  وسحم ين  علب من ينلاخط ء خلال ين  ج اب واس دل

 .ينلاخط ء وتط سا ين نحم سليه 
 از الهض   ميهِوعليه فالحالة النفس   ية الاجتماعية الاقتص   ادية لها دور مهِ ْ في أمرا  الج

م لاً ب ااااااايط ً  ا ااااااارس ن م  ي قح ين رء شاااااااهي ل  لطع م اتاين خضاااااا   Anorexia القمه و عه في
 ةش سزيز الى ينه لة لام ية من هجر صاااحيق أو ا)يع الى شاااحل م  كخ ااا ال م دية أو معنة 

 .ش ين ن  ية ينلأشح ين تي سيمر تاكره ، هذين ناهي  سن ينلآا مكاان اده 
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 Dysphagia عس          رة البلعوفي  ،آخرم ااا ل  Nausia & Vomiting الغثي  ان والقيء وفي
علةي  لمري ين ن  ية ك )ع ايه  في ين  لث ين  -م  ل ايث تغلع ينلح لاش ين عص)ية أاي ناً 

اكه ين نةينا  ين عصاااااااا)ية ك  ةف تج ا ين  ب وتحةل دون منعكس ين )ل  ، ويشاااااااا ح ينه م م 
هذين م  ي دي الى ين ن ااااااااااا ء با را)ة وينلحلق وخ صاااااااااااة ا  يلااظ وجةدضاااااااااااخ مة دااية، و 

 نس م  كارك ش بل  م ااااااا مرل وم  ين   سنه  من شاااااااعةا بع ااااااارل ين )ل  وتةاا ين لقمة في م
ايث تححث س ااااااارل  Achalasiaالاكالازيَ ، واح تعجه ين شاااااااحل في أثن ء مرواه  الى ين عحل

 Globusس  تريَئية اللقمة الهيبل  مدايل مزمنة ، سل  أن  من وينج)ن  ت ريق س ااارل ين )ل  سن 

Hystericus  ألا  وه  ينلإا ااااااا   ين  ااااااا مر بةجةد ك لة أو تضااااااايق بالحلق ايشاااااااعر ين ريض
 .ش ين طع م دون أن تححث س رل ين )ل بغصة في ين )لعةم خ اج أوا 

 :ك ر آا ش ينلال)ةب ينلهضم  شيةس ً وايم  يل  م صه لأ
 :Dyspepsiaعسرة الهض ْ  -

، ومن ثقه اسمب بشكه ، وايه  يشكة ين ريض من أ  شرسةفي معأو م  يحس  با  خمة
ينش ، واح يشاااااااااااااكة من ين لذ  وطرد ين غ ز طن وجشااااااااااااا ءينش   ية لاب لا  ينلهةينءينل     في ين )

 .  ن وينلااي ء وين قمل وس رل ين )ل وين غي
 ا، م وتخاا با رينااة ين ن  ية  لزه ش، أس تزديند هاذ  ين شكاةى بعاح تنا ول كاه ألاةين  ين طعا 

، ل  اااااااااية وينج م سية ويكةن ين علاج ة، س ئلية( وأسااااااااا) به  سحيحل من مشااااااااا كه مهنيسطه
 .اة وين هحئاش وين ع ة ش ين عرضيةبا رين
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 :Cardiospasmتشن  الفؤاد  -
، سص)ية - يةل  -ضيق في ين   يند ي لة اصة ينج م سيةوهااااااااة تةساااااااا  شحيااااااااح في ين ااااااااري وت
س سية علامة ينلأوين  ،  لألل يزول با  كن ش وين هحئاشوين ع ئق ايل وظي   و يس ميك ليك

 .ايل س رل ين )ل 
)  وان س رل ين )ل  ينس مرش س، م لاً: يشكة مريض من س رل بل ، يناي ء ا مضة طع مية

، وك ل  ين حاينساااة ين خبرية سنح م 1948 ااا)ع ينلهجرل من ال اااط  س م ، وك ن ين سااانةينش
لأن تشااااان   ،ة ين شاااااع سية تشااااان  با   يند وين قراةهذين ين ريض سااااال)ية بينم  أظهرش ين حاينسااااا

 . تليا واراة من ين نة  ينلاا ) س ين   مر ي دي الى ين   يند
 :Peptic Ulcerالقرحة الهضمية  -

ل  اااااية ينج م سية وسصاااااا)ية و و  دو ية  ، ه  اد اعه تاينتي لاوضاااااا  شااااااهرته  ت ةق ين ةصااااااا
  ) ً سنح ، وتطهر رن  حيل ينلاسااا عحيند ين قرا  ين ةاينث ا ساااية يخضااا  له  ين شاااخ  اتاين م  ك 

، رض واا  م ر ض(عصاااغ ين ن طق لام ين عصااا)ي  ين ن طق     وتقه سنحين عصااا)ي  ين صااا م  
يصاااااااا ب با قراة ا فالرجل العص      بي يرتكس بمعدتهوتك ر سنح ين ذكةا با ن اااااااا)ة  لاناث 

 .ا ص ب باضطرينب ين طمثالمرأة العصبية ترتكس بامثهِا بينم  

 
  أه ْ المعالم التشريَية الخارجية للمعدة :( 56الشكل ) 
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   ْ المعالم التشريَية الداخلية للمعدةأه :( 57الشكل ) 

 ين شاااع)ة ينلهضااامية في مشااا   ين ةينسااا ل ين   بعة  كلية ين طع ين )شاااري في في أجري وفي يناصااا ء
وجح أن 1978-1958ريض هضااااام  خلال ين  ااااانةينش أ ا م 30ساااااةايا سل -دمشاااااق

  ش صااااالش   رق  وللقرحة في،  ً من ينلأمرينض ينلهضاااامية تقري) %20ين قراة ينلهضاااامية تشااااكه 
 لأواوبيةين لازمه  وتجعه منه  آاة شااااااااااا ئعة تخ لا سن أشاااااااااااك له  ين عرواة في ين )لادخ صاااااااااااة ت

(، واح هخذ شااكلاً %20  ينلهضااب وينلامريكية اه  تشااكه ل اا)ة س  ية  حى مرضاا  جه ز
 ع، وتطهر بشااااااكه وينار  حى ين رأل ب اااااا)ينل شاااااا ا ين ط يلي ش لاساااااايم  ين زا ا خ صاااااا ً ل يجة

كس ينلااصاااا ئي ش ينلاجن)ية ين تي تكةن ل اااا)ةين قراة وهذين بع، ضاااارل، حم ية، رير  ، ا ااااح( 
 .لاثنى سشرية وتنحا ارا ش ين عحيةسنح ين رأل اليلة وتك ر ارا ش ين )صلة ين
 :ات)   ين قراة بأاحينث ك يرل أهمه واح ينك ش   ين حاينس ش ين  جري)ية ين

 . شه وينلاا)  ينلأاحينث ين تي يةينجل به  ين  رد ين  -
 .ين رر) ش ظروف ين  ةتر وين ضغط وام ين عمه تح   -
 ين شعةا ين عنيا با ذلع سل  وجةد سلااة جن ية رير شرسية. -
 .ينلآخرين وسحم ينلاس م د سل  ين ن سين ش ان ش ين ع ئلية وينلاس م د سل   -
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خرش ش  ، وين  حخ  وتن ول ين كحةل وينعقل  وينة م  ين  ةينصه بحون ايناةينلاجه د ين  -
 .وين ن)ه ش

 :لة الاجتماعية للقرحة عديدة منهِاوالأمث
ية ا ، يعمه بحاة اريحل بحأ يشااعر :لام هضاامية دو خ  في ينلأابع  محير أسم ل ناجحشاا

تخا الا  وين  حخ  ولا، وهذ  ينلآلام ين عحية تزديند باةة  وه  ت لة ينزدياد مشاااااااااا كه ين عمه
 .بعح ين طع م

، أدينا ار  ينله تا مرلً اةجح ين ط مشاااااااااااااغةلاً وأداين  ثالية اةجح  شاااااااااااااخ  آخر مقرو 
وأساار   وأدينا  بعصااا)ية ظ هرل في ين رل ين     ة الب ي لح اةضااا  يحيل سل  بطنل مشاااغةلاً أيضااا ً 

 .ين بريند  ي ن ول ك س ً من ينلحليع الى
ح م ، ا اااة وين عشااارين من سمر  مهنح  م  ةق، طمة  وتاك وشاااخااااااااااااااااا  ثا ث في ين  م

 طي) ل ين ط  )ة ينةميلة كه م اااااا سحل و   تخرج  هجرتل الى شاااااا ب آخر من س ئلة رنية، 
نذ تا   ين يةم أخذ يشعر :لام شحيحل في ين شرسةف واس ارك في ين عحل وحمةضة لا وم

 تهحأ الا  بمض دينش ينلحمةضة وين هحئاش.
 أبةه  ايث كااا ن ، و كن بعح ادل ا  عه  اة هضمية ش  ي  با ع ةة ين ط)يةأصي)  ينمرأل بقر 

وبعح مروا  ،قراة من جحيح وسةة    دل طةيلةيةجح اصاااااااااة ها في اري ه  انك ااااااااا  ين 
، و كن سنحم  تزوج  وأنج)  أط  لاً  ةاظ زمن ا  عه  زوجه  ا زديندش ين قراةمحل من ين 

أن ين قراة ينلهضاااااامية اح زين   ب م ً شااااااع سي ً وسااااااريرياً ، واح تم م  بعة هذ  ين ريضااااااة خلال 
كه وضة  بسنةينش سحيحل في ين شع)ة ينلهضمية بم  ش   ين ةينس ل في دمشق وهكذين نجح 

)ا ء ، ويخطاا  بعض ينلاطين ن  ااااااااااااايااة في يناااحينث ين قراااة وريرهاا  -  ااة ينلاج ماا سياةتااحخااه ينلحاا
وخي طة  اي ً  بق  ين قراةلاساايم  ينةرينا  منهب   سااا بأن ين قراة مكن أن تع ا جرين

 .ين عصغ ين ن    ينلاج م س   لمريض ( دون ينلاه م م با ع مهين عحل
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ن اراة ين عحل لا اتى ايه بأ هِا كبيّفعوامل القرحة كثيّة إلاه دور العامل النفس    ي فياتاين  
هتي مم  هكلل و كنه  هتي مم   كل ،واحي  ً وجح ب)عض ين حاينساااااااااااااا ش ين ط)ية ينمك لية 

  .ة الجرثوميةالعوامل الممرياحوث ين قراة ينلهضمية ل يجة ينلال  ن ب)عض 
با صاااالابة وين عنا وين  حمس وار  ين ةجحينن وسحم ين  حمه  ش   يص   ية المقروحوت صااااا  

طمة   لة ين  ن هية وين حاة اتى ين ةسااااةسااااة وين ضاااامير ينلح  وين نشاااا   الى اح ينلأدز وينوينلأم 
، وي)حوفي ظ هر ين ريض ر  ) ً تهجب وينسااااااااااااا قلال اح يحج) ن ين زينئح وينةحية واع ين كم ل

، ويقةل يناح ين ) ا   ان هن ك صااااااارينس ً نا  ً سن مزمن ً ب قح ينلاطمئن ن وينلاتك ل شاااااااعةاينً 
ة في أن يكةن ين رء مةضااااااااااااا  سن ية واع ، الا  أن هذ  ين رر) ش وجةد ار) ش ط لية اةي

 .48م   نكرل من ا)ه ينلأنا وين ع   ين  اج 
 S.Wolfدوا ه م في يناحينث ين قراة وفي لك ااه  ايث ي كح ين ع   وو ا  وللشدة المزمنة

  ن ينلاارينزينش ين زينئحل ل يجة ين ضااغط ين زمن ين ن ت  سن تةتر ينل ع ل م اا مر ي دي الى  كه
 وتخريع جحاينن ين عحل وخلاياه  وخله في ين    سلاش ين كيمي ئية.

تتشن  المعدة الأمر الذي يسبب تشن  الأوعية المويع ومن ث            ْ  Stressالشدة ا    
 لمعدية.انقص الارتواء والتلين النزفي البؤري الذي يترك المياطية تحت تأثيّ العصارة 

                                                 
 مكون ت الشخصية حسب رأي فرويد ه : -48 

ـولادة مـن ا جيـال السابقـة من  ةائز )الب ة, ال،ياة, الروت(, وهو و وي ـا كل ما ي،ربـه الطفــل معــه منـ  الThe Idالهو  -1

 لايت ع لبواقع أو الرنطق وي،وي دوافع مت اربة .

و وهـتتع  ت ع لبواقع, و ن ا ال وافع ب،يا  كيف مع البيئة من أجل حراية )الهو(, فاشبا  الغةائز بالطةيقة The Egoا لا  -2

 الب ائية خطة ابا الشتص.

و وي ا القيا والرثل الاجترااية وال ينية الركتسبة, وهع  رثل ال رية الر،اس  ال ي يت ه The Super Egoلا ا ابا ا  -3

 ل،و الكرال ب لاي من الب ة . 
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 لهرمونية في احداث القرحة الهضميةا -تداخل الآلية العصبية  :( 58الشكل ) 

حث ينئ ك لاً م  مض ين ذي يحان ينلاات) ك وينلحقح وم  ا يه  تزيح تروية ين عحل ايزديند ين  رز ينلح 
 .ينلحزن وين ةف ي ديان الى لق  ينلاارينز وينلحةية وين  ةسية في ين عحلبينم   ،ينلأيام

 من تحت المهِاد لش     دة بدءا  وزيَدة الحمض هذه مرتباة بالآلية الهرمونية التي تتحر  با
 .لية العصبية عبر فرط نشاط المبهِ ْوبالآ إلى النيامة فقشر الكظر فالمعدة,

ومض دينش  Maa Loxاه  سرضية ت ضمن اسط ء مض دينش ينلحمةضة م ه  معالجة القرحةأم  
تعط   واحي  ً  Cemetidinومض دينش م  ق)لاش ينلهي   م   م ه  Libraxين  شن  وينلاارينز م ه 

تعط  سن طريق ين  ب  Prostaglandinsت ك ا ينةهةد    م  و  ضااااااااااا دينش ينلحيةية ين ن سااااااااااا)ة ين 
 رااااااااة، مااااااا لحمض كلةا ين  ء ين   ئض ين  )ع  لق49وتعمه سل  ت )يط ينارينز ين لايا ينةحيناية 

                                                 
 يتيلف الغشاء الرتاطع لبرع ة منو -49 

 و  وج  فع   د قا  الرع ة و فةز حرل كبور الراء. Parietal Cellsالت يا ال  ارية  -1

 .Pepsinو وج  فع أارق   د القا  و فةز اله رين Body Chief Cellsالت يا ا صبية  -2

خ يا ا ي ة  فةز الرواد الرتاطية  توضتتتتتتع فع انق   د القا  وفع   د البواب بالاضتتتتتتافة إلا خ يا بشتتتتتتةوية  )خ يا   -3

 ابتيبيائية(  قع ابا السطح.
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كحةل ، من  ين ين ةج) ش وتجنع ينلحةينمض وين خرشااااااااااااا ش، تجزئة  اليع ينلحمية ين ن سااااااااااااا)ة
( م  ين ريناة وين نةم ين ك في وين طم لة وين  ع طا م  ين ريض ان أمكني وين  حخ  وين قهةل وين ش 

وين نةم ش   Sedativesوت يح ين ع ةة با  حاينش  دون ين  شحيح في ين ع ةة ين ن  ية لأنه  م تاية،
Hypnotics  ين )ةينب ا من  ينلال حيند ترخ  سضلة ين تي. 

بيلةاي يريا هليكةبكد  بك  هنااا ك داينسااااااااااااااا ش ااااحي اااة ت كاااح سل  أهمياااة ين عااا ماااه ينةرثةم 
Heilcobacter pylori )و ذ   ي جل ين طع ين  قليحي ين ع صااار  ،في ااحينث ين قرا ش ينلهضااامية

تقةم  ()يةين حاينساا ش ين ط تل   وه  ر  ية ين  من، ولع قح بأن ،الى اسط ء ين صاا دينش ينلحيةية
دل حف زيابه س   ياس   ة تلفي  الداء لتس   وي  الدواءضاااامن  شاااارك ش دوينئية دو ية ك)يرلبه  

ين ربح وينةش ، ويقحا ميزينلية بعض ين شرك ش ين حوينئية ين ع  ية بأك ر من ميزينلية بعض ين حول 
، واح نه)  تل  ين شاااااااااارك ش ملي اينش ين حولااينش من ين رضاااااااااا  ل يجة تل يق ين ع مه مج معةً 

 )ك يريا ، لألل تم ينك ش ف ان تل  ينينةرثةم  في ااحينث ين قراة بةصا ين ض دينش ينلحيةية
ين عحل وت ااااااا هب في تنطيب م ااااااا ةياش ينلحةينمض ين عحية، كم  أنه  ت حينخه في م ع يشاااااااة في 

مم  ت اااا سح في  ي اة ينة ااااب  بع د  سن ين )حينلة ومشاااا كله  ينة اااامية  تنطيب ين شااااهية  لطع م
    50وين ن  ية وينلاج م سية.

ة يتقري) ً سنح اشه ين ع ةة ين ط) %14 لقرااااااااة بن )ة  المعالج     ة الجراحي     ةوااااااااح يلجااااااا  الى 
ين ن طمة أو ينخ لا  ين قراة بال ق ب أو تكرا ين نزف أو ينلال ااحيند ين عنح أو ين شاا  ب االامة 

 .Vagotomyوتا   بأس  يع جريناية م عحدل اح تديناق م  اط  ين عصع ين )هب  ،ين قراة

                                                 
, العع اج 28ساينتفيك أمةيكاج, مؤسسة التق م العبرع, الكوي,, الر ب   العةبية لر بة التةجرةمجلة الطلوم،  -50 

, ويؤك  فيه الباحا 11 -4ماج, ص يةأك. j, يبكة التواصل الاجتم ع  النه ئيةم, 2012ديسربة  -, لوفربة11/12

 .اهمية البكتيري ت المتط يشة ف  الجسمابا 

 .www.oloommagzine.comولبتوسع موقعو  
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 ) ب (                                        ) آ (

 مية المعالجة الجراحية للقرحة الهض :( 59الشكل ) 
 استئصال المعدة الجزئي بنمط بيلروث -ب.                  ل المعدة الجزئي حسب طريقة بوليااستئصا -آ

 :Chronic Constipationالامساك المزمن  -
عةد الى س دل ، يية وتا   بعح ل   ينلاص بة ين عضةيةهة ظ هرل ينج م سية و يس ظ هرل مرض

طمااااااااااااة كم  ألل اح يكةن   ي ً لحميااااااااااااة رير من ينهم ل ين ص ب  نعكس ين  غة  ين  يزية ةج   
لق  ين  ء  ةلاتحةي كميةك اية من ين  ضااااااااااااالاش   حريض ينلحركة ينلحةية  لامع ء، واح ي ل

، وي دي الى ا ااااا ول ين برينز ين ذي اح ي ااااا)ع ين  ه ب ين شااااارج وشاااااقةال ين ذي ي ن و ل ين ريض
، تي: ين  عع، ين صااااااحين اح ي دي الى ا  ة ينل اااااام م تاينوين )ةينسااااااير ، واتاين م  ت  ب  ينلام اااااا ك 

 .، اااس ينلام لاء سقع ين طع م وينت    ين ل  نين قلس ،ين غي  ن
ية ين نعكس ، وتل)لحركة صااااااااااااا)   كه يةم في سااااااااااااا سة معينةسل  ين ويعالج بترويض الامعاء

 .ين غ ئط  في وا ل وتنطيب حمية تك ر ايه  ين ض ا وين  ةينكل وينلاك  ا من شرب ين  ء
 .ن ينلاس ي د سليه  يزيح من ين شكةىلاش لأومن ين ضرواي سحم ينس عم ل ين  ه
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 :Irritable Colon( تشن  الكولون )الكولون المتهِي  -
بلادنا  ب في ين ع   كلل وفيتشااااااااكه ينلأمرينض ين ةظي ية في ين كة ةن لصااااااااا مرضاااااااا  ينلهضاااااااا

 Mucous، ومنه  تشاااااااان  ين كة ةن وين ذي يحس  أيضاااااااا ً ين  ه ب ين كة ةن ين خ ط  خ صااااااااة

Colitis  كماا  ويااحس  ين عصااااااااااااااا ب ين كة ةا ين خاا   في ين برينزرل اشااااااااااااااا ال الى ك ،Colonic 

Neurosis .   اش ال الى أهمية ين ع مه ين ن 

 
 الكولون البشري  :( 60الشكل ) 

بعح  و يس من ينلحكمة تشاااااخيصااااالين  لاث  يك ر ين رض سنح ينلاناث ين شااااا باش في احود 
 ،(ن..لزين ، از  ن ك تةتر ينل ع ل وينضااااااااطرينب اكري  الق، ا ااااااااح، اقح،، اه ين م اااااااا

، .(.، كم  أن  لاجه د  الة ين نةم، ين  اا ر ين طةيهيزول سل  ا اا ب ينلاضااطرينب ين عضااةي
، ة ين قحمةينةةز وينلاصااا بة ين زا ايدواينً ه م ً اضااا اة الى هثير ين  حخ  وين  اااكرينش وين )صاااه و 

ء  ايث تشااكة ين ريضااة من آلام في   لا ينلاسضاا Hypochondriaticوهن ك ميه الى ين رينا ية 
 ويغلع أن تزواينةرين  لاس ئص ل ين زينئحل وريره .
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بأ  أساا ه ين )طن يخا با  غة  م  ينم اا ك ناجب سن تشاان  ينلامع ء  يتظاهر الداء سريريَ  
ية سل  ، اح يطر  معل جزء من ين  رزينش ين عة رينز ااي  يليل ينساااااااااااااه ل ك ير ين خ  ايخرج ب

يا  .ين ريض، واح يكةن ين برينز م قط  شكه اط  تخ 
ن ينلأسرينض أشااااااح بك ير سنح ين ع صاااااا ب  ايث ي) لعةن ينلهةينء ويشااااااكةن من ينلال     وتكة 

 . قرينار ومن ينلطلاق ين غ زينش أيض ً وين
يجع ل   ينلآا ش ين عضاااااااةية باجرينء ين س ين شااااااارج  وتنطير ين  ااااااا   لتش     ييصومن أجه ين

أو  ط يلي ش، وهن  ل كح بأن وجةد ين ين حم ين    وين ط يلي ش وينةرينثيبواح  ين برينز  كشااا 
وينجرينء اقنة بااي ية  ،ع يعةد الى ينلاص بة ين ط يلية اقطين زا ا في ين برينز لايعني دينئم ً أن ين  )

ويجع  ،  شاااااااانج ش وينضااااااااحة وك نه  اتةج ك تابةت)  ين حينء بشااااااااكه وصاااااااا   ايث تطهر ين
 سنح ين ريض أيض ً. وينلاا ص دية ينلاج م سيةو ينس قص ء ين )يئة ين ن  ية 

 ، ش  ين )صاااااهوين ن)ه ااااا  ين خرشااااا ش ين رياااااض وتهحئ ااااال ومنايع ماااااح سل  تطم  العلا أم  
 ة ينلاب ع د ومح و  ،هةل، ين شاااااا ي وين شااااااروباش ين كحة ية(، ين قينةةز، ين عنع، ين زبيع، ين حبس

بمقاحينا  Miller's Bran، وينلاك ا ا من ين ا ء وين ضااااااااااااار وين  ةينكال، وت ياح ين نخا  اة سن ين  احخ 
 .سجي) ً مرينش يةمي ً ا ححث تح ن ً  3ملعقةك)يرل 

أم  في ا  ة ين  شن  ين شحيح ين ديناق بالأ  ايةض  كيس م ء س خن سل  ين )طن م  ينسط ء 
، اا ن   سن ينسط ء ين  اااااهلاش وين ة ، ويجع ينلام  دينش ين  شااااان  أو اتى ين ) ابي ةاينشمضااااا

 .لع ا ين قلق أو ينلاك ئ ب ين ريناقولاي ةتن  أن 
 :Ulcerative Colitisالتهِاب الكولون القرحي  -
قيب وين كة ةن  ه ب ين  ااا ( أو بالأصاااح ين ن ين قرا   واق ين   ااامية ينلاميركية  ه ب ين كة ة ين 

 قيب أو ( وه  ين   اامية ينلأاضااه لأن ينلاصاا بة ت ةضاا  في ين  ااعربيةواق ين   اامية ين ين قرا   
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ين كة ةن ور  ) ً لشاااا هح ينلاصاااا بة في ين طرا  ، هة مرض نادا في بلادنا و كنل يزديند ب)طء 
بن ااااا)ة ويناحل لاسااااايم  بعمر ين شااااا) ب، وهة ك ير ينلال شااااا ا في ين حول  ويصااااايع ينةن ااااا 

ينلاواوبية وينلامريكية اتى ألل يةجح شااااااعع هضاااااامية خ صااااااة في أمريك  ت اااااا ق)ه مرضاااااا  
ين لاهحف في هذين و  ين  ه ب ين كة ةن ين قرا  اقط وتا     عقح ينلحي ل ين عصرية ين ليئة با قلق

ينلية وينةن ااااااية ين تي وصاااااال  الى اح ينلحية ، وكذ    لالطلاا ش ين ع ط ية ين ةجةد وين ضااااااي  
ودائما   ،ئة سن ينةنس ووظي  ل سنح ينلال ااااااااا نوين عري ين ك مه لطرينً لال شااااااااا ا م  هيب خ ط

ناداينً جحينً و عص  بية  -فس  يةن -كولون القرحي يوجد ص  دمة اجتماعيةخلف التهِاب ال
أن لا  من س  تاينتي ايل ا تح ااااااااااااا ااااااااااااا  أو وألايةجح تا   ويع قح ين )عض ب حخه جرثةم  

أو س ط ية سنح  Stress لع مه ين ن  اااااا  أهمي ل في بحء ين رض وينشاااااا حيند  اثر شااااااحل ل  ااااااية 
ين شااا) ب ين ذي ي)حي بعضاااهب شاااعةاينً با عجز وين ي   في مةينجهة شاااحينش ينلحي ل ين ع  دل م  

 . تكةين سلاا ش شخصية م  ينلآخرينينظه ا ين عحينء وين  هجب وينلاخ  ق في
( ينل ع لاً اةياً وضااااااجة واط ظة في ين كلام وين  اااااالةك وي)حي آخرون  من ين ن اااااا ء ر  ) ً  هذين

Petulant  ًم  وساااااااااةينساااااااااية  ( لمقحاينش بطريقة تل   ينلال )    ين عرْضوو ع ً باةحل وينظه اين
 .ينلهي ج م  صعةبة ينلااض ء وداة في ين    صيه وسرسة في

، يهم و كل)يع  سل  أاح ين ةين حين أور  ) ً لانجح لضاااج ً س ط ي ً به نجح ينس م دينً رير ط
سلاا تهب  ةن في، م رعلين رضااااا  أساااااةياء في سااااالةكهب ين ن  ااااا  وينةحير با ذكر أن لصاااااا

صااااية ، ولهب صاااالاش شااااخجحةن في مهنهب وداينساااا هب وتج ابهب، ناين شااااخصااااية وين هنية
 اةية.

وين رض  زم لل ومع ودينتل ين تي ت  هل  ين ةا  وين  ل يححث همةدينً والق ً وكرباً وهن ك ش)هل 
 .ين شخصية سنح سحد اليه من ين رض  سميق فيضعي ة باضطرينب 
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وي جاال ين  حليااه ين  رويااحي لا  هاا ب ين كة ةن ين قرا  با عةدل  ريناااه اة ين ط ااه ينلأولى ، 
، ا  ط ه في مرالة ين  حايع   51ين  ااا دية -اهذين ين  حليه يع بر  من بق يا ين رالة ين شااارجية 

سالةب أبةيل ينً سن ثةاتل ضاح أسل  ينلاخرينج يق ته سايطرل وين حيل بالاساه ل وينلام ا ك تع)ير 
في سملية تط)يعل ينلاج م س  ، وهذ  ين نزس ش تن ه  شعةاياً و كنه  تعي  معل في ين حينخه 

 Hiddenمكةلة منل ينل  ناً تاو شخصية س دية آس ية ت  ب با ي   وين  ش  م وين عحينء ين    

Aggression  رالة ينلاس ية ينوهتي ين ضاغة  ا  ير من دينخلل ين صارينس ش ويعةد با نكة  الى 
   سن غ وينين عصااا -مل في ا لاش ين قلق  ل ةتر ين عضااال ا  ي عرض هذين ينةزء من ج ااا
 .تا   ين  ه ب ين كة ةن ين قرا 

يححث تقر  ين كة ةن كيمي ئي ً ل يجة زيادل اارينز ين م ئر ينلح  ة وزيادل وصاااااااااااااةل  إمراي          يا  
 .ةية  زيادل ينلحةية ولححوث ين  شن ين  رزينش ين ع

في ينلح لاش ين ةصاااا ية باسااااه ل   ط  محم  وينار ين كمية أاي ناً لأن ايل  ريَ  ويتظاهر س   ري
، م  آلام شااااارجية با  غة  م  أ  بطني اة نج  سل  م اااااير الغش    اء المياطي يبكي دما  

، وين س ين شاارج  اح وامل وحم   ولق  وزن Malaiseين كة ةناش يخا با  غة  م  دسث 
 ين حمةية ين خ طية ين قيحية.يكةن م   ً ويحمه معل بعض ينلاارينزينش 

اح تش ح ينلح  ة ، و حث ينسه ل ب يط سحل مرينش في ين يةمواح تكةن ينلح  ة خ ي ة بحيث يح
رل يةمي ً  برينز م ئ  محم  وايح ، واح يححث لزف ايححث تغة  يصاااااااااه الى سشااااااااارين م

 .شحيح ص سق وممي 
                                                 

 ي  ال،ياة ال نسية إلا الرةاحل الربكةة من الطفولة فيقسرها إلا ا ة مةاحلويعي  فةو -51

أولهاو الرةحبة الفروية التع  تريز بال،صتول ابا الب ة من منطقة الفا بالةضتااة, و بقا حتا لهاية العام ا ول, تا  ي ع الرةحبة 

ع ة التع  ب أ فع الستتتتتنة الثالية أو الثالثة, تا مةحبة الكروج فالشتتتتتةجية ومنبع الب ة هنا هو التبةّز, و ي ع بع ها الرةحبة الق تتتتتيبي

 السنة التامسة و سترة حتا الرةاهقة.

ولفةوي  فع ه ا التقستتتيا  فاصتتتيل طويبة ولا ستتتتن  إلا أستتتاا منطقع أو طبع وي هة التبل فع منه  فةوي  لبب،ا النفستتتع فع 

,, , الكويمجلة ع لم الفكرطورة الربك أودي  اليولالية. لبتوستتتتتعو ااتراده ابا الاستتتتتاطية فع اتبات ل ةيته, وأهرها ان ه استتتتت

 .281م, ص  1993, 3, الع د21وزارة الاا م, الر ب 
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اتى با لمس  ط ين غشاااا ء ين خ  تقرا ش وينسااااعة ولزوا ً وهشاااا شااااة وس ئية فيالتنظيّ  ي)حي
 اااانن ش دايقة ةب، أو ت، وت)حي ينلأشااااعة يناح ء في ين خ طية اي)حو ين ع  بشااااكه ينل)ينزف

لاش  يق ً م  مرج، أو وتامة سل  شكه أسن ن ين كلع في ينلح  ة ينلح دل أو تضسل  ينلحةينف
 .ك تابة في ينلإزم ن

ط ناش وسااااااااااااار ين حينء سن ينلاا ش ين ن زاة اتاين بحأ با نزف وأهمه  ين )ةينساااااااااااااير  يفُرقويجع أن 
ين كة ةن وين زا ا ين  حةل ين ذي يكةن ين حم ايل اليه ين كمية اضااا اة الى ين علام ش ين ةصاا ية 

 (.ين قمي  م  سلامة ين خ طية بينه تقرا ش بشكه أزاينا   في ين  نطير
م  خرى لاساااااايأم  اتاين ينب حأ ين رض بالاسااااااه ل ايجع أن ل رال سن ينلاسااااااه لاش ينلح دل ينلأ

 .ين زا ا ين عصةي ينلح د
ح ينزماا ن ين ااحينء اااإلاال يخ لط بحاا لاش مرضااااااااااااايااة معةيااة ااا دل كاا  نزف أو مزمنااة كاا لأواينم وسناا

 وا لاش مرضااااااااااية رير معةية ك   شااااااااااحب ين ك)حي وآلام م صاااااااااالية وأسرينض جلحية وسينية
  . ين  ه ب ازاية( وينص بة كلةية  ين  ه ب ين ك)ع(

 
 اختلاطات التهِاب الكولون القرحي :( 61الشكل ) 
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 :الع لا  -
مضااااااااا دينش  تعط  ،ين ع ة ش ين عرضاااااااااية وين  غذية وين ريناة وينلحمية بحون أ ي فينضااااااااا اة الى 

، واح تعط  وهذين ينلأخير مش ق سل  ميحي Salazopirinين  شن  وين هحئاش وين   لازوبيرين 
واح ي طلع ينلأمر ينلاسااااااااااااا شااااااااااااا  ء  ،Disodic Cromoglycateمرك) ش ين كةاتيزون أو م دل 

ه ين ع ةة ، وسنح اشن ش س مة وتح   ينلح  ة ين ع مةيلاس ضة ين حم وين شةيناد وينسط ء ين  ي  م
ة ينلحااا  اااة أيضااااااااااااااا ً معااا ةااا ، ولاي ةتنااا ين عااا ةاااة ينةريناياااة  ين ط)ياااة وظهةا ينلاخ لاطااا ش تقد 

 .ين ن  ية -ين عص)ية -ينلاج م سية
 :الانذار -

ئة  ييعةد الى ين عمر ين ذي ظهر ايل ين رض وين  ااااااااااااير ين  ااااااااااااريري وين  شااااااااااااريح  وينخ لاط تل وين )
 .   ل تطةا ين  ه ب ين كة ةن ين قرا، ويطهر ين شكه ين ينلاج م سية  لمريضين ن  ية و 

 
 تاور التهِاب الكولون القرحي  :( 62الشكل ) 

 :  Segmental Colitisالتهِاب الكولون المناقي  -
ن  ، تححث  ةهة آاااااااة ا)ي)يااااااة ين  ه بية تصيع ين كة ةن في  ي  ينلاسم ا وين عروق وكلا ين

وبا   ل ظهةا  ،ج م سية ا سااية ت دي الى ينضااطرينب ين ةدي ولطير ين -ل  ااية كن يجة لح  ة
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، كم  ينتهم  ين رضااااااااةض ينةريناية ين  اااااااا بقة سل  ين )طن وينلال  ناش وينضااااااااطرينب اةتل  ينلآ
 .ية ين حمةية  لكة ةن سنح ين  ن ينلأوسية ولق  ين دو 
 شعةا بك لة ينبالاسه ل وينلآلام ين )طنية ين ةضعة أو ين عممة وأاي ناً مكن  ويتظاهر سريريَ  

آلام و مج ااااااااااةسااااااااااة في ين )طن م  لزف خ يا م اااااااااا قيم  وينسي ء وحم  وامل ولق  وزن 
 .م صلية

يقة ب ااااا)ع ل تكةن ضاااااب  خر مروا ين  دل ين طليلة في ين كة ةن لأن  ع ش   عاعيا   ويش   يص
ل اظ زيادايلاختبريَ  أماا   ،، تحااحد اركااة ين كة ةن وا ااااااااااااااا ول في جااحينا ين ن اااااااااااااي  ينلح)يغ
 .   سرسة ين   قهين ع حلاش وينات 

ين رتةج  ، ين  ااااحان وين  هاااا بةن ين قرا ، ينلاواينم ين )ي ااااةسن ين  هاااا ب ين كة  يفُرهق ويجااااع ينن
 .وين م ئر ينلح  ة  لن    أنانا ( با  دينسكل  وين كةاتيزونويعالج 

ويةجح سل  ين  ه ب ين كة ةن ين نطق  أم لة ينج م سية ك يرل مةجةدل في أاشاااااااااايا ين شااااااااااع)ة 
 :ةينس ل في دمشق منه ة بم  ش   ين ينلهضمي

( مم  أدى ل  اااااية  طلاق -سااااانة( تعرضااااا   صاااااحمة ينج م سية 26عمر با  ل م زوجة  
وك لة في   ل  في ينلاسااه لاشبعح مروا ادل من ين زمن الى ينصاا ب ه  بشااكةى هضاامية ب

ة ينظهرش ، وين صاااااااةال ين شاااااااع سي خبري وجح ينات    ين كرياش ين )يض، وبا  ح  ينين )طن
ينسااااااااااااكل   د ، وسةة  ين  اااااااااااايحل با   ينلحرا   ويناتشاااااااااااا  ارينر  في ين  اااااااااااا منطر ظه

، اذه)  ين ك لة و كن بعح محل ظهرش ك لة أخرى في ين كة ةن وين كةاتيزون وينلأنانا 
ين عدض لأن من صاااااااااااااا  ش ين  ه ب ين كة ةن ين نطق  هة هجرل ين ك لة وبن س ين ع ةة 

 .  ب م ً ش ي  ل الى زوجه  اإنه  تاه)  تل  ين ك لة أيض ً و كن سنحم  اجع  ين  
 :Anorexia Nervosaالقمه العصبي  -



www.manaraa.com
 133 

( ا  ل مق به ش ب ويناح 20هة مرض اليه ين ش هحل ل )ي ً يك ر سنح ين ص) يا ين ع زباش  
م   ،يحل ر  ) ً ا ب عي ْ  في وسااااط خ  ، اية ين ضاااامير وتاينش أخلاق س  يةوتكةن ين    ل وا

رينً أثن ء ، ويكةن ين )حء باكةن سضااااااةل في منطم ش ل اااااا ئية وريره ميه الى ينلاتق ن واح تك
رد ظهةا ، و ذين بمجوالاي    اراب الأس    اس    ي فيه هو الخوف من البلوغ الجنس    يين )لةغ 

ين علام ش ينةن اية ين   لةية كضاخ مة ين  حي  اإن ين    ل تعمه سل  ضاغطهم  وينخ  ئهم  ثم 
ط  ا من وزنه  ا صاااااااااا ب با نحةل ين شااااااااااحيح، وينقتنحا  الى ين رر)ة في سحم ينلأكه   خ 

 6دة إلاه بعد غياب الام  لموبعض المؤلفين لايس      مي الحالة قمه عص      بي ، طمثين 
 .أشهِر

واح يكةن ين )حء بعح مشاااكلة س ط ية ك  طةبة وين صااارين  اةل ا)ةل م ااا و ي ش ين زوينج أو 
  أمهاااااا  بةجااااااةد  صرين  م، ا  ش ئ  أن تكةن ين    ل فيينضطرينب ين علااة ب  ين    ل وأمه اثر 

    ل ، وهن  تح ول ينر ئ)ة ب )ع ين ةش أو بأي س)ع آخرينلأم ، وااااااااااااح تكةن أب م يطر
     ل ين تي كرق م عحدل ك ن ت  ب  مهنة ينلأب  أن ت علق بةين حه  أو هخذ مك ن وين حته  بط

نم  يصاااااا اش مهنحسااااااة ك بيه  وصاااااا اش تقضاااااا  ينلأم ااااااي ش م  وين حه  تحه  مشااااااكلاته  ب
 ( .أص)ح  ينلأم رري)ة في ين نزل

ردل اعااه سنااح ا اا ل بااحينااة سمعاا  تعليقاا ش ينلأخرين أو ينم ااحيندينً  عاا دل واااح يكةن ين )ااحء ك
سنح تاوينش ين دبة  ين شااااااااحيح ين  نحيا ين شاااااااا ئعة سنح ين صاااااااا) يا ين تي لاتل)ث أن تن ه  بالهزينل

 .ين ن  ية
صاااحا ء أو ا   ظ بالأواح ت)حي ين قصاااة ساااةينبق الق في ينلام ح ناش وسحم ين قحال سل  ينلا

صااا ً، ، وهن ك اصاااة بةج في ين ةزن زيادل ولقين )حء جيحل هية في، تكةن ين شاااأسرينض ينك ئ ب
تشاااااااج  ينبن ه  ك   ا لأم بنُية المنزل متعاطفة إلاه أنها غيّ فعالة في التعامل مع المش     كلة
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 ل أن تكر  ين طع م   ، ولاتل)ث ين رضاااااااه  سل  سحم ين ذه ب الى ين شااااااا  ت)ق  في ين نزل وتح
 م في أم كن    ين طع، واح تخوال ين ي  زياال  ح ، وتق ء كه شااااااااااااا ء في أولاتى بالححيث

يل في ، واح تضاااااا  ينلحليع سل  ين )شااااااكير وتخ رير م  ةاة  سلع ين ) ااااااكةي ، ين زهرياش(
نه  ت ن ول اينت) ً ، وتعيح ين كرل الا  أس  ين رايع سنه    عصااااااااااااار  ايم  بعحخزينل ه  اتاين ينب عحش 

 .ياً ضئيلاً ي مح باس مرينا ينلحي لاروا 
رل ين نقةد ين عحلية معه  سنح وزنه  أوتح ول أن تطهر بمطه و ر ين ذي يزديند وزلل بأن تخ    صاااااا 

 .كنزل صةاية سميكة وملابس اض  ضة  أن تل)س
اقر ين حم  ب منوت)ق  ين ريضاااااااااااااة لشااااااااااااايطة سل  اأ  سمله  وتعمه بحم   ك)ير سل  ين رر

ح ت رى ، وايصاااااااحم ينلآخرين ، وسل  ين ررب من منطره  ينلهيكل  ين ذيولق  ين ةزن ين شاااااااحيح
 ء ولاسااااااااااااايماا  ل ين ك يرل ين ااسنااح ين )عض لزسااة الى تناا ول ينلأطعمااة ين تي لاتزيااح ين ةزن كاا   ةينكاا

 .ين )طيخ
ينش ينلقط س ً في ين طمث اج ئي ً بعح صااحمة س ط ية أو تحايجي  بعح هثير  الاس  تقص  اءي )حي 

 .تةاا سمه ين )يض  أو ضمةا ين رابر مضة وتا   ب )ع ين حلا و 
  ض   نح ه  با لابس، ت ااااااااااااار  ين  ن س وين ن)ض، يننخيضاااااااااااااة هزيلة بة ع مر  الفحص وي )حي

ع لة م  ا  ظ سل  شااعر ين .. وي)حو سل  ج اامه  شااعر ك  زرع ين ن سب ين ضااغط ين شاارياا
 .ويححث ينم  ك س دل B.M.R، وينخ ض معحل ينلاس قلاب ينلأس س  وينلابط 

ط)يع الاً ، ولاترينج  ين ةلأن ين ريضاااااااااة رير م ع ول الانذار تع بر ينلح لاش ين شاااااااااحيحل وخيمة
ساااااةء  تطن ل  اااااه  بحينة سل  ين ررب من  ، كم  لطرته  الى ين نحةل رير ساااااليمة اهم  خرل

متلازم  ة تع بر  ، وينلال ااا ناش ين قااا تلاااةينلحااا  اااة ين عااا ماااة ين تي تدينج  با  اااحاي    ن ه  با اااحلا 
أهب م  يحخه في ين  شااااااااااخي  ين   ريق  وه  تنجب سن ينا شاااااااااا ء  Simmond س        يموند
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ين ط هر ين  اااااااريرية وين خبرية  ين ن    وب  ز بالهزينل ين شاااااااحيح اضااااااا اة الى ين نخ مة ين   ل لحم 
 .تناسلي ثم درقي وكظري( اصةا  لمتلازمة شيهِان

 ول رال سن ينلهي  يريا كم  يل : 

 :الع لا  -
حود سااا ساااية تهحف الى ينس دل ين ةزن الى ينلح، وين ع ةة ينلأفي ين شااا   وتح  ينشااارينف م) شااار

 .ةية ومن ثم سلاج ينلاضطرينب ين ن   ين  
ملغ يةمي ً واح ي زيند  150بمقحينا بحئ  ي)لغ  Largactilويكةن تا   باسط ء ين كلةابروم زين 

  اتى يصااه الى ينلأ ا ملغ يةمي ً با عضااه ايعمه سل  تهحئة ين ريضااة وا ح شااهي ه  وتع ونه
 .ر ين حم الى داجة ين  عرق أو ين نةمة   ين ذي يخ ض سكواح ي   خحم ينلال 

ومن ثم ت غذى ين ريضة اإتاين س د ين ةزن صحيح ً ة نا الى ين ع ةة ين  لةكية ، ولع بر سااااااااااااااةدل 
ثم ينلهرمةن  (G.H)ين طمث م شااااارينً اقيقااااا ً  لش ااااا ء واح ي يح في تا   ينسط ء هرمةن ين نمة 

 .(CGH)ين شيم  ينلح ث   ان د 

 القمة العصبي الهيستريَ
 ( 26دون %70سنة ) 20-16 ختتلف الأعمار العمر
 انثى غالبا   انثى غالبا   الجنس
 عازبة غالبا   و متزوجةعازبة أ الحالة

 أكثر فعالية , وسواسية    تميل إلى التفكك الشيصية
 متوسط أو أعلى . ميل إلى الغباء  الذكاء
 بالعكس  كسب سريع  الغاية

 نادر شائع , قصيّ الأمد  الايَاء 
 قد يهِدد الحياة . قليلة الخاورة
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  اااااااااية  ين ذي يرى في ينلاضاااااااااطرينباش ين ن القمه العص       بي الثانويينةحير با ذكر  وأخيرينً من
لزم ين رضااا  ث ي، وفي ين ةساااةين  ينةبري اي يكةن ايه  ين قمل سرضااا ً ائي اااي ً ك له ااايديا ين تي

 .أل  هب بحمي ش طقةسية
ين طع م  ةال  ، وم ن  ين ن ة  سنين شاااااااااحيح ب قحينن ينلاه م م با طع م واح يديناق ينلاك ئ ب

 .ينلأخرين اح دس ةين  ل ين  با ايلذياا منل ك ن ي صةا أن ينله
 :Obesityة البدان  -

ديثا  تدخ              ل وح، ه ب بل ك يرينً بعح أن ت  اب خطر ين )حينلة مرض ين عصااااار ينلححيث ين ذي ين
حوم ش البدان   ة يم   ن ما ي   دعى بالرباعي   ة المميت   ة بالاياف   ة إلى الداء السكري وفرط

 وتل  ين رباسية ه  ا تلة  ل)شااااااااااار ااب ويناح لأنه  ت ااااااااااا)ع ,نيالدم وفرط التوتر الش        ريَ
لح دي ينين  صلع ين شرياا وبا   ل ين  ك ة ين قل)ية ين تي أص)ح  من أكبر معضلاش ين قرن 

 .شرين وأسل  م )) ش ين ةش ين   جنين عو 
 :كثيّة أهمهِا  وللسمنة أسباب

 ة ة ينلأولى. ط ين قلق ين ن    وين  ةتروينلحرم ن ين ع ط   وين ضغط وين كآبة ولةسية ين -1
 .  هثير ين ضغطليةاو ةج  في ين حم غ تح-ينا م ل خله ايزية -2
ين تي تجمح  ةالة ينلحركة وين شااا  وين رياضاااة وين  حايع وينلاس م د ين زينئح سل  ين ةسااا ئه ينلححي  -3

 .اركة ينة ب وين عضلاش
  .ايه  بالاض اة  لعةينمه ين ةاينثية وارل ينلأكه ين حسب واةض  ين  غذية وينلاسرينف -4

 آليات حدوث السمنة ؟ ولكن ما هي -
من ا لاش ين  ااااامنة ترج  الى سااااا)ع ل  ااااا ا  % 65-62أث)   ينلابح ث ين  جري)ية ينن 

 نانحن لعلب بأن مركز ينلال ع ل ومركز ين شااااااا)  يةجحين Pure Psycho Logical Causeبح  
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 ملاً ، و ذين ا لال ع ل ين زينئح وين قلق لاساااايم  ين زمن يشااااكه سفي ين حم غ بمنطقة ينلهي)ةتلامة 
ن ول ارين  ين شاااااااااااااحيح في تلإ  حاينً  ركز ين شااااااااااااا)  ، وهذين يقةد ين  رد تح  ضاااااااااااااغط ين قلق 

 ين طع م،ا لال  ن يص ا  ين قلق با طع م ايحان همةمل وأازينلل ايل .
ةدل الى ين ط ة ة  عبينم  ت  اااار آنا ارويح ين  اااامنة مع محل سل  محاسااااة ين  حليه ين ن  اااا  با

ينلأولى ايث ين طروف ين ع ئلية وأسلةب ين  نشئة وين دبية بالاض اة الى ينلح  ة ين ن  ية ولةسه   
ااا لاه ماا م ين زينئااح أو ينلحرماا ن وينلاهماا ل ين زينئااح كلاهماا  ي ديان ال ل يجااة خطيرل سنااح ين ط ااه 

، ين  مية ةين نمة ين ن  ااااا  سنح ين رالايث ي ق ل ا اااااع اأيه  ألل اح احث  سملية ت )ي  
، ليةا  رس ية ين زينئحل ويناضااااااا ء ين ط ه بأي وسااااااايلة من خلال ين  ب تخلق ايل ينلاس م دية وينلانا

ل هة بحيه ن يصاااااا)ح ين طع م  حيينات)   ينلحع وينلاه م م  حيل با لذل ين  مية ي دي الى أان و 
 ، بينم  ينلحرم ن ين زينئح ي شاااااااااااااعر ين ط ه با قلق وين ةف من ين ع   ين  اج  ين ذي يحرملينلحع

من ين لذل ايخلق ايل سحم ين  قة وينلاك ئ ب اي اااااااااع  دينئم ً  لااضااااااااا ء ين  م   يعةضااااااااال سن 
، و ااااذين سنااااحماااا  يكبر ين ط ااااه ي عرض لحاااا  ااااة لكة   قةد في مرالااااة ين ط ة ااااةينلحااااع ين 

regression   الى ين رالة ين  مية يصاااا ا)ه  الق وصاااارينس ش وينك ئ ب و ك  يةينجل تا   يلج
ق  حيل شاااااااااعةاينً مةي يخل، لأن ينلااضااااااااا ء ين  ب با )حينلةايق)ه سليل بنهب ايصااااااااا  الى ين طع م
 .بالاطمئن ن

وسل  هذين ينلأس   تا    ار  زيادل ين ةزن ين  ريعة سنح ين ذين يدكةن ين  حخ  بأن يعةضةين سن 
 . طع م  لةصةل الى ينلاش)   ين  مةيتا   بزيادل تن ول ين

 ط   من أبةيه    ين عويربط بعضااااهب ين  اااامنة بالأم ين قلقة ين عصاااا بية ين تي تعةض سن ارم نه
أو زوجه  بأن ت ااااااا ا  الى تغذية ين ط ه بحون لط م وت ر  في ين عن ية بطع مل اي علب ين ط ه 

 .والق  م كلم  ينس جح مةاا ايل ضغطس دل ين  ةض  في ين  غذية اي ر  الى طلع ين طع
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ة وه  شااخصااية ايويربط آخرون ين  اامنة با شااخصااية ا  )حين ي م   بشااخصااية مزينجية دو 
تنجح ، مراة و كنه  لاتطيق ينلحي ل بم رده  و ل  ين ع  ، ينج م سية، تحع ين ن  من  حة س

في ين  لاش ينلاج م سية و كنه  في ين ةا  تاينتل تصااااااااااااا ب بنةبة كآبة وا  ة ه)ة  س م في 
ين رو  ين عنةية وميه شحيح  لعز ة وينلالطةينء ثم تعةد ثالية  لمر  وينلالطلاق ، اه  باخ ص ا 

 .شخصية م قل)ة مزينجية 
 لحرم ن ، اطاوميه سلم ء آخرون الى ابط ين  ااااااااااااامنة بالهيج ن وين برود ينةن ااااااااااااا  وين عةين

ق د مةضااة  ، وين    ااير ين ن  اا   لاك ئ ب هة ينا ع ط   ي)حث دوم ً سن بحيه تعةيضاا ين 
، ولهذين اإن ينلال ااااا ن يشاااااعر مة أو س ط ة أبة ل أو س ط ة زوينجينلحع ساااااةينءً ك ن س ط ة أمة 
و كن هذ   ، س ً ويةجل سحينو   لع   ين  اج   لايجح منل ينشااااااااااا)با عحينء لهذين ين ةضاااااااااااة  ا
ن يةجل هذ   ، ولهذين اإن ينلال ااااااتصااااااي)ل با ةف وين  ز  لأنه  محمرلين عحوينلية ين صاااااا دال منل 

، اي اااااارف في ين طع م اتى يصاااااا ب با  اااااامنة ارب خطرهم  لألل يرى أن ين عحوينلية تج   تاينتل
نح ، وهذين ين عق ب ين ن  ااا  مه ن نااية ين ذينشنة هم  سحوينن مةجينلاارين  في ين طع م وين  ااام

 .سل  ا  ب ل  لين  رد بعض ين ريناة 
واح هتي ين )حينلة سقع شاااحل كمةش ينلأم أو بعح حمه رير مررةب ايل أو أثر ينل ج ا ان)لة 
با قرب من ين شااااخ  أو سنح ين  اااا ج  ين ذين يلااةن ينا) ط شس م اااا مرل ايعةضااااةن سن 

 تا   ب ن ول ين طع م .
تاكر  أن ين نضااااااةج ينةن اااااا  سنح ين ذكر ين )حين معقح ا قه ار) ل واح يصااااااعع ومن ينةحير 
 .لاا ش جن ية بعكس ينلال   ين )حينةهسيس س

ويلاا  ين )حين صااااعةبة في ينخ ي ا ملاب اااال وفي ينلحركة وين نهةض واكةب ين  ااااي اينش ويكةن 
 .ين في أا دي هب ين يةمية ين ع برلمج ل ينه م م ين ك ير 
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 تجنع كذين  ااااا   لمريض، واة ن ل)حينلة يكةن بالحمياااااة ين  ةينزلة ين ن جااااا العلا  لاش  في أن 
ولابح  ن   ،  ج الى ينايندل ك)يرل ووس  اقيق ، الل يحوكذين( ساااااهه و كن م  أصاااااعع تط)يقل

 .نه  ومن ثم لنطلق الى تخ يا ين ةز أن لقا سل  أسس ينلاضطرينب ين ن    ك  لع ة
 :Encopresisسلس البراز ) زرب البراز (  -

، ( سااانةينش كحح س أاصااا 5أو  4ين قحال سل  ضااا)ط ين صااارل ين شااارجية بعح سمر  وهة سحم 
اح ، و ، وهة أاه احوثاً من ساااااالس ين )ةلواح يكةن س برينً سقع شااااااحل أو يكةن م اااااا مرينً 

ويش   يّ عموما  إلى اي   اراب نفس   ي أش   د من حالة س   لس يج م  معل سنح ط هس ويناح 
ال   أسااااااا) بل ين عضاااااااةية اه  نادويكةن ين ط ه أاه تاك ء وا ااااااا ساااااااية في ين زاب ، أمالبول 
من ين ذي اح ز ، ويديناق ين حينء س دل م  ينلام ااا ك ين ن يجع ل يه  ك  شاااق ين شااارج  ين   و ك

 .سرطلاً يححث كة ةناً 
، وهة بحح تاينتل ق ً اح يخ    ينضطرينباً ل  ي ً سميو  ،واينء  رض) ً لاشعةاياً وتحح عياً يخ   ين زاب 

 ااا)ع ايث يصااا)ح مةضااا  ساااخرية وينا ق ا بمصاااحا  م  سع  لط ه في س ئل ل ومحاسااا ل 
 ، وهذين ينلأمر اح يحاعل الى ين  ح ااااااااااااان ويجع أن لن )ل في ين علاج الى تجنعين كريهةاينئح ل 

 .ت يح وين  هلاش باس مرينا لأنه  لاينس خحينم  ينلحقن 
اإتاين ينساااا مر  ،ه ينلأساااالةب ين  )  في ساااالس ين )ةل  ينلطر ين )حث(ول )  أساااالةباً سلاجي ً م ث

 .    هه وين ط هلى ين علاج ين ن  ين زاب ة نا ا
 
  
 :Picaتناول مواد غيّ مألوفة  -
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وهة ينضااطرينب ي ن ول ين ط ه ايل ين دينب أو ين حه ن أو ين رم د أو ين صااةف أو أي شاا ء يق  
سااااااا مر بعح تا   ين، اإتاين ين  ب وتذواه  ط)يع  اتى ين  ااااااان   في يحيل ووضااااااا  ينلأشاااااااي ء في
رل في ين صاااااااا ةف ينلاا صاااااااا دية ، يغلع أن تححث هذ  ين ط هوجع ينساااااااا قصاااااااا ء ين  اااااااا)ع

 .ينلاشرينف ين ضعيا وينلاهم ل ين ع ط  وينلاج م سية ين حلي  ايث ين ع ئلة ين   ككة و 
واااح تكةن تطاا هرل  ل خلا ين عقل  أو تطاا هرل  نق  ين  غااذيااة ايااث يلجاا  ين ط ااه أاياا ناً  

  لحس ينلحااا ئط لأن ايااال أملا : )عض ين ةيند في راااذينئااال لأمةا م اااه ك عةيض سن لق 
ح بهذ  ين صااااااااااااا ة وكذ   سن نح لق  ين كلس في رذينئل وينلحيةينن يشااااااااااااادكين ك   ااااااااااااايةم س

 .ين  جةل 
ونخشاااااا  في كه ينلأاةينل من ين   اااااامب با رصاااااا   ينلح د أو ين زمن ين   ل لام صاااااا   طلاء 

ك  اااااااان ينلأاةينل اح يد ينلا ع ب وين ذي يححث تط هرينش سصاااااااا)ية شااااااااحيحل ممي ة أو في أا
 .سق بيه شحيحل

 :Nail Bitingعض الا افر , و Thumb Suckingمص الا ام  -
اااااااااااااه ، وه  مجمةسة من ين ش كطب نفس الافلوهم  من س دينش ين ع وضة ين تي تحا  في 

تح  ج الى  ولا ،عي  أي لاتااااحل سل  ا لاش مرضيااااةين تي تش هااااح ك يرينً سنح ينلأط  ل ين ط)ي
 برتحل سل  أن ين ط ه مريض الا  اتاين تخط  ين  ااااااااااااان ين ق لةلية له ، وسنحم  يك مع ةة ولا

ة ك يرل ، وس دينش ين ع وضاا لين ط ه وم زينل م م اا  به  ايجع ين )حث سن ين  اا)ع ومع ة
 :منه 

م  ينلابه م، سض ينلاظ ار، ين ع)ث بالألا، ل ا ينلحةينجع وين شعر، ين ع دل ين  رية، ينلهز، 
 .ضرب ين رأ ، صرير ينلاسن ن، أالام ين يقطة

اصااااا ، واح م  سااااانةينش كحح أ 6-4ام  ينلابه م واضاااااب ينلاظ ار شااااا ء ط)يع  اتى 
عةا  ين ط ه سل  شااا : طرف ين ةسااا دل، وهم  سلامة الق يع وض ايهم ين ط ه شااا ء آخر م ه
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ه  مهحئ وبطريقة  طي ة لعطي ، وتن   ر  ) ً سن ا  ة سصااااااااااااا بية سنح ينلأمبعحم ينلاطمئن ن
، ولطلع منهب ينلاه م م بح ج ش ين ط ه ين  مةية ك ن ب اااايط، ولةضااااح   هه ا  ة ط لهب

, داتهوأن نش         جع الافل على تجاوز عا،  عع امةيةع م أو تجلع  لط ه تزيند ادل ينلإط
 .يزيد الأمر إلاه تعقيدا  وسوءا   ويجب أن نؤكد له ْ بِن عقاب الافل لن

عض ويحاحث في ب تناذر الحرمان والإهمالومن ين ةينضاااااااااااااي  ينلها ماة في طاع ل س ين ط اه 
وينلامريكية  يةين حول ينلاواوبين ع ئلاش بك اة ين  ااااااا ةياش ين  عليمية وينلاا صااااااا دية خ صاااااااة في 

 1,5 ر من ت)  أن أك ، وفي يناحى ينلااصاااااااااااا ئي ش با ةلاياش ين  ححلين  قحمة تكنة ةجي ً 
كحم ش، ل  بكه ألةينس -د من ا)ه ين ةين حينين قصة  -مليةن ط ه ي عرض  لإيذينء ينة حي

 ، ينلااشاااااااا ء ين حينخلية ك مزق ين طح ل، بزا ش فيراروق م  علة سل  ينةلح من ين  ااااااااج ئ
يا ً ، ومةش سنة .( كااه ساا م.وك ةا ينلاطرينف، ينر ص ب ينلأط اا ل، اضةض ين نق، ين قر 

( ط ه اهم لاً واشااااااااااي ً كه 150,000-100,000، ويهمه  ه( ط 3000-5000 
 ، وسحد ين ةاي ش ب )ع ينلإهم ل أك ر منه  ب )ع ينلايذينء ينة حي.س م

،  ين ةش ئة ط ه ي ضاااااااااااربةن اتى ر من مكذ   أسلن   عية حم ية ين ط ة ة ينلأ  لية أن أك
ك أثاا ساااااااايئة ، ينلأمر ين ذي يد نم  ي عرض ثلاثمئة أ ا ط ه  لعناكه ساااااااانة في أ  لي ، بي

هب  م ً في بعض مرينكز جه ز وي اااااااا)ع ينضااااااااطرينباً م ا  ً أو دينئسل  ل  ااااااااي هب وأج اااااااا دهب 
 . ين عصغ

ك سااالةب ي  ي ااا خحمةن ين ضااارب  من ينلأهه في أ  ل % 70وت يح يناصااا ئية ينةمعية أن   
 .ء ي  خحمةن أدوينش صل)ة في ين ضربمن ه لا % 15، وأن تربةي  

لفش    ل غيّ اومكن أن ل)حث هثير ينلحرم ن ين ن  اااااا  سل  ين نمة سنح ين ط ه أو م  يحس  
وهة شااا ئ  سنح ينلأط  ل  Nonorganic Failure To Thriveالعض  وي في النمو الس  ريع 
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ا ين نمة ايااث يعاا ا ين ط ااه من هخر خلال ين عاا م  ينلأو   من ين عمر م  هخر أو تةا
ة ينلهزيلة يين نمة ينة ااااااااام  من ايث ين طةل وين ةزن ايححث ين ضاااااااااعا ين ع م وين )نية ين عضااااااااال

 .وتطةا اوا  ارك  ضئيه
طا من عوس))ل ارم ن ين ط ه من ين    سه ينلاج م س  وين ن    خ صة ينلحع وينلحن ن وين 

بحيلة أو ينلااضاااااااااااااا    ، كم  ه  ا ل وضااااااااااااا  ين ط ه م  أما)ه ين ةين حين لاسااااااااااااايم  ينلأم
 .  غذية من نااية ين ع ط ة وين طع مينلاصطن س  ايث يححث سةء في ين

ع  ب ل)ية ، ويع ا با عةدل ين صحيحة  لحح ين ط)يل   ينلاس) ب ين عضةية    خر ين نمةويجع 
 . ط ية وينلاج م سية  لط هينلح ج ش ينة مية وين ع
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 الوعائي -الجهاز القلبي 
Cardiovascular System  

 س  ين قلع وآخر ا لقلع في ين  هةم ين شعغ وينلأدي مع ا شتى اك يرينً م  لقةل ان الاناً 
ي) ً، و ال ا  ال يكةن ازين ً كئ مرآة لانفعالات الجس           ْفالقلب إذا  ، اايق ين قلع اايب
 ً شااااا  ا ً ويغحو بعحه  صااااا اي، خرى ي قلع ايه  من ا لس الى ا لس ، وأيخ ق سااااارواينً ومرا ً 

 .سذباً 
نطب واحي  ً ينك شاااا بألل ي رز هرمةناش ت فالقلب غني بالاعص  اب، ولاسجع في تا  

ى من يقةل انر  ، ل ب رسة كبرىل عي  جيع  كه ينسملل وبذ   يش)ل ين غحد ين صب اهة 
واأياا  تا اا   ،ل  قااح ه)ط الغ سنااحماا  ا حاا  ين )اا ب، وآخر يقة  قااح ا ز الغ من ين  ر 

 .و دخه الى الغ من ين لحطة ينلأولىين نطر وثا   ً يقةل :  قح أا)ل الغ أ

   
 الجهِاز العصبي الناقل في القلب (: 63الشكل ) 
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 ECGالكهِربائي  موجات تخايط القلب :( 64الشكل ) 

 ااااااااااااا)ااع ب وت  دعى الآن أمرا  القل  ب والأوعي  ة ال  دموي  ة بالآف  ة الاجتم  اعي  ة الكبرى
ينسااااا  ح ل ينل شااااا اه  وخ صاااااة في ين  مع ش ين  كنة ةجية لأن مشاااااكلاش ينلحضااااا ال ين  دية 

ساا) ب  اا  في مقحمة ينلأوينلحي ل ينلاج م سية من الق و  وف وهي ج سصااغ وينضااطرينب ل 
ةجي ً اص ئي ش ينلححي ة بأن أهب أس) ب ين ةا ل في ين )لاد ين  قحمة تكنة ، وت كح ينلاين  دية له 

 .52(% 15( وأمرينض ين رئة  % 19  ( وين  رط ن% 48ه  أمرينض ين قلااع  
 :اليلاً هن  ين تي سةف ل صه به  واح تاكرنا س بق ً ينلآ ي ش وين عةينمه ين حثة   ل  ينلأمرينض

 :Cardiac Neurosisالعصاب القلبي  -
  يعبر سن أسرينض   صااااة با قلع و كنه  ساااايكة ةجية ينلأصااااه ، ويحس  وهة ينصااااطلا  

أيضاااا ً با ةهن ين عصااااغ ين حواينا أو الع ينةنحي أو ين قلع ين  هي  أو ين رض ين قلغ ين ةس ئ  
ين ةظي   وسااااااا))ل هة ين عصااااااا ب ين قلق  ين حيح أو ين كآبة ين قلقية أو ينضاااااااطرينب م ااااااا مر في 

 وظي ة ينةملة ين عص)ية ين ذينتية .

                                                 
ا الكوي,, اال , مايكل أرجايل,  ةجرة د . فيصتتتل اب  القادر يول , مةاجعة شتتتوقع ج ل,سذذذيكولوجية السذذذط دةلبتوستتتعو  -52

  248م, ص 1993,  روز 17الرعةفة, الع د 
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 :ين تي ت  سح سل  ظهةا سص ب ين قلع لخبرات الأساسيةاومن 
 .ه م م ين ط)يع ين زينئح بقلع ين ريضين -
 .ين ريض في أن يج  ز احص ً ج مي ً اشه  -
 .أصحا ء ين ريض أو   رد من س ئل لاحوث مرض في ين قلع أو وا ل اج ئية لأاح  -
ا ية  و  ظهةا أسرينض ال)ية ب ااااااااااايطة سنح ين ريض بشاااااااااااكه اج ئ  ورير م ةا  وابم  تكةن -

ك لأسرينض ين تي تححث ل يجة سةينمه ثالةية ك سااااا عم ل ين خحاينش وينلادم ن سل  ين كحةل 
 .خ  ين شحيح أو ينلاسرينف في ين قهةلوين مةا أو ين  ح

وهذ  ينلأساا) ب ين  اا بقة لاتهين ين  رصااة  عصاا ب ين قلع الا  سنح ينلأشااخ   ين ذين يع لةن 
 .غة   دينئم ً بةظ ئا أج  مهبمن الق أس س  وين ش

ن ضيق خرى من خةف م)هب، ا با  ق ن ينض اة الى أسرينض ين قلق ينلأ يتظاهر سريريَ  و 
ين دكيز، ج  ف ين  ب وت اااااار  ين  ن س، س اااااار ينلهضااااااب وابم  ، صااااااعةبة وتةجس، تعع مزمن

ة ، م  ك رل ينلحركة وين  ةتر وين ز   ة في ين قلق ك      ب وله  اعه م لازمة ار  ين  هةيينلاساااااااااااااه ل
 .ويناس يصه  الى ين غش  ةص ية من د  بأسرينضه  ين

كم  أن ينلأ  ين ةضا  في نااية ين قلع وين ذي ي ا مر سا س ش أو أيام ً ويديناق ب ر  ينلحس 
سااااااااارس ل ، وين  ق ن في ين قلق من طب و  ة ين قلق و يس الى مرض الغ سضاااااااااةييرج  الى ا 

 ثم لةن في ين حايقة أو دون ، بعكس ين رض ين عضةي تاي ين نطب ين ضطرب وين   ر  ين شحيح.
، ومن ين  مااه أن يكةن ين  لازمااة كلهاا  تاينش يحااحث أ  واي ل يجااة ارساا ش ين قلااعاااح و 

ت ااااااااايطر سل   سلااة بنق  ين   )يط ين ط)يع   قشااااااااار ين حم غ سل  ين رينكز تح  ين ه دية ين تي
 .ينةه ز ين عصغ ين ةدي
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ر مةجةدينش م لازمة ار  ينلحركية ين ةصاااا ية وتشاااامه داع ً أي ااا الفحص الفيزيَئييكشااااا 
  ول)ض سااااال خة ينلق) ضاااااية في من صاااااا ين قلع أو ين قمل م  ضاااااغط ل)ضااااا   وين ين ق  م 

 . سري  ين  ص سح وتعرق زينئح
ينلأمر  Tوينلقلاب ين ةجة  STيننخ  ض ين ةصااااااااالة  E.C.G تخايط القلب الكهِرروي)حي 

ةن ، و ذين وجع سل  ين ط)يع أن يكحث خط ً في ين  شاااااااااااخي  بمرض ينكليل ين ذي اح يح
غرساااة  اكرل ين رض ين قلغ في مريضااال م   يكن م  كحينً لأن ين شاااحيح ينلحذا وسليل ألا  يغر 
وا ك يرين من ز ، ومن ين صاااااااااااااعع بعحه  اان سل اي)ق  الق ً ويينلأولى ت)ق  في تاهن ين ريض

 .ينلأط) ء دون ا ئحل
، ة في ل  ااااااالل  تطمينل ورر  ين  قسل  احصااااااال ين ك مه ين حايق وس تدبيّ المريضويع مح 

مااه من ين لةل ينلأ     1-0,5يناااحينثاال ثاليااة بحقن وسل  شااااااااااااار  آ يااة ين رض  لمريض و 
 لاداين    تح  ينةلح،واح للج  الى ين ع ة ش ين ن  اااااااااية ين تي تشااااااااامه تعليب ين ريض كيا 

ق  يي ااادخ  بمم اساااة ين رياضاااة أو ساااق ية ينلححيقة أو ينلحم م ين حينان أو ينلاسااا م   الى ين ةسااا
ن ا ل ين ريض ين  دية اح لات اااااااامح ، ومن ين هب أن للااظ أينله دئة أو ين رالاش وين نزه ش

 ل بشااااا ء مم  تاكرنا انلج  الى ين ةسااااا ئه ين ) ااااايطة ين  ةارل لأي شاااااخ ، اضااااا اة الى تا   
لةضاااح ينلأمةا ينلحي تية  لمريض ولعلمل كيا ي غلع سل  ين صااا سع وينلأشاااةينك أو ي كيا 

ن س معه  وان  سنل ين  ااااكرينش وم  شاااا بهه  لألل سااااهه ينلاس ي د سليه  ولنصااااحل بالاالا 
 .ين ن)ه ش ك  قهةل وين ش ي وين  ل ين  حخ  وسحم ينلاسرينف في

 واح للج  الى ين ع ةة ين  ااااااااااااالةكية ين تي ترتكز سل  تعليب ين ريض كيا يربط ب  ينلأمةا ين تي
، واتاين ك ن من دوينء ان ااااااااا خحم ل وتخ ض القل من خلال منعكس شااااااااارط تح ااااااااان ا   

 ين هحئاش ين ) يطة ك     يةم أو ين  ةس  ن. 
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 :Coronary Artery Diseasesالشرايين الاكليلية  آفات -
ول ين صااااااان سية ه  ين رض ين ق ته ااب ويناح في ين ح Angina Pectoris الذبحة الص     دريةان 

، وه  مرض ينلاط) ء واج ل مق به ينل   ويناحل(4سنح ين ذكةا   ، تك رين  قحمة تكنة ةجي ً 
  كم  في لايص بةين مطلق ً به وبعض ينلاشخ   ،ينلاسم ل.. ا لحي ل بحون   طر ت قح  ذته 

 هذين ين نمةتاج ينلاج م س :
اليه  ، رير م زوج ،ا اااااااااااااااح  لنش   ين  يزيائ  وين عقل ، وبحون ا از أو طمة  ،مةظااااااااااااااا

 واينئحة يكر  ين  حخ ، يحع ين زي  و  م، يعي  سل  ين ضاااااااااااااروينش وين  ةينكلين شاااااااااااااهية  لطع
سنح  ين   اغ  ومضااااااااااا  ين ةا  ،ياضاااااااااااة، ولامل  ايندية ولاتل زيةن، بعيح سن ين ر ين  )غ، هزيه

ل في ، ولايقرأ الا  في بعض ين صاااااااااااحا ين  لية ين تي هتي  لةزينا با نطر الى وينجه ش ين حك ك 
 .ين )ة ة منخ ضة سنح  وين  كر ط)يع ين ص)  ، 

ات سم اهذين ين شاااااااااااخ  لايصااااااااااا ب مطلق ً با ذبحة و ذين يجع سل  ين ط)يع أن يعرف كه
 صااااااحيح و يعط    ين يضاااااا  ين  شااااااخي ,الحياتيةعية والمهِنية والنفس    ية و المريض الاجتما

 .ين ع ةة ين  ل 
وي)حو ألل في ين   ايخ ين عري لايةجح تابحة لألل لايةجح وصااااا لأسرينضااااه  ارب تاك ء ين عرب 

 .ك يرل بحاة ك)يرل  ين   ا  لأنهب وص ةين أشي ء
بحس ثقه أو ضااااغط أو شااااح أوشااااعةا با نق في ين صااااحا لاساااايم   تتظاهر الذبحة س   ريريَ  

ل  اتى خ ق  ين شاااار الى ين ك ا ينلأي اااار وين ذاين  ينلأي اااار سل  م ااااير ين ةجل ين حينأي اااار ين
يض ر ، وتحوم ين نةبة اتاين تةاا ين ريض اةاينً ثلاث دا ئق و ة أن ين ينلأصااا)ع  ين رينب  وين  مس

ل  ، أم  ين نةباش ين تي هتي بعح وج)ة ثقيلة أو ب اا)ع ين غضااع وينلال عيطنه  أك ر من تا  
 .دايقة 20-15ا نه  اح تحوم من 
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ملغ من ين ندورلي اارين، وهتي ين نةبة س دل سقع شااحل  0,4وتخا ين نةبة با ريناة أو ب ن ول 
، و ينةم  أو ينلاساا عج ل أأو كرب ايزيائ  أو ينل ع ل واح هتي سقع ين غضااع أو ين ةف 

ي اااااااا طي  ين شااااااااخ  ينلحلااة دون أن  تك ر ينلأسرينض سقع ينلاساااااااا يق ظ م) شاااااااارل واح لا
سم لس أثقْه في ين نه ا دون احوثه  وي اااااااااااا طي  ين شااااااااااااخ  أن يقةم بينم  يقةم بأ ،ي ةاا

بالاسم ل ين تي ينس  د سليه  دون أن ي ااااااااااااا طي  ين قي م بالأسم ل رير ين   ةاة وين تي ت طلع 
, ولقد طهر، م ااا طيه ين من ين نة  ين  ةساااط اهة سضااال  ثقيه وين ريض س دل ،حل س ينةه

منهِ ْ  91 من العمر أن بيهن  ت إح  دى ال  دراس           ات على مئ  ة مريض دون الأربعين
ي   بقةن و  ،ء أشخ   يجهحون أل  هب في سملهبوه لا ,تعريوا لشدة انفعالية شديدة

 ، لايرحمةن أل  ااااهب ولاي اااا طيعةن ينلاساااادخ ء بهم  ين زم ن، ك يرو ين شاااا ، دايقة ين عمه
، واح وجح آخرون في داينسااااااااااة سل  يشااااااااااعرون بالأثم اتاين هب ا و ةين تا  سل  ين عكس اتا 

 ل  عرضاا   لشااحل ومنهب ين طلاب أيام ينلام ح ناش وجحوين زيادل في كة  اادو ينلأشااخ   ين
ية بعح زوينل  ط)يع، وهذ  ين  )حلاش س دش الى احوده  ينين صااااااه ويننخ  ضاااااا ً في زمن ين  خ ر

 .ين شحل
ويقةل ين )عض ان ينل اااااااااحيند ينلإكليل  اح ي لة جهحينً شاااااااااحيحينً رير س دي م  شاااااااااحل مريناقة  

سش ب احيق ل وشعر ألل سي  خر سن ين ةسح ين ذي اح دتل كح ل ين زوج ين ذي أخذ يجز  أ
، أو ا ل اب ينلأساارل في يةم ين عطلة ا  أخذ أساارتل  ل زوج ل من أجه من ساا)ة ينج م سية

بالاضاا اة  لذبحة  ،الى لزهة احمه ينلحق ئع ين  قيلة وك ن سليل أن يلحق با قط ا ا)ه تاه بل
 :ين صحاية هن ك

ين تي ت صاااااااااااااا بححوثه  في ين ريناة  Prinzmetal Variant Angina:ذبحة برنزمتال المغايرة 
ن وعاملهِا هو ش   ن  الش   رايين الأكليلية بدو ،  رته  سنح ين ن اااا ء تح  ساااان ين م اااا وك
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 واح ت اااا جيع  لندورلي اااارين واتاين   ت اااا جيع  ل ا لن  لضاااايا تعص   د أو مع تعص   د,
أو  Phenoxy Benzamineا صارينش ين  ا ق)لاش ينلأدا  لرجية أ    م ه ين  ين ك ا  بنزينم  

وإن ذبحة برنزمتال المغايرة ، Verapamilلضاااايا مةسااااع ش ينلأوسية ينلأكليلية ك   يرينباميه 
أخيرينً يجع ينلال )   في و  ,دثات الانفعالية والذبحة الص   دريةتثبت العلاقة الكائنة بين الحا

 مةا ين  ه ب ين   ، آلامهن   لآلام ين عضاااالية ينلهيكلية، س صاااا ب ين قلع التش   ييص التفريقي
 .. ق ينلحج ي وآلام ين قراة ينلهضمية، آلام ين   أو ين  ه ب ينةنع

واحي  ً دخل  ين  قنية ين ط)ية في تشاااااااااااااخي  ومع ةة أمرينض لق  ين دوية ين قل)ية ك  ق طرل 
يناق بةضاااااااا  ر ين قل)ية ين تي تقيس ل ااااااااا)ة جريان ين حم دينخه ين شاااااااااريني  ينلأكليلية، ومكن أن ت  

ج ااير علاج، بالإضااا اة الى ين ع ةة ينةريناية    ل   ةسااايعه شااا)ك ش ضااامن هذ  ين شاااريني  
وم  ررل ين شاااريني  ينلاكليلية، وكذ   هن ك داينسااا ش وأبح ث ط)ية م طةال تح ول ينسااا خحينم 

 ين لايا ينةذسية وينلهنحسة ين ةاينثية في مع ةة ينلأمرينض ين قل)ية.
في بةش مةضااااااع  في يححث ا Myocardial Infarction:احتش    اء العض    لة القلبية  أم 

ين عضااااالة ين قل)ية ين   ل لال اااااحيند ين شاااااريان ينلاكليل  أو أاح اروسل وم  ي )  تا   من لق  
 بأ  شاااااااااااااحيح تح  ين ق  سل  ل س ين نمط ول س ين  ةز  ويتظاهر س         ريريَ  ، تروية دمةية

ين ذي يححث في ين ذبحة ين صاااحاية و كن في ينلاا شااا ء يححث ينلأ  في ين ريناة وي ااا مر  عحل 
في ينلاا شااااااااااااا ء بعمقل ومةاعل  ECGطط ين قلع ين كهربائ  سااااااااااااا س ش وترت)ط تغيرينش  
 .(53احيث، احيم، احيم جحينً   ين  شريح  وسمر ينلاا ش ء

                                                 
 خ ل سااات من وقو  الاحتشاء  الباي. ECGو  ، ش التغيةات فع الاحتش ا الحديث -53 

 أيام كع   هة. 5أيام أو  ECG 4و  ستغةق التغيةات فع الاحتش ا القديم -   

 أسابيع, ويركن أج  سترة سنوات. 5أو 4شكبها النواع خ ل  ECGو و يخ  فيه التغيةات فع الاحتش ا القديم جداً  -   
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 "S-T"مع تراخ مقابل في القاعة  aVFو  I I Iو  I Iفي الاتجاهات  S-Tوارتفاع القاعة  ,Qموجات  :( 65الشكل ) 

  .حتشاء سفلي حدي ا, طبيعية V3-V1في الاتجاهات  T. موجات  aVLفي الاتجاه 

لأ  وتخ يا ينبا ريناة في ين  رينأ  عحل أيام م  ينسط ء ين ةاا  لازين ة  ويعالج المريض المحتشي
نطب ين قلغ في ويجع مرينا)ة ين  ،ويعط  ينلأتروب   ع ةة بطن ين قلع ين شااااااااااااان  وينزين ة ين قلق،

ار في الآفات لخوعوامل ارراة ين عن ية ين شحدل في ا ل تةاره  ويك ر ين ةش في ينلاا ش ء 
 :ك يرل أهمه   الاكليلية

ر  ين  ةتر ين شااااااارياا، ين  ااااااامنة، ين  حخ ، ين  اااااااكري، الة ينلحركة ، احمينات    كة  ااااااادول ين 
( لشااااااار اريق 1992ينلاج م س ، وفي داينساااااااة احي ة منذ ادل   أيلةل  -وين  ةتر ين ن  ااااااا 

مرينض ين قلع أ " ين تي تصاااااااااحاه   عيةلم ء ين  نلنحي  داينساااااااااة في مجلة "سااااااااايركية يشااااااااانين ع
إن هناك علاقة كبيّة بين نس     بة الحديد في الجس      ْ وبين أخاار : " ينلأمريكية ج ء ايه 

 شاااارل بعح وبا   ل اإن ينات    ل اااا)ة ينلححيح في ينة ااااب هتي م) ،"التعر  للذبحة الص   درية
يند  ، لألل يع قح  ن ينلححيح ي  سح سل  تشكيه مة   سل  ين قلعين  حخ  من ايث خطره

حيحل ين    سه تنشاااااااااااط ترساااااااااااع ين ةيند ين حهنية خ صاااااااااااة ين كة  ااااااااااادول سل  كيمي ئية شااااااااااا
مرينضاااية تعط  ، وتل  ينلآ ية ينلاوبا   ل ينل اااحينده  تحايجي ً ، بط لةجحاينن ين شاااريني  ينلاكليلية

 ت  يرينً جحيحينً  قلة ينص بة ين ن  ء :ا ش ين شريني  ينلاكليلية أثن ء ادل ين نش   ين  ن سل  لأن
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هة  س بق ً ك ن يع قح  ن هرمةن ينلاسدوج  -حيح في ينة بث يقله من  زون ينلحين طم
قلع وتعط  ين    ير أيض ً  زيادل أمرينض ين  -ين رأل من ينلاص بة بأمرينض ين قلع ين ذي يحم 

  ل يرت   با و  ،سنح تن ول ا)ةب من  ينلحمه لأنه  تقله من كمية ين حم أثن ء ين حوال ين شهرية
  اار  نزف شاايئ ً من  زون ينلححيح في ينة ااب وهذين ي، وينلاساابرين ي ااينلححيح في ج ااب ين رأل

ير  ين مي  بالإضاااااا اة الى هث ين ةا ية من أمرينض ين قلع في تن ول جرسة صااااااغيرل منل ي اااااا سح 
 ، وكذ   ين رياضاااة ت دي الى احوث تغيرينش ايزية ةجية تعيق كيمي ء ين  حمير ين تي يقةم لحم

يح ين ط)يع  ينلأمرينض ين قل)ية ومعحل ينلححبه  ينلححيح في ينة ب وبا   ل تق  من ينلاص بة من 
، أم  معح ل سنح روررينم في ين ليد ين ةيناح من ين حمميك 200-100سنح ين شاااااااااااااخ  ين )  غ 

ين ن اااا ء اإلل أاه اليلاً ، ولايشااااخ  ينات    ينلححيح في ينة ااااب الا  اتاين وصاااال  ين ن اااا)ة الى 
  ً بذل ايل تذكر مةاومن ين طريا أن ين نةبة اح هتي ين ريض اتاين  ،ين ليد /ميكروررينم 400

ح  .ثاً  لنةبة أو ألل ينل عه   )ع م جهحينً مح 
كماا  أن بعض ين ااحاينساااااااااااااا ش ين ط)يااة ينلحااحي ااة تاكرش بأن ينلإل اا ن ينةرثةم  ي هااع   كةين 

 .ليةفي آا ش ين شريني  ينلأكليين عصيحل ين شريالية وبا   ل يشكه أاح سةينمه ين طر 
 : Functional Cardiac Arrhythmiaاللانظمية القلبية الو يفية  -

زديند ينارينز صااااااااة سنحم  يوخ  إن القلب من أه ْ الاعض      اء التي تتأثر ي      رباتها بالانفعال
في ين قلع ين  ااااااااااااليب في ا لاش  Extrasystole، ايك ر احوث خةيناج ينلالق) ض ينلادانا  

ين قةية ين   جئة ك  غضاااع، ين ةف، ين قلق، ينلاتصااا ل ينةن ااا ، ار  ين  حخ ، ينلال ع لاش 
 ..، ين  عع وينلأمرينض ينلحمةيةكحةلين قهةل، ين 
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 ( Extrasystolic خارجة انقبا  أذينية تسبب هجمة من تسارع أذيني اشتدادي )خارجي الانقبا  :( 66الشكل ) 

 
, وهو يبتدئ وينتهِي يه هجمات من تسارع أذيني اشتداديتظهِر ف I Iشريط تخاياي مستمر للاتجاه  :( 67الشكل )

 ذينية الهاجرة بمجموعات من الضربات الأ
ما  ينلأاريند ين اذين ، أض اا نها  هتي م ا ا ً وتزول ب ااااااااااااارساةوا  لايه ب ين نا   بخةيناج ينلالق)ا 

يع لةن من القس مزمن اهب ين ذين يزيحون منه  ويحة ةنه  الى سرضس م ااااااااااااا مر سنيح ايث 
وت ااا مر  تعتبر اللانظمية اس   تجابة انفعالية حش   ويةتزديند ينه م م تهب والقهب اة ل، ولهذين 

بصاااااةال مرضاااااية م  ينسااااا مرينا ا  ة ين  ةتر ينلال ع ل في ا  ة ين قلق ين شاااااحيح ، و يس له  أي 
يق كاا ن ين  ح  ين  اااااااااااااريري ين ااحااتاين   وعلى الابي  ب أن يامئن المريضأهميااة بحااح تاينتهاا  

ير   ااااااااريري وك ن ين ريض ر، ويجع أن لايذكر وجةده  اتاين لااطه  أثن ء ين  ح  ينساااااااال)ي ً 
 . ش سر به 
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 : Essential Hypertensionلشريَني الأساسي ارتفاع التوتر ا -
أخذ ملب زئ)ق اتاين  95/160لقةل الل يةجح ينات    في ين  ةتر ين شاااااااااارياا اتاين ك ن أسل  من 

، ويصااااااااا)ح ينات    ين  ةتر خ)ي  ً اتاين ك ن أسل  من بةضاااااااااعية ينلاضاااااااااطج   وبشاااااااااكه م كرا
عرف  ذي يملب زئ)ق ر  ) ً و كن وجةد وتامة اليمة ين عصاااااع ين )صاااااري هة ين 140/200

ق  ينات    ين 
 
 . ةتر ين )يث لاااب ين ضغط ين 

 
  :( 68الشكل )                    
 أسلوب قياس الضغط الشريَني             

 
 
 

 
 علاقة الضغط الشريَني مع العمر  :( 69الشكل ) 
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، كلةية، كطرية  :( من ينلح لاش وأساااااا) بل% 10يشااااااكه تقري) ً   وارتفاع الض     غط الثانوي
( من ينلح لاش % 90بينم   ، ، ينلح)ةب ين  لعة  لحمه، زيادل كلس ين حم  ينلأبهربرز تضاايق 

 .ين هةل ين  )ع ارتفاع الضغط الأساسييشكله  
لاجرينء أو سل  ذين ينومن ين عروف أن ين ضااااغط يرت   أثن ء اي ساااال سنح مريض   يع حْ سل  ه

)يع ثقة ين ط ، و كن ين ضااااااااغط لايل)ث أن يعةد سااااااااةياً سنحم  يك  ااااااااعين ط)يع ين   ا 
 . يل أم لالقةل  لل يةجح ينات    امريضل و ذين يجع تكرينا اي   ين ضغط سحل مرينش اتى 

كم  أن ين ضااغط ينخ ض اينم  نحه  مشااكلة ين قلق سنح ين ريض سااةينءً با طرق ين ن  ااية أو 
  .بالأدوية ك  بربي ةاينش ين تي تطلق ين  ةتر

 ذينتية  ااااااير سبر ين طرق ين عصاااااا)ية ينو قح وجح أن ين غضااااااع ين ك)ةش ين ذي لايجح م ن  اااااا ً ي
كم  وجح تةتر   ،دل في مق ومة ين شااااااريني  ين يطيةوين غحية  يححث تضاااااايق ً في ين شااااااريني  وزيا

وسحوينلية في لاشاااااااااعةا مريض ي)حو في ظ هر  ه دئاً وديع ً اهة لاي ااااااااامح لهذ  ين ط هر أن 
معةية  -لى ايز ين شااااااااااعةا ا خرج الى ينلاسضاااااااااا ء، ولرين  يشااااااااااكة من أسرينضس معحيةتخرج ا

وصاااااااااااااحين  وتععس اإتاين دينم ينات    ين  ةتر احث  آا ش في جحا ينلأوسية لا تدينج  ولاتغير 
ين ع ة ش ين ن  اااااااااااااية من ط)يع ه  ين لهب الا  أنه  تجعه ين ريض أك راضاااااااااااااً  واع  ية وهن ك 

 -ط الدم الأس      اس      ي بالعوامل النفس      يةارتباط ارتفاع ي      غداينساااااااا ش وينسااااااااعة ت كح 
وزملا   وملخصه   Bingerوأبح ث ين ع   بينجر  Saulين ع   سةل  أهمه  داينس شالاجتماعية 
ه  سمةم ً  Vasoconstriction: ان ينسااااااااا مرينا ا  ة ينلالق) ض في ينلأوسية ين حمةية ول  ئجه  هة

ل يجة لح  ة تةتر ينل ع ل ا د وسنيح لاساااااااااايم  ين غضااااااااااع وين قلق ين زمن ومشاااااااااا سر ين عحوينن 
ا ي ً تطة ك)    ل  ينلال ع لاش يدتع سليه  تلق ئوين كرينهية ، ويع قح بأن ين لاا اااااااااااب وين لا 

 .وظهةا ينات    ضغط ين حم ينلأس س 
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 : Hypotensionانخفا  الضغط الشريَني  -
 لحقن و عةينمه أخرى ك ،، ينلاائزينز، ين  قززينج م سية ك  ةف، ين قرف -ساااااا) ب ل  اااااايةلأ

ين ةايح وا ية  نين عضلية وين ةايحية وين رضةض وينةرينا ش ين صغيرل وا ية ين حم وهة ي حع م
وفي ا لاش ينلأ  ين شاااحيح ين   ج ء كح  ة ين شاااخ  ين ذي ضااارب  ،بعض ين ن ظر ين خي ة

ل  ينلح لاش في ت ،ضااربة شااحيحل سل  بطنل أو ا  ة شااخ  أط)ق باب ين  ااي ال سل  يح 
لاسااااااااااااايم  في ينلأوسية  ،مم  ي دي لات ااااااااااااا   وس ئ  محيط  Vagusفرط تنبه المبهِ ْ يححث 

جل  اااا)ة ك)يرل من ين حم وتححث تط هرينش ل) تية ك  غي  ن وينصاااا رينا ين ة ين عضاااالية لأنه  هخذ ل
ححث ول يجاااااااااااة تا   ينلات    ين ةس ئ  يه)ط ين  ةتر ا ن ق  تروية ين حم غ اي ،وين  عرق ين ) اد

ويق  ين شااااااااااااخ  سل  ينلأاض ب)ط ء وهن  يك   وضاااااااااااا   Syncope( شاااااااااااا   ينلارم ءين غ
 .ةس  سريع ً اا  احميل اتى يعةد ين س لق ء و ين شخ  في وضعية ينلا

 :Congestive Heart Failureقصور القلب الاحتقاني  -
 اح ي)ق  ين رض ين قلغ ك من ً   دل طةيلة مححثاً سجزينً ب اايط ً أو دون سجز ين ) ة الى أن  تي
ساااااا)ع م اااااار  ك  صاااااامة أو ين م  أوا اة ين حم أو ينلال اااااام م ين حاا  أو ينلحمه أو ين  ه ب 

 .جه د ين  يزيائ  أو ين غذينئ  أو ين ع ط  ين عضلة ين قل)ية أو ين لالطمية أو ينلا
ت اار  احوث ينلاساادخ ء سنحهب  25مريضاا ً من أصااه  19واح وجح أاح ين حيناساا  أن 

 . لق أو ينلاك ئ ب أو سحم ينلاطمئن نأثر شعةاس با غيظ أو ينلاا)   ينو ين ق
 ب واحوث ئكم  وجح آخرون ينا )   ين صااااااااااااةد وين  ء أثن ء ادينش ين  ةتر ينلال ع ل وينلاك 

 .ينلاداينا بعح ينلاسدخ ء
واتى ين شاااااا  ين ع دي يقله اجب ين )ةل وينق  طر  ين صااااااةديةم ، الا  أن ينلال ع لاش أهب  

مرل أثن ء جهح شااااااااا ق منل أثن ء  32بك ير في تقرير ل  ج ين صاااااااااةديةم ين ذي اح يصاااااااااه الى 
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ر ينا )   ين صاااااااااااةديةم وين  ء ولق  ين )ةل بزيادل ينار  ز ينينضاااااااااااطرينب ين   كير وين  ةتر ، وي   اااااااااااا
 ينلأ حوس يرون أثن ء ين شحل .

 :Cerebrovascular Accident C.V.Aالحوادث الوعائية الدماغية  -
 : ئي ي نمرينض ين عص)ية وله  س)) ن ا وه  تشكه لصا ين رض  ين ق)ة   في ا س ش ينلأ

م ةس أو لق س في سااااااااااااكر ين حم أو   % 85ينلاا شاااااااااااا ء   -الأول من ينلح لاش( بخ رلس أو صاااااااااااا 
 ين  ةتر ين حيح . ينلاوك ج  أو ه)ة 

، ويححث وين ريض ( وخ صاااة من ار  ين  ةتر ينلأسااا سااا من ينلح لاش %15ين نزف   -الثاني
حثل  ينةهح ين عنيا وينلال ع ل ين شحيح. نةموينحا احوثل أثن ء ين يعمه،  ،كم  اح يح 

 :Migraineالشقيقة  -
 ،ي لةتق)ض بعض ينلأوسية دينخه ين قحاه  تةسااااااا  وس ئ  خ اج ين قحا  ين شاااااااقيقااااااااااااااااااااة

من ين  اااك ن، وتصااايع ين ن ااا ء أك ر من ين رج ل بضاااع   أو  % 8ه ين صااا ب  به  ويشاااك
 .ر  و لخ ة م  تقحم ين عمثلاثة، وت ضه سن ينلأابع  وبيه هجم ته   ل ن ا

نابض،   (ر  ) ً من صاااحين  وس ئ  في شاااق من ين رأ   لصاااا ين رأ  يش  كو المريضوايه  
 -ية أو ا اااااااية أو اركية أو معحيةسين، م  جن واح ت ااااااا)ق  ينلاسرينض ل ااااااامةا  أوا ( لةي
 .معةية

، مر اهة تحع علمة اهب ر  ) ً من ط)قة م تكوينا  ش    يص    يا  ذاتيا  وي)حو أن  لمصاااااا ب  به  
سل   لاء لايقحاون، وه  شاااااااق ين شاااااااعرل من من صااااااا ه  كم  يقة ةنين    ية وين حاة وين كم ل و 

)عض ، وتلااظ سنح ين    ية ين زينئحل هة ين صااااااااااااااحين  ورير تا ، وثمن هذ  ين  ين ن  ق وين رياء
حل وينل ين شاا، ايث تححث ينلهجمة بعح ز في ين قلق وفي ين    سه تج   ين شااحلوسااةينسااية وزيادل 

 .ين  يزيائية أو ين ن  ية
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واااح تحااحث ين نةبااة بعااح تناا ول ين شاااااااااااااةكةلا وين ااحساااااااااااااب وينةبن وين كحةل وين برتقاا ل وين )نااحوال 
، ويزديند وتةل يطلق ين  ير  وين رزاب  ين ذيوين رضةض ين  ي ة وينةة  وتن ول م لع ش ينلحمه 

 لعا مه، ويلااظ أنها  ت ةاا في ينلحماه و )ياه ين طماث  زيادل ينا )ا   ين  اااااااااااااةينئاهتةينترها  ا  
 .ين ةاينث  دواا لاينكر أثر  أيض ً 
)ية  في ين شاااااااااااقيقة ه  تن )ل  م  تح  ين ه د ين ذي يطلق لةينالل ين عصاااااااااااوالفيزيولوجيا المري        ية 

حعا سل  لق  قْ ة دا ئق أو أك ر ولأن ين حم غ لايا  ك   ااااااااايروتةل  ين تي تق)ض ينلأوسية ين حم ري
ب ، يححث ينحمضااا ض مةضااا  أو معمينلأوك اااج ( لألل لايخ زن ين  اااكر ولاين دوية ين حمةية  

ة يزديند ايل ر ز ين  حب وهة  حاا  لخلايا ين حبقية ين نجمية ادتخ  ينساااااااا ط لاته   ين يطة بالأوسي
 (.  شحيحوس ئ  تلق ئ   ل)ض ن وصحين ين حمةية ايححث تةس  

ا ع مح سل  تل  ينلآ ية اط    سااااا)ع ين صاااااحين  هة ين  ةسااااا  ين ةس ئ   ذين لعط  المعالجة أم  
ينمه ة مق)ضاااااااااااا ش ينلأوسية وأهمه  مرك) ش ينلأارة في بحء ين نةبة أو ين )ةيندا وه  لاتعط   لح

، وفي ين شاااااااااااقيقة ت رز ين بروسااااااااااا  رلالحين ش ين حثة  لحينال ولا لأصاااااااااااح ب ينلآا ش ين ةس ئية
 ،بة زون ينلالحوم  سااا  أو ين  نيه ة و ذ   لعط  أيضااا ً ين  اااكن ش ك لاسااابرين أوينلا  ه بي

 .وينلاسدخ ء في رراة ه دئة مع مة وي يح في ين ع ةة أيض ً ينلاس لق ء
وي) عح سن ينلأطعمة  ،حيه طرينز اي تل بحيث ي جنع ين شاااحليةصااا  ين ريض ب عالوقاية وفي 

 م ه (  لاط  ل ، ومضاااااا دينش ين  اااااايروتةل ر ن نر  ينل ساااااا بق ً م  ينسط ء ين بروتي زين  ين ذكةا 
 لكهةل ويجع سحم ينسط ئه    دل طةيلة  ك  لايححث تليا خلا  (Deseril)م  اارجيح 

ك يرينً م     ين بري ةينن ، هذين ويجع أن تةاا ا)ةب من  ينلحمه اتاين ك ل  ين ريضاااة ت ن وله  لأنه
 .تزيح في تةينتر ين نةب
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 :Tension Headache( شأع التوتر )الصداع النفسي المنصدا  -
، ويصيع قر ين ن    وين  ةتر ين عضل  ين ريناوهة أك ر ألةين  ين صحين  ينل ش اينً وينجب سن ين  ةت

مة ، وصاااااااحين  ين  ةتر معمب ين شااااااار نحة اتح  ين  م اااااااة وينلأابع  من ين عمر ر  ) ً ين رضااااااا 
جةينبل  ين رأ  ويغلع ايل ين  ةضاااااا  ين ق ةي ين راغ ويصااااااا ين ريض شااااااعةا  بالأ  الا  أن ينساااااا

عصاا بة أو ا)عةس ب  ين حايق ي)  ألل شااعةا با  قه وينلام لاء وين شااح وين ضااغط كمن يح    اأساال 
، وت خللل  مةج شا من أ  مةج  ، ي اااا مر أساااا بي  أو شااااهةاينً أو ساااانةينشس أو يضااااغط بملزمة

وهة لامن   ،ئب ين ذي يزديند أثن ء لةبة ين صاااااحين  يلاً ونه اينً وتا   ب ااااا)ع ضااااايق ينلأوسية ين حين
ثير ايل م   ه، و يس  لم ااكن ش ين ع دية ظ من ين نةم و كنل أسااةأ في ين  اا ءين نةم ولايةامن 

 .يكن ينلأ  شحيحينً 
يشااا هح صاااحين  ين  ةتر في ين قلق وينلهمةد وين ريناي ة وا لاش ين  شاااه وين ي)ة كم  أن ك يرينً من   

 .ا لاش ين صحين  ا)يه ين طمث وفي سن ين ي   من هذين ين نة 
ا داة     أي أن هن ك من طق شاااااااحيحل ينلح ااااااا ساااااااية في ين عضااااااالة ولهذين ين صاااااااحين  من طق 

 ين صحرية وسضلاش ين عنق ت )ع سنح   ه  أ  ً شحيحينً .
وخ صة  (ديا ايث ين صارين  وين عةيه  اينسا حين  ينله ايع أن ل رق صاحين  ين  ةتر سن صاويج

 ، أوطا ك اااع س  اتاين و جحش آاةا اقيقية سضاااةية ا  ريضاااة تضاااخمه  ساااعي ً واينء ر ية
ل سااااا( وهن ك صاااااحين  يشااااا)هل ين ريض با  ااااام ا يحخه اأ)ة أو ينج زل أو تهرب من ين عمهمح

 .ويحس  "ين  م ا ينله ديائ "
، ة ينلأخرىل   كه ينلاسااا) ب ين )نيةي ولايجةز تشاااخي  ين  ااا)ع ين ن  ااا   لصاااحين  الا  بعح

( ملغ 5-2هذين ين شكه من ين صحين  ب طم  ين ريض وينسط ء ين هحئاش ك  حيازبام  ويعالج 
 .علب ين ريض أيض ً كيا ي دخ مرينش يةمي ً أو مض دينش ينلهمةد ول 3
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 الجهاز التناسلي
Genital System  

في مج م  يطلق ين عن ن  نزوينتل ، تكةن ينلاضااطرينباش ينةن ااية ك اثة اقيقية وخ صااة في وجةد 
ينلااك ا وينلال ع لاش ين شااااحةلة بشااااعةاس با عيع أو ينلأثم أو ين ةف أو ين قرف أو ين كر  وين تي 

به  ظ ، وفي مج معن  ين شاااااارا  س دينش منه  ينةيحل ين تي يجع أن نح  التربية الخاطئةتنجب سن 
، ومنه  ين ع دينش ين تي أكه ين حهر سليه  وشااااااااااااارب ومن وينج)ن  أن   جزءا من ترينثن  ين عريقلأنه
 .وزه وتا   ي طلع صبرينً واةل وجرألل ج 

را  ايمة ، وهذ  ينلاخ لاا ش لاتيخ لا سن ين رأل في لةين  م عحدل ، أن ين رجهمم  لاشااااا  ايل
  قرل ين ن جمة.وين  ةيناق وينلحي ل ين  ، به يننه  ضرواية  لإ  ة رجه ولاتنق  من احا ين رأل أبحينً ين 

اكب ه  صااااااااااااةال ين رأل خ طئة في ين  هةم ين شااااااااااااعغ ين  م لة في أن ط)يع ه  ت لخ  اقط في 
 ية سنح، وكب ه  م ساا و ااب ينجع وأيحس تطهة وتغ ااه وب ااحج ااح يل)س واةينم يجذب و 
الى أدينل ينسلان  ل، سنحم  بةش اضااااا اياً وت حله ينج م سي ً ا  حة ت رغ ين رأل من م ااااا و ي ته 

الا ي)ق  له  ساااااااااةى رلااه  ينة اااااااااحي   م ااااااااا جح من ين  ااااااااال  وين ل)   وينلاثاث، سن كه
ين اا اج  ا  كااح لهاا  ين لاش ا  تخاا ط)هاا  بأنهاا  ط)قااة من ينةلااح تح اا ج الى تااح ياا  بألةين  
خ صاااااة من ين كريم وكاااااااااااااااااارمةأ تح  ج الى تقةية وتغذية وكشااااا    تح  ج الى طلاء بلةن ين ةاد 

 .54()غ ش ت ن سع م   اةن ين     ن  ج الى صوكشاعر يح
ون , أن يعيش دض     اري للانس     ان رجلا  كان أو امرأةإنه الموت النفس     ي والتفس     خ الح

الالتزام بقض        ية انس        انية ايجابية تمد الوجود بدفقة الحيوية والأمل وتجعل للحياة طعما  
يس  قيمة ين رأل خولا لحل سل  ت), ومعر وتسعى لجعل الحياة أفضل لكل الوطن والبشر

 . ل، ين رأل ين  كر أل ينلال ع  ية، ين ر ين ع) اينش ين ش ئعة ك  رأل ين ق صرودواه  سةى تل  
                                                 

 .121, ص 1971, د. سع اوي, القاهةة, بيةوت, الناشةوج العةب, اام المرأة والجن  -54 
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 ع محل سل  ينضاااااااا اة  لنطرل ين شااااااااع)ية ين  طئة  لمرأل هتي لطرية ين  حليه ين ن  اااااااا    رويح بالإ
عقحل ين ص ء ل ين زسب ب  كريس ين نق  وين  رينغ سنح ينلال   من خلاخرينا ش وأس طير يةنالية 

ائرة فما على المرأة إلاه أن تنال  س      ، وبذين   تشاااااااة  صاااااااةال ين رأل أك ر ا ك ر ، سنح ين رأل
على خطٍ بنهاء رافعة رأس  هِا بمبدأها الذي جعلهِا س  يدة الكون ومس  يرة للابيعة وطالبة 

الحياة   له ومس   اهمة في ص   ياغة المش   روع الحض   اري لتحقي للعل ْ ومنتجة للجيل ومربية
مج هحل وا ئحل و  ا  رأل في ترينثن  اح ك ل  ط)ي)ة وس  ة ومربية ,والمجتمع الأفض          ل الأجمل
رينئب ينلاخلااية ان ينل شاا ا ينة  ،التربية والثقافةأمر ه م لابح ينلححيث سنل الل ، وشاا سرل وك ت)ة

وين شاااااااذوتا ينةن ااااااا  وين عقح ين ن  اااااااية ين ن  ة سن ين ك)  ينةن ااااااا  هة من ين عةينمه ين تي تزيح 
ه  ين عمه سل  تةاير ين دبية وين  ق اة ينةن ااااية ينله داة  لجمي  وبصااااةال خ صااااة  لجيينلح جة الى

ين صااااااااااااا سح ين عرض    ثيرينش سااااااااااااال)ية ك يرل في مقحم ه  مةجة ينةنس في ينلأالام وينلأدبي ش 
  55 .وكذ   مةجة تقليح ين ط هرين  طحية ين  خةتال من ين  مع ش ين غربية(

ياش ين  ححل ةلاكنحين، ين  حول ين غربية ين صااان سية  سية في يناتى أن بعض ين  سااا ااا ش ينلاج م 
ة تصااااااااااارف م)  غ م  ية ك)يرل في برينم  ين  ةسية وينلإاشااااااااااا د وتعميب ين  ق ا ،(با..و ينلأمريكية، أوا 

ينةن ية ينله داة  لح  ظ سل  م)حأ ين ع ة في أوس   ين ش) ب سل  ين ررب من كةن ينلحكةم ش 
شاريع ش ينلأواوبية )ية ين طيرل سل  ررينا ين  ين غربية ت ا هب في تكريس وتروي  ين  الكي ش ين  ال

 ين تي ت مح با شذوتا ينةن   وتشج  ينلانحرينا ش ينةن ية وين عنا وين خحاينش.
ويشاااااااير تقرير صااااااا دا سن مركز ين رينا)ة ين ط)ية   مرينض ين زهرية في ين ةلاياش ين  ححل ينلأمريكية 

ه ذيناى مق ب  ضاااا ، م ز ن سالى أن لصااااا ين )ن ش ين لةينتي أنه  داينساااا هم  ين   لةية في ين ع م ين
، وين عحيح من ين ) ا   ينلاج م سي  في ين غرب ي كحون في ينلأسةينم ين م اااااااة ين  ااااااا بقة 36%

بأن اساااا   ن  الى ين شاااا) ب تهحف ألا يقعةين ضااااحية ينلانحرينا ش ينةن ااااية ين طيرل ل يجة ينةهه 
                                                 

  5ص . د.ط, د.ت,, ال زء ا ول, د. اب  البطيف ياسين, منع الحمل ومش ال الجن  والزواج -55 
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ين غري تن دي   وان بعض هيئ ش ين  م ،با  ق اة ينةن اااااااية واقحينن ين ةينز  ين حيني وينلاج م س 
ة ا  ط)يع ميشااااااا ل اوبيلا أساااااااس اركة ينج م سي العفة هي الاري  الص     حيح للزوا بأن 

تهحف الى لشااااااار ين ةس  ين صاااااااح  ينةن ااااااا  ايث يقةل نحن وك  ة م خصاااااااصاااااااة ب صاااااااميب 
ين صااةا وين  ق اير وين ةثائق و  ين علةم ش ين صااحية وينةن ااية ين  االيمة مشاا ةسة با ق لاش ين علمية 

  .ين رس ئه من ين رينهق  وين رهق ش لدلي  ي لق  يةمي ً مئ شو ن  مةا  سل  ينلا
ةال وفي ين ةا  ين ذي بحأش ايل مةجة ين ع ة تن شاااااار في ين  مع ش ين غربية ابم  كرد اعه سل  ين  
س ش  ينةن ااااااااااية سنحهب ين تي أسط هب أوه م ً وشااااااااااذوتاينً وأصاااااااااا)ح  تلق  دسم ً اةياً من اط

ألص ا وم يحون وارك ش ينج م سية ووس ئه اسلامية  ، وبأن له اكةمية وأهلية ا سلة وم ثرل
 .56تعمه سل  لشره  في ين غرب 

 ع    اية سل  ينشن  ارب باادل اضب تقةمينلحض ال ين غربية بشقيه  ينلاواوي وينلأمريك   اإن 
طر ين  روض ، وين تي ت م ه في ينلحض ال ين عربية وينلاسلاميااااااة خصةص ً ، وسل  ينلحين    ث سمةم ً 

لاك ينلاسحلة ، ومنعهب من ينم ة ةجيااااااااااااا  ين يهب، وفي ينس نزينف مةينادهب ين ط)يعيةلقه ين  كنسل  
وسرالة  ،ل  ج  م  اح يحققةلل من ا ئض ينلاين  طةال وينرريناهب با  ااااال  ينلاسااااا هلاكية ين تي ب 

 غزو ، وتكييا أتاويناهب وأا   سااااالةكهب بةينساااااطة ينةا ين صاااااح  وين )حث ين علم  وين  عليبين  ط
ح سن صاار  ينلانحلال ين لق  في ين دوي   لجنس وين عنا وين خحاينش ينلاسلام  وين ذي م ه أا

ستراتيجي ة ابهحف تهمي  ينةيه ين ن شن اض اياً، وهذين ين  ححي ينلحض اي ي طلع منا  ت)ني 
 .57(علةمة ين   سحل با علةمة ينله داةايث تح اب ين  ثقافي ة عربية اسلامية

                                                 
ميم الإريذذذذ د تطم, 2002هـتتتتتتتتتت/ حزيةاج 1423ربيع تالع  -ربيع أول 133,   12, دار النور لبنشتتتتة, لن ج, ستتتتنة النور -56 

 . 82 -81, مولتةيال, ابع حويبع, ص الجنس  ف  أمريك  واندا للحف ظ على الن يئة

تتتوم 174, الع د 1993, يص رها مةكز دراسات الوح ة العةبية, بيةوت آب مجلة المستقبل الطرب  -57  تتتـ , الثقافة العةبية اليـتتتـ

 )بتصةف(.  ,14-4ومســـيلة الاستق ل الثقــافع, م،ر  ااب  ال ابةي, ص 
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ومن  ،جة ضااااااارواية ك  طع م وين شااااااارينبنس ا ، ا ةمحاساااااااة ا ئمة بذينته  فالتربية الجنس     ية
ين ةينجع تربية ينلحس ينةن   تربية م   ية صحيحة ، اكب ه  بشعة صةال ينلأب ين ذي يجعه 

 .اق ء ين  ةء وين ك ع ين رخيصةأولاد  ضيق  ينلأاق اي علمةن من ا 
منل نهم ً  ل ، اإن أل  أسااااااااااا ش في ينطع م و حك جعي تربية أخرى ين دبية ينةن اااااااااااية ك ان 

وان  ،خلق  منل ال اااااا ناً ج هلاً ا شاااااالاً  ، وان أل  أساااااا ش في تعليملجشااااااع ً  شااااااره ً بحين ً 
 اش ، و ئن صااااسريق ً  أساااا ش ينلأخلاق أم مل جعل  منل ك تاباً بااس ً أو  صاااا ً م هرينً أو مجرم ً 

ين عي دل ينةن اااااية في ين )لحينن ينلأخرى تاينش ايمة ك)يرل اإن ينلاسااااا شااااا اينش ينةن اااااية لازين   في 
 . يند وينةحينشلادنا اهن خبرل ينلأجحب
ا لله  ،ا ةنس  يس وزاينً أو ك رينً أبحينً   ,ثقافة جنس         ية هادفةان م  يلزمن  في هذين ين  ل   

  وم  يجع أن وب   ن  ين علااة ب  ينةن  ،تع لى في ك  بل ين كريم تاكر ينةنس من تاكر وينل  
ذي يححث  وتاكر  ن  ينلحمه وين ةض  به احم  ن  سل لة تا   ين  طةا ين عجيع ين ،تكةن سليل
 . 58(ل  ن مم  سرف بعحئذ بعلب ينلأجنةفي منش  ينلا

 
 ؟هي الثقافة الجنسية التي نالبهِا فما -

ق في انه  ين  ق اة ين تي بزج ب  ين  يزية ةجي  وين  شااااااريح وسلب ين ن س وينلاج م   وين دبية وينلاخلا
  ودوا ، وين تي يجع أن تعمب في ين )ين ينط ا ين  ةجه ش ين ع مة  عقيحتن منهجية وينضحة ضم
 يخرج جيه صاااااحيح ينة اااااب وين عقه وين علب وين  ق اة ، الا تصاااااعق ين رأل  ،ينلحضااااا لة وين حاساااااة

 لطمث سنحم  يق)ه أو يحبر ولاتخشااا  ينلحمه سنحم  يححث ولا ين ةضااا  سنحم  يحه ومن ثم 
 و  لاا  ين  قاا اااة راا ياش وه  ل اا ج بحةث وتحرياش و ةلاهاا   اا  كاا ن ، ت ةينلى ينلاجياا ل ين ةينسيااة

 :ر ين  ق اة ينةن ية ينله داة ومنه ينلح يث  نش هذين ين  ع 
                                                 

 .47, ص 1984, السنة 304ا, الع د , د. أحر  السي  طوبالحمل والاحس س ب لامومة, الكوي,, وزارة الاا م, مجلة الطرب  -58 
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ن اااااااية ة، وترا  هذ  ين  اااااااع دل بمقحينا اا  ين  ق اة ين دي تل  ين  ق اة الى ساااااااع دل زوجيةت -1
 .ين عط ل

ان م) شااااااااااارل ينلآباء ت قيا أبن ئهب وتربي هب وتزويحهب با علةم ش ينةن اااااااااااية ين صاااااااااااحيحة  -2
به تجعلهب  ،ين ليعة وينلأا ديث ين   اشااااةين صااااةا وين ةجهة ت)عح ينلأبن ء سن ين لاش ين )ذيئة و 

، أي بهيشعرون باا ق ا لهذ  ين ةس ئه ين رخيصة ين تي تهحف الى ينا  د أخلااهب وتحطيب ايم
نحرينا ش وبا   ل تقه ل ااااااااااااا)ة ينلا ،نح اب ين علةم ش ين  طئة با علةم ش ين صاااااااااااااحيحة ينله داة

 .ية وين علاا ش رير ين شرسية ك يرينً ينةن 
ين اصلةين ذع ط   وأمرينض ين ك)  وين قلق ين ن    أاه بك ير سنح ين ان سحم ينلاس قرينا ين  -3

 .سل  ثق اة جن ية سليمة
  ،ينلاضاااطرينباش ينةن اااية ك  عن لة وسااارسة ين قذف وين برود ينةن ااا  سنح ين رأل وتشااان  ين ه)ه -4

 .  ين ذين تلقةين ثق اة جن ية صحيحةكه هذ  لرينه  أاه بك ير سنح ينلاشخ 
 ؟ة الهادفةتَّ تبدأ الثقافة الجنسيولكن م

و تق اب ب  ، به من أول  ق ء ينالثقافة الجنس   ية تبدأ قبل الحض   انةمن ين   ب  سلمي ً أن   
 ، أنه  ، أنه  في ين طريقة ين تي يحع ايه  ينلأبةينن أط  لهب أو يحملانهب بهم وين ة يح بعح ين ةلادلينلأ

ينلاا اااااااااااا    ، وه  في تحمه في لبرينته  ينلحع أو ين راض، ين تيفي ين صااااااااااااةش وطريقة ينخرينجل
شااا ن  واح ت)حو هذ  ين طريقة ين صااااةتية ينلح ااااية رير تاينش ،برينئحة ينلأبةين ، وين شااااعةا ولحهم 
الل ي)حأ ينلاا ااااااا    ، ااااااا  سنح ين ط ه ين ة يح في ين  ااااااا ق)ه كنه  بحء ين  طةا في ينلاتج   ينةن

نطرل  طةا ين   ثر بلى،  ين قه في مرالة لااقة اري)ة اوضااااااااااااا   كم  ي)حأ ين  عليب با غريزلبهذ  ينلأ
ب، ، وهن  ي) شااااارينن م ااااا و ي هم  في تربي ل بشاااااكه ساااااةي وت قي ل بشاااااكه ساااااليأبةية  لجنس

ا  ةا ق وينلال ااااااااج م ب  ينلأبةين واسط ء ين علةم ش بشااااااااكه ه دف وينلاساااااااا قرينا ين ن  اااااااا  
وين ع ط   تاو ش ن ك)ير في بث ين طم لينة في ل ة  أط  لهم  وري ب هذين ين ةا ق وينلال ج م 
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أبن ئهم  ين ن  ااااية ويكةن ساااا)) ً  لاضااااطرينب ين  اااالةك  واقحينن ين  قة وينلاساااا قرينا يهحد صااااحة 
 .خ طئة با ن س وم هلاً   لق  معلةم ش

في  ء؟ وأين ك لةين ا)ه ين ةلادل ؟ هة لقطة ين )ح ااااااااااااا  ل ين صاااااااااااااغ ا من أين يج ء ينلاط  لان ت
ا ح، وينلإج بة بحء هذ  ين دبية بشاااااااكه منهج  واصااااااا  وسل  اينلح جة الى ين  ق اة ينةن اااااااية

رينً ، ولام ااااااةغ لاخ  ء ينلأمةا ين  علقة با  ن سااااااه وجعله  ساااااا اااااا ةى ين ذهني وين عقل   لط هين 
ن حينا ماا  مكن أيح كر  ين ك)اا ا ااا لاجاا بااة مكن أن تكةن صاااااااااااااا داااة ومقنعااة اتاين جاا ءش بمقاا

 .)لهب   سي عراةن ا يل في م  ق وم  مكن أن يكةن سنةينناً ص دا ً ي  ةس)ل ينلاط  ل 
  وين  شااريحية ينةن ااية ين تي لريح أن ي لق ه  أبن ئن  ه  ينلحق ئق ين  يزية ةجيان أولى داو  ين دبية  

ةين ا لجه ز ين  ن سل  سنح ين رجه وين رأل ك  ي همةين ين  ش بل وينلاخ لاف ب  ينةن   وك  ي عر 
 رية وينلاالام ، ين ع دل ين من ثم   لابأ  أن لشر   لمرينهق ، و الى ين ص ئ  ين ن  ية  كليهم 

 ة من ين طةينهر ين تي تخ   به  مرالة ين رينهقة وم  يجع أن لعلمل لابن ئن  أيضااااااا ً هةين ليلية و ل
 .ايزية ةجية ين طمث وين )لةغ وين  غيرينش ين  يزيائية وين ن  ية ين ريناقة له 

بشاااااااااااااراناا  ين علم  و  ،ن)هب ين ك ير من ين خاا طر وين زين قالناا  ب ةجهناا  ين علم  وين نطق  ا يهب نج
 ينةنس ين ك ير من ينلااا بياه وينلاررينءينش ين تي تجاذبهب  لانحرينفينلها دف ين)ههب الى أن اةل 

خةا ً من  ينةنس ، النن  لالريح  لمرينهق  أن م نعةين سن ش ين شااااا تال ورير ين  اااااةيةأو ين م اسااااا
ل لألل ، به لريحهب ينن م نعةين سنيع لةين ينلاا ااااااااا   با ك)  وينلحرم ن ، وأنتة ح سقحل ين ذلع

ي تهب رير صاااااااحيحة أثن ء ا ينلح  ية، ومم اسااااااا شي ااااااا)ع ينضاااااااطرينباش ل  اااااااية في مرال هب 
ةينش ه، و ذين لريحهب أن يصااااراةين ط ا تهب في ينتج   سااااليب م) عحين سن ينلاررينءينش وين شااااين زوجية

 .بحوينا  سلمية منطقية ومقنعة
 ه  جيلاً سن جيه اثنينالن  باخ صااااااااا ا يجع أن نحذف من  يلة أبن ئن  تل  ين زس)لاش ين تي تة 

نا دي بها  ين )عض ، وأن لقاحم لهب ينلحقا ئق ماحسماة با عرااة ين علمياة وتلا  ين  ااااااااااااخا اا ش ين تي ي
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 59م  نحل سل  أاضية أخلااية  نةس  آا ق ين ر ية ينم مهب ك  ي لم ةين م  ق)لاً زوجي ً سعيحينً 
  كةين ينلأساااارل ين صاااا لحة ين ضاااارواية    م  ا ج ش ين ط ه ينة اااامية وين ن  ااااية بالإضاااا اة الى 

ه  ه ينك  اااااااااااا ب ين لغة وين  عرف سل  ينلحي ل ينلاج م سية بم  ايينلاج م سية م  -ينلح ج ش ين  كرية
 ،من ين ع دينش وين قةينل  وي عرف أيض ً سل  مقحس ش ين  م  وايمل ينلأخلااية وين حينية وينةم  ية

ة وضاااام ن اةه  وهذ  ينلحقيقا لأساااارل أاضااااه م ساااا ااااة اضاااا اية  صاااان  ين علاا ش ينلإل اااا لية 
 :  في ك  بل ين كريمة في اة ل تع لىية ينلاج م سية مةدسينلحض ا 

 َّة  وَرحَْْةَ  وَمِنْ آيََتهِِ أَنْ خَلََ  لكَُ ْ مهِنْ أنَفُسِكُ ْْ أزَْوَاج ا لهتَِسْكُنوُا إلِيَ ْهَِا وَجَعَلَ بَ ي ْنَكُ ْ مَّوَد
 .21الروم,  إِنَّ في ذلَِكَ لَآيََتٍ لهقَِوْمٍ يَ تَ فَكَّرُونَ 

 ز ين رج ل وين ن ااااااااا ء يحةل ينةه ين  ج وب ينةن ااااااااا  سنح :طبيعة الاي      ارابات الجنس      ية -
ين  ن سل  ينله دئ الى جه ز يننج ي م ثر واع ل اتا ي حةل مجرى ين )ةل ين رخة الى سضة تن سل  

مةس  اطع ومح قن و  ين ضااااااااايقةالى مه)ه ، كم  ي حةل ين ه)ه ينة ف تاوين  ااااااااا اةعمن صااااااااا
   ن صاااااااالممرحلتين ، وهذين ين  ج وب سنح ينةن اااااااا  م  ا في ينلحقيقة من وأك ر ينت اااااااا س ً 

 . كلا ينةن  م ش به   تشريحي ً وايزية ةجي ً في

                                                 
 , )بتصةف(.15-6اب  البطيف ياسين, ص , ال زء الثالع, د.منع الحمل ومش ال الجن  والزواج -59 
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 مقاع في الحو  عند الذكر ويظهِر الجهِاز التناسلي الذكري : ( 70الشكل ) 

 
 مقاع في الحو  عند الانثى ويظهِر الجهِاز التناسلي الانثوي  (: 71 ) الشكل

 فهِو لجزء الثانيا، أم   ً ينا ق ناً وس ئي ً تن سااالي الجزء الأول من الاس  تجابة الجنس  يةي ضااامن 
ن سل  ص ش سضلاش ينةه ز ين  لين  ضمن بشكه أس س  سل لة من تق الارتواء الجنسي

ية ين قضيع بالاا ق ن ين ةس ئ  في أوس الانتصاب يحصهالرجل ين رسشية رير ينلاايندية، اعنح 
ينح)س    ل وبا ،ين حمةية اتا ت ةسااااااااااااا  وت محد ينلأوسية ين شاااااااااااااعرية كم  ت غلق ينلأانية ين ةايحية
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ية لطيرل طرل ينةملة ين عصاااا)وينحصاااار ين حم في كهةف ين قضاااايع ين  صااااة، وي ب هذين تح  سااااي
 سنح ين رجه اهة تج وب من صه م  ا من مرال   ينلأولى ه  الارتواء الجنسي ، أم ين ةدية

، ا   ين رالااة ينلأولى يااحاكهاا  ين رجاا ل بأنهاا  ينا اااااااااااااا   ين قااذف وين  اا ليااة ه  ين قااذف  لخاا اج
،  ين حينخلية  ساااي ً في أسضااا ء ين  ن ساااهة وت ضااامن هذ  ين رالة تقلصااا ً ينلعكبا قذف وينا  لامح  

صةل ين قذف مح كم  أن تقلص ش ينلأسهرين وين بروس  ش وينلحةيصل  ين نةي  تعصر وتحا 
  تا   ين قذف ، وي )تح  سااااااااااااايطرل ينةملة ين عصااااااااااااا)ية ين ةدية، وه  ت ب الى ينلااليه ين ل  

تقلصا ش ين عضالاش ين خططة في ا سحل ين قضايع ثالية وي ضامن 0,8ين   خر  لخ اج ويحوم 
 . )صلية ين كه ية وين ةاكية ين كه يةوه  ين عضلاش ين

ا ق ن وس ئ  ين للانتعاظ والتهِي  الجنس  يا لأمر م شااا بل اتا يةجح كن يجة النس  اء أم  سنح 
، وهذين مه)ل  دفي ينلأوسية ين حمةية في ين  رج وين ن اااا  ين يطة با ه)ه ويريناق تا   ترطيع وبح

 .ل ش اينً في ين رأل منل في ين رجه ع ظ وينلال     أك ر ينينلال
ه  ين رالة ، و   سنح ين رأل من مرالة ويناحل اقطوبا ق الة م  ين رجه ي كةن ينلااتةينء ينةن ااااااااا

ة ، وت ضمن تقلص ش ين عضلاش ين )صلية ين كه يثالية أيض ً  0.8ين رج ية وت  مر  ين رسشية أو
سنح ين رأل تق   ، وان ينلاس ج بة ينةن يةية ين ع ليةاض اة  لعضلاش ين عصعص وين ةاكية ين كه ية

 .رل ينةملة ين عص)ية ين ذينتية أيض ً تح  سيط
اعنح ينصااا بة ينلاسااا ج باش ينةن اااية ين ط)يعية أوينصااا بة ين ريناه ين كةلة منه  ساااةينء في ين رجه أو 

 باش جن ية م سية ينجب ينضطرينينلاج - ب م عحدل أهمه  ين عةينمه ين ن  يةفي ين رأل ل يجة أس)
 :تشمه

ةن   ينين عن لة وين حاق ين )كر وين قذف ين   خر واقح ين شهية سنح ين ذكر، وتشن  ين ه)ه وين برود 
 .وين ش)ق ينةن   سنح ينلال  



www.manaraa.com
 170 

 ؟فما هذه الايارابات -
 :الايارابات الجنسية عند الرجل -
  :Impotenceالعنانة  -

اينً ك)يرينً اتا ق دو ، ويلعع ين قل عجز سن ينساااااااااا مرينا  م  بق ء ين رر)ةاقحينن ينلال صاااااااااا ب أو ين ه 
عنانة بولاساايم  في  يلة ين زا ف ايححث م  ي اام   ،( من ينلاساا) ب% 90يشااكه  ةاح   
وجةد  م، وه  شاا ئعة في بلادنا لال شاا ا م  هيب خ طئة ك يرل سن ينةنس و عحشهِر العسل

أو طهر ، امن تل  ينلااينء ين  طئة ين نطر  لع دل ين  ااارية بأنه  تهحم ين تربية وثق اة جن اااية ه داة
وينةحير با ذكر ان ين ع دل ين  ااااااارية سنح ينةن ااااااا  ط)ي ً لا ت دي الى أمرينض  ،تضاااااااعا ين نطر

غ ين  يه عقة ة وتا   كلم  بلل  ية ولا الى أمرينض سضةية شريطة مم اس ه  ضمن ينلححود ين 
، ين  ااااا بق ة ط)ية ايه  ب حقيق ين شااااار ، اه  سمه ط)يع  اتاينً ولايةجح خط  ولامشاااااكلين زبى

كةن دوا ين زوجة  ، وهن  يب ين زوج با عن لة في  يلة ين زا فقلق وين ةف يص وهكذين وب )ع ين 
 مر بهاحوء  ينلاج ما سياة وأن تنطر  -ك)يرينً ايجاع أن تقاحا باذكا ء أثر ين عةينماه ين ن  اااااااااااااياة 

، وهن  تبرز أثر ين  ق اة وخ صااااااااة سنحم  يقرأ ين زوج  م اااااااا)ق ً هذ  م اااااااا سحل في تا   زوجه 
في لمعالجة ا، وتكمن ين قضاااااااا يا بأساااااااالةب سلم  ه دف حث تل ينلأمةا في ين ك ع ين تي ت)

باةل ااااااة  وسن لة شااااااهر ين ع ااااااه  زين ة ين قلق وين ةف بأي وساااااايلة با هحئ أو بالإطمئن ن أ
لة لأن ينلاس) ب   ، وين طاااااااا  ين ك)ير ينس عم ل ينلهرمةناش في مع ةة ين عنااااين ن  ية أو بالاسدخ ء

 .الا  في ين شيخةخة  ن   ولات  عمهينج م سية في معطب ين -كله  ل  ية
ظروف من  ت ب تح  ومن ينلاساااااا) ب ينلأخرى  لعن لة ين علاا ش ينةن ااااااية رير ين شااااااروسة ين تي

 شري  ينلآخر ين، أو ار)ة لإخ  ق ا  ين طلع    دية ين عملية، أو ين ةف من ينين  رسة وين  ةتر
وج ينلأمر ز ، واح تكةن ين زوجة من ائة ينج م سية وينا ص دية أسل  من ائة ين ين زينئحل سن ين   ةف
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، ومكن  لره ب وين ةف من ين عمه ينةن ااااااااااااا  ي ي ااااااااااااا)ع الق ً في ا ل سحم ين    هبين ذ
، وين  ق سح وينلاالا  ومشاااااااا كه ين عمه سنح بالإثم وين  شااااااااه ومةش أو مرض سزيز وين شااااااااعةا

ولح اااان  ، زوجة أن تكةن م اااا و ة سن ين عن لةاج ل ينلاسم ل وين صاااارين  ب  ين زوج  ومم لعة ين
شه ، ولهذين اإن ك يرينً من ين رج ل اح يص بةن بمن س) ش من ا انة مؤقتةالعنينلحظ تكةن هذ  

ينةم   أو ينلال ص ب خصةص ً اتاين ك لةين مرهق  أو س اا  ين  كر أو ك لةين في جة مشحةن 
با  ةتر ورير م  ةف اهذين ين  شه ين ع اض رير ين  كرا لامكن أن ي م  با عن لة ين   لةية ين تي 

 .ن بصحد ينلححيث سنه نح
ينلأسااااا) ب ين   كير با ةش كح  ة ينلإديناي ين ن جح وين رياضااااا  ين  ع  ل ين ذي صااااا ا ي كر  ومن

ه ين ذي ينب عح ومن ينلأم لة ا  ة ين رج، با ةش بعح مرض الغ أ  بل اخ ا من كه اع  ي تل
حه  سم  قسن زوج ل ين تي ساا مةش ب اارط ن ين  حي لألل لايح مه مرينا) ه  وهة يذكر ألل سااي 

اح تححث و   ،رجه ين ذي صااااااا ا سنين ً بعح أن أصاااااااي)  زوج ل بالهمةد، كذ   ا  ة ين اريع
ين عن لة ين   لةية كن يجة  ل عصااااااااااااع ين حيني ين شااااااااااااحيح اعنحم  يكةن ينلاس ق د ين حيني ساااااااااااا)) ً في 
ين ضاااااااااااااعا ينةن ااااااااااااا  ين   لةي تكةن هن    دينئم ً خزس)لاش وخرينا ش خ اجة سن ين حين 

 .60ة جن ية في ين ع ئلة( ولاسلااة له  بل أبحينً خصةص ً سنح سحم وجةد ثق ا
)ط  ً آخر اتا ي  ، واح يكةن ين عنا ين  )ط سااا))الى زوج ل لطرتل الى ين  ر م  شواح ينطر ين رجه 

  .ينةهه ينةن   س مه ك)ير ينلأهمية ، ولالن   أنينةنس سنح ين رجه بن س ين طريقة

                                                 
 .215لثالع, د. اب  البطيف ياسين, م.ا, ص, ال زء امنع الحمل ومش ال الجن  والزواج -60 
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 أسباب العنانة النفسية والاجتماعية (: 72الشكل ) 

أن ت ن   ينلاساااا) ب ين عضااااةية ك ن ل اااا ل ين ريض سن ينلال صاااا ب  ومهم  يكن من أمر يجع
كرل، : ين  اااكري سنح اب  ين صااا ب  في سااان م)، وأهب ينلأسااا) ب ين عضاااةيةو ين ليل ين صااا) ا  أ

وتزديند ين ن اااا)ة م  تطةا ين رض وتا   ب اااا)ع ين  ه ب ينلاسصاااا ب ين  عحد وين  )حلاش ين ةس ئية 
ين غحد  ئة وين  اضااة  لضااغط ين شاارياا وآا شين رضااية ، وآا ش ين نخ   ين شااةك  وينلأدوية ين هح
 .شريالية ين نش  وين  حخ  وين كحةلين صب وينضطرينباش ينلهرمةناش بالاض اة  لعن لة ين 

 امن ين عروف أن  لادم ن ين كحةل هثيرينش ساااااااال)ية ه مة سل  ين  ن سااااااااه وين صااااااااع وسل  
 .61( لية أيض ً ين قحال ينةن ية ينلال 

                                                 
 .206 م.ج, ص منع الحمل ومش ال الجن  والزواج، -61 
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 ة والجهِازية للعنانةالأسباب الدوائي :( 73الشكل ) 

،  لاً حث سن سل ل بصااااااااااةال م) شاااااااااارل به يقةل: الل م عع م تي ين ريض الى ين ط)يع ولاي ح
لة وتكةن في ين كشا سن ين ع فعلى الابيب أن يكون حكيما  ويحوا وين وا اةل ين ةضة  

 : م سد وجةل ةن كم  يل ا ع طريقة  المعالجة سلوكية
حوم هذ  ن اااااية وتدون ينلاادينب من ينلاسضااااا ء ينة ،( ين حينس) ش  رزل، ا )ه، ين  ة، تح ي -1

 .ين رالة ينس)ةس 
 .محينس) ش جن ية دون     -2
 .كةن ايل ين رأل با ةضعية ين  ةاية    ت -3

 ويقةل بعضاااااااااهب  ن هذ  ين طريقة طةيلة لأنه  تحوم ينسااااااااا)ةس  و ذين اخلال يةم  ي ب ين غزل
 .وين  ح ي  وينلاسديناة وين حينس) ش، ثم ينةم  
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بطرق شااتى  ،أيضاا ً ك  قلق وين ةف وينةهه الاجتماعي -معالجة الس بب النفس يولاننس 
 .أو ينلاسدخ ء أو ين   قيا ين صح  أهمه  ين هحئ أو ينلاطمئن ن أو ينةل ة ين ن  ية

  : Premature Ejaculationالدف  المبكر  -

   تايكةن ينلال صااااااا ب هن  اةياً أو ضاااااااعي  ً و كنل  خذ بالاسااااااادخ ء ا)ه ينلايلاج أو بعح 
 صااعةبة  دي الىمم  اح ي ،وبا   ل ت شااه ين زوجة في ينلحصااةل سل  ينلااتةينء ينةن اا  ،م) شاارل

 .في ينلحمه وبا   ل ين عقب
 ج اب ينةن ااية : ين ل هة، وين  اا)ع ينلأساا ساا  ايين حاق ين )كر تشاا)ل أساا) ب ين عن لةوأساا) ب 

و يكةن نا  ً سن أ ..سة أو ين ةف أو ينلإثم أو ين  ةتررير ين شروسة ين تي ت ب تح  ضغط ين  ر 
 .اح ين   سن ينةم   ين ) ةا أيض ً ، و ار  ينلإثاال

وين علاج يكةن ب كرينا ينةم   في ار  ينلإثاال   خ يا ين  ةتر ينةن   أو باس خااحينم ين ك)ااةش 
Condome رل  ة   ( سل  ينلحشاا كزيلةك ئ  ة أو باساا خحينم ين رينهب ين خحال   ينلح اا ساايلالق

يا أو بمحينس)ة ين زوجة وينلاب ع د سنه  سنح ينادينب ين قذف   خ ، ب ااااايطة ب  اااااح ا)ه ينلايلاج
 % 98,8)ة جةل اااااةن بن ااااا -ويكةن ينلايلاج في ين رل ين رينبعة، اح ت يح طريقة م ساااااد ينلاثاال

س   ال لاوتا   بأن هخذ ين زوجة ين ةضعية ين علةية وتضغط سل  ا سحل ين قضيع لاط  ة أمح ين
 هحئاش ين، ومكن ينساا خحينم   تع ون ين شااريك ، ويع مح تا   سلا)ه ين ةصااةل الى ينلاشاا) ق

  .ا)ه لصا س سة من ينةم  
 
 
 
 



www.manaraa.com
 175 

  :Retarded Ejaculationالقذف المتأخر  -

، وهة من منشاا  ل  اا  ر  ) ً سنح ين  عرض  رضااةض وارو  ل  ااية هة ينضااطرينب نادا ل اا)ي ً 
سنحم  يجح  وم  جئة كم  ج ل ين زوج  أثن ء ين قي م باةم   بةجةد أط  لهب با غراة ل  اااااااااااه  أ

 .ج زوج ل في وض  ين زز م  شخ  آخرين زو 
 :فقد الشهِية الجنسية )الليبيدو( -

كآبة وي ح اااااان سل  مضاااااا دينش ، يريناق ين هة ينضااااااطرينب نادا أيضاااااا ً، وس دل ل  اااااا  ين نشاااااا 
 .ينلاك ئ ب

واح يحس ين ريض بنعةظس وداقس  يلي  وين ع دل ألا  لرى ين شااااخ  يشااااكة من تا   اتاين ك ل  
شااااااااخ  من ، أم  اتاين ينشاااااااا ك  ين تطغ  بحيث لاي كر ين ريض باةنس ين علة ين علة بحلية لأن

 .رلع أن تا   مرت)ط بح   ل ين ن  يةتا   ا لأ
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 .ومعالجتهِا عند الذكر أه ْ الايارابات الجنسية :(74الشكل )
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 :الايارابات الجنسية عند المرأة -
  : Vaginismusتشن  المهِبل  -

ايزية ةج  ايث يححث تشااااااااااااان  مه)ل  لا ينايندي  -ينج م س  -هة ر  ) ً مركع ل  ااااااااااااا 
 . ل يص)ح ينلايلاج م   ً ومزسج ً بشكه من  ين علااة ينةن ية ين ط)يعية وبا  

ين قلق وين ةف وينلعحينم ين دبية وين  ق اة ينةن اااااااااية ينله داة ايث ت ااااااااام  ين زوجة بأن : أس      بابهو 
:  ً لأساااااااا) ب أيضاااااااا،  يا لايةجح ايه  الا  ين عذينب، ومن ينين عملية ينةن ااااااااية شاااااااا ء مرسع

ين رضااةض ينةن ااية رير ين شااروسة ين  اا بقة أو ينضااطرينب ين زوجة أو ين ةف ين شااحيح من ينلحمه 
أو كر  ين زوج أو شااااا ئع ش ين ن ااااا ء ين قحم ش أو ينةهه ب شاااااريح وايزية ةجي  ينةه ز ين  ن سااااال  

 ةن م  سحينً ، وأن يكينلاج م سية هن  -يقحا بذك ء أثر ين عةينمه ين ن  ية ويجع سل  ين زوج أن
 .ه ب ين ه)هه ب ين ن   ين رخةل وين  ، ويجع ل   ينلاس) ب ين عضةية ك    لزوجة ص)ةاينً ه دئاً 

ايث يشاااار  ين ط)يع  لمريضااااة كيا يححث تشاااان  ين ه)ه  Meorsت يح طريقة العلا  وفي 
وبا   ل ي زينل  ،ي)  له  أن كه شااااا ء ط)يع  ب م ً  تشااااان  سضااااال  ناجب سن تةتر ينل ع ل( و 

رب  ، ويجعن ين زوج  ين عمه ينةن اااااااااااا  با  حاي لق ثم يطلع مسنصاااااااااااار ين ةف وين ق ألا  يج 
ينةم   م   يححث ينلاسااااااادخ ء ين ك في ثم ي ااااااا له  أن تضااااااا  شااااااايئ ً في مه)له  ك لأصااااااا)  أو 

 ( Na+ Inital)ين ةسااااااااع ش ين زج جية ين تي ي زيند اطره  با  حاي ، اإتاين احث أ  شااااااااحيح يعط  
أن ةم   وسل  ين زوج أن يكةن  طي  ً، و رب ينوهة مر  سضاااااااااااال  وبعح ادل من ين  ةساااااااااااا  يج  

،  ئ) ً ه ين  ح اااااااااااااس     خ ي  ً أو ر، وأن يعلب أن ينلاثاال تجعيحينسع ين زوجة محينس)ة ك اية
 .ين زوجة لكةن اح أسحنا ين  قة الى ولاخةف سل  ه  ين رأل اتاين أثيرش بشكه ك فس وبا   ل
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 تدبيّ تشن  المهِبل :(75الشكل )

  :Frigidityالبرود الجنسي  -

لأن تع)ير ين برود يةا   Orgasmوينلأاضااااه أن ل ااااميل اشااااه ين ةصااااةل الى ين رسشااااة ينةن ااااية 
)حئي ً بعةينمه ممش      روطة وهذ  ينلح  ة ، ينائة الا  في ين ن اية ينةن ااااااايةبأك ر من معنى ا  رأل د

 رأل ، وك يرينً م  تكةن نا ة سن ينس ق د ين سية، ودوا ين غحد ايه  دينسب اقطينج م -ل  ااااااااية
ث ح، اك ير من تج اب ين ط ة ة تحجن اااااااااي ً سن شااااااااار  ل  ااااااااا  منذ ط ة  ه  لادبأنه  با

ةف من ةن ااااا  ين ين شااااا ئعة  لبرود ينالأس    باب ، ومن سجزينً وخةا ً واه)ة تشااااامه ينةنس
، واح ت دي ينلاصاا بة بالأمرينض ين زهرية أو ين شااعةا ين قةي با ذلع ل يجة ينلحمه أو ين ةلادل

 زوجية أو، وكذ   ين لاا ش ين  ين برود ينةن   أيض ً ير شرس  الىمم اسة ينةنس بشكه ر
ين زوجة ين ع ملة  عينس خحينم ينةنس كطريقة  لضغط أوين  يطرل وين قلق  وين ةف وين كر  وتع

و سحم ثق ا ل اكه زوجة له  م طل) ش خ صاااااة أ، وكذ   ضاااااعا ين رجه وين كآبة وينةهه
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ق دا ئ 3-2مم اسااة  ، ا ةنس  يس، و ذين سل  ين زوج أن يكااااااااااااااااةن تاكي ً ومزينج خ   به 
 .من ين حينس)ة وينلإ  ة واا  لابح

لجه ز   ومن وينجع ين ط)يع أن يشااااااار  ايزية ةجية ين عمه ينةن ااااااا  م  مصاااااااةاينش م صااااااالة
 ، ويطلع منهم  ين قي م بمحينس) ش واثااينش جن ااااية م ) د ة تشاااامهين  ن ساااال  وبةجةد ين زوج 

الى  ين ضاارواي أن تصااه ين رأل، و يس من ة من ينةه ز ين  ن ساال  ا)ه ينةم  ينلأم كن ينلح اا ساا
 .هب أن تجح في ينةم   تجربة مم عةينلاش) ق و كن من ين 

  :الشب  الجنسي -

بنيةية أو :أس         بابه متعددة، و اااااااااااا  ويعني وجةد ار)ة ج محة  لجم  هة سكس ين برود ينةن
ل، ومن الى ينلااتةينء لأنه    تصاااه ا ي سصااا باش أو ين برود ايث تطلع ين زوجة دينئم ً ين ةصاااةل

 .رأل من أن ج تابي ه  اح بحأش تزول ةف ين  ) ب ينلأخرى سن "ين ي  "ينلأس
يحة وأهب لصاااا ،لأاةينل احث  مشاااا كه أخلااية م ساااا ةاإتاين   نح اااان ين  صاااارف في هذ  ين

س مة ت عط  هن  هة ينشاااااااغ ل ين ريضاااااااة ل  اااااااي ً وج ااااااامي ً باه م م ش أخرى م  ينلام ن   سن 
 .ش وين هحئاش بشكه من طب وم كرام تع ط  ين كحةل ، واح ي  سح أيض ً ينسط ء ين نة 

  :الام  واياراباته -

و ذين لاتصاااعق  ،الام  حادثة فيزيولوجية طبيعيةسل  ينلال   أن تع قح ب م ينلاس ق د  ن 
ش ين طمث وا)ه احي ن  سن ينضااااااطرينبا، نحم  يق)ه ولاتقنط  ل سنحم  يحبرين    ل  لحيض س
 ين نصااااااا يححث هذين ين  ةتر في Premenstruation Tension التوتر قبل الام لةد ين كلام سن 
 ضااااااح معقح ب  تع اهةس    ببه  ، ويزول سنح بحء ين حوال ر  ) ً ، أم ين طم ية ين   ا من ين حوال

، 6 ب ي  اا ميناا ش م ااه سةز ين  ي اا م ينلاج ماا سيااة وينلهرمةليااة وسةز ين  -ين عةينمااه ين ن  ااااااااااااايااة
ي ط هر  ،أك ر شاااحلإتاين تزينمن وين ع صااا ب صااا ا ، اث هذين ين  ةتر في ين ن ااا ء ين  اااةيا شويحح
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حي  ين   ، ئ ب، ومن تةتر ين  ، وار  ينسااااااااا   ال وينك بشاااااااااكةى ين رأل من الق وتةتر س      ريريَ  
 ، وار  ينلح ااااا ساااااية وين غي  ن وين صاااااحين  وين  ق ن وزيادل ين رر)ة ينةن اااااية وار وينل     ين )طن

  ، واااح ت)ج ين ن ااااااااااااا  تحاا  ينةلااح ووتامااة ين  اااااااااااااا ا ين شاااااااااااااهيااة وين عطاا أ وين  عااع وينل )اا  
 Antisocial ئي ش أن معطب ين  اااااااالةكي ش ين عحوينلية وين  اااااااالةك ين ضاااااااا د  لمج م  ينلااصاااااااا

Behavior ايث  ،ه ين طمثا) وينةرينئب ين تي تقةم به  ين ن ااا ء تححث س دل خلال ادل ين  ةتر
 ةاظ ايه  زيادل ينلحةيندث وين  ااالةك ين عنيا في ين نزل وين غضاااع وين  هي  وأخط ء ين  صااارف 

أك ر ين برينم  ، و ة الى ين   كير بالال ح ا أاي ناً صااااااااااه ينلح  وينلأمرينض ين ن  ااااااااااية ينلح دل واح ت
ه وبا   ل تحصاا ،نج ا ً ت ضااامن ينةم  ب  ينلاسااا شااا ال ين ن  اااية ين تي تطمئن ين رألالعلاجية 

، وازين ة ط)يع  ة  لةصااةل الى تةينزن هرمةا، وين عن ية ين ط)يسل  ينساا قرينا وث) ش ينل ع ل جيح
لة ينلاملا  أن تكةن اليلة ين  ااااااااااكر س  ية ين بروت  واليين عةز ين  ي  ميني وينلحمية ايث يجع 

كغ ين تي تححث ا)ه ين طمث    1.4وين صااةديةم لالق   ين ةتام ش وزيادل ين ةزن ين تي تقحا بااااااااااااااا
ولازين ة  ، ااااااب واح تعط  ين حاينش سنح ين ضااااااروالكن يجة م) شاااااارل لاا )   ين  ااااااةينئه في ينة

  يحل سل  مرينش يةمي ً مم 3ملغ/ 400ورسة  Meprobamateين  ةتر ين عصاااااااااااااغ يعط  دوينء 
 د   ، وي يح ك يرينً ينسطاااااااا ء ين بروج دون م  ب  ين يةم ين   س  سشر وين أهمية ين ع مه ين ن   

 .وين عشرين من ين حوال ين طم ية
 : Menstruation Disordersالايارابات الامثية  -

أ دالام  عبارة عن س  لس  لة من الحوادث المتلاحقة والمتناغمة في كثيّ من الاعض  اء تب
ين لتنتهِي في يامية فالمبيض  من قش  رة الدماغ فناحية ما تحت الس  رير البص  ري فالغدة الن

مه سو   ك ل  كه هذ  ينلاسضاااااا ء وين غحد مرت)ط بعضااااااه  ب)عض بشااااااكه ي ثر ايل  ,الرح ْ
 بم ثرينش خ اجية ودينخلية ، وك ن سمه  ينةمي  مرت)ط ً أاحه  في سمه ينلاسضااااااااااااا ء ينلأخرى



www.manaraa.com
 180 

ل) ً سل  ينلاج م سية سنحم  ت ثر ساااا -ب ين عضااااةية وين عةينمه ين ن  اااايةلاساااا) ، و ذين اإن ينم نةسة
مث طتل  ين  وا ينلهرمةلية وينلآ ي ش ين عصاااا)ية ت دي الى ينضااااطرينباش طم ية   ل ة كع اااارل ين 

 .وين نزف ين طم   وينلقط   ين طمث
لااظ ي الارتباط بين الآلية الهرمونية والعص     بية عند المرأةوا ااااااع ين شااااااكه ين ذي يطهر 

ق م) شاااااار سصااااااغ  لنه  أو ين  ن)يل م ا من ين قشاااااار ين حم ر  خلال تح  ين  اااااارير وجةد طري
اعنحم  تحمه هذ   ،)يض بعح أن مر سبر ين عقح ين ةديةين )صااري الى ين )صاالة ومنل الى ين راب وين 

ث من ين طم بي رحث يحين نه ياش ين عصاااااااا)ية ل)ضاااااااا ش ناهية ت اااااااا)ع تةاا ين طمث اقح 
 .منش  احم  أو من منش  م)يض 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 

 ية انقااعالصورة يبدي آلمن  الأيمن الهرمونية, فالقس ْ الدماغي والو يفة بين القشر ختاط يظهِر أهمية العلاقات: ( 76الشكل ) 
 .منشأ قشري دماغي عند المرأة من  Menorrhagiaالنزف الامثي يبدي آلية  الأيسر من الصورة والقس ْ Amenorrhea الام 
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ين طريق اح يححث ل)ضاااااا ش من)هة  لراب أو ين )يض كم  في ين ق ااااااب  وسل  ين عكس اإن ل س
ناه   ، اح يكةن ايل ين   ثير ين قشاااريكه، وهن ك طريق آخر هرمةا سصاااغينلأي ااار من ين شااا
ناا ه  ي ب سل  (، ين  اا ثير ين غةنادوتروب ين ينلهرمةناش ين نخاا ميااة ين  ناا ساااااااااااااليااة   أو مهي   ةظي ااة

حل ين نخ مية وفي لغ ه  وظي ي ً ين ق ااااب ينلأم م  لةياش تح  ين  اااارير ين )صااااري وه  بحواه  تن
 ين ق ب ينلأي ر ي ب هثير اشري مهي  بن س ين طريقة    تح  ين  رير ين )صري .

 : Dysmenorrheaعسرة الام   -
ل ة م  اصاااااا ئي ش ين خ ، وين تي تقحا ل اااااا)ة احوثه  ا ااااااع ينلاوه  ينلآلام ين ريناقة  لطمث

  سل  ين ةسط ين ذي يجري ايل ينلااص ء وسل، وهذين ين    وش ين ك)ير يع مح % 90-20ب  
 رْه    داجة ينلأ

ومنهن ين لاتي  ،ش ينلاا    ين لاتي يشعرن بأاه أ  ين ع محل ، امن ين ص) يا ين 
 .بالأ  م   ي)لغ م)لغ ً ك)يرينً  لايشعرن

 ط)يع  ا  تي بعح ينيام من ين طمث ين الثانوية ا م  ,وعس         رة الام  نوعان: بدئية وثانوية
ا )يااه ين طمااث وأ هاا  م ااااااااااااا مر  كناال  يس بالحاا د ولا ين قة نج  وه    يااة لآاااة واااح ت)ااحأ 

  أو يننخ  ض ، أو سحم تحمه ينلأ  تشنجية نا ة سن ين  ةتر ين ن   اه البدئية اةضية، وأم 
، ة دواينً ه م ً )يعة ين حوال ين طم ي، جهه  طتقل  ين راب   ااااااا)ع م  ويلعع ينةهه  س )ة ينلأ  أو 

 يا أ  ، ومكن تخمثين بروسااااااااا غلالحين  في بط لة ين راب وسااااااااا ئه ين طووجح أيضااااااااا ً ينات    
 دينش ن أو مضااااااااااااااين ريضااااااااااااااة باسطا ئها  ين رك)ا ش ين ضاااااااااااااا دل  لالزيم ين ركاع  لبروسااااااااااااا غلالاحي

هن  ينخ لاف   ينلاج م س -ين عصااااغ -كح أهمية ين ع مه ين ن  اااا ، وم  ي  ين بروساااا غلالحين تاينتل
نة  احي عةينطا ا)عض ين   يا ش ي ا  ن في ين، ودوا ين )يئاة ين  كرياة وينينلآلام ا ااااااااااااااع ينلأواا ش

هذين بالاضاااااااااا اة الى   ،ملن ولاي   ن في ين عطه أو ين عكس، وي   ن ا  يعولاي   ن في ين ريا
ك رل تريناق س اااااارل ين طمث با ربة وينلأكزم .. و لاضااااااطرينب ينلهرمةا دوا أيضاااااا ً في س اااااارينش 



www.manaraa.com
 182 

،  م حمللقع ولادل جن  في بأو س ين طمث وتزول ين ع ااااااااااااارل تحايجي ً أثن ء ينلحي ل ين  ن سااااااااااااالية
زين اااااااااااااااة ينلأ  كر أثر  في ينويلعع ين   قياااااااااااااااا م  ينسط ء مضاا دينش ين  شاان  وين هحئاش دواينً لاين

، ومكن أن تعط  مضااااااا دينش ينلا  ه ب رير ين  ااااااايدوئيحية لازين ة ينلأ  ب  ثيره  ين ضاااااا د وين  ةتر
 ط) ب وه :ينلاساا  بشااكه م) شاار أو رير م) شاار  لبروساا غلالحين م  ينلال )   الى مضاا دينش

 :يةم 2-1ه ين )كر، ين قراااة ينلهضاااااااااااااميااة، ايعط  ا)ااه ين طمااث باااااااااااااااااااااااااا ، ينلحمااين  ح اااااااااااااس
Ibuprofen400  / مرينش يةمي ً/ امةياً أو  3ملغNaproxen 250  / مرينش يةمي ً  3-2ملغ
 / امةياً.

 .بشكه رير م ةا  ويجع ينلال )    لوأهب هثير ج لغ له  هة لق  دم ين طمث 
اح يكةنا من منشااااااااااااا  :  Menorrhagiaوالنزف الامثي  Polymenorrheaتعدد الاموث  -

 .سصغ -ل   
اح تكةن ل  ااااية ين نشاااا ، اقح ت اااا)ع ينلاضااااطرينباش :  Oligomenorrheaتباعد الاموث  -

حوال ين طم ية  حل ينشااااااااااااهر أو أو ينلقط س ً ك ملاً  ل Hypomenorrheaين ع ط ية الة دم ين طمث 
(، لاث ملاسق ك)يرل تقري)اا ً ثمااه   50 طمااث سن ينلأولى يقااه دم ين ، وفي ينلحاا  ااةسااااااااااااانةينش
 .مقحينا ك سة ين ش ي أو أك ر اليلاً(أي مه   150-50ين ط)يع  يدينو  ب   وين قحينا

 : Amenorrhea (انقااع الام  النفسي )الضهِي النفسي -
 ل أساااااااااااا) ب م عحدل:ينلقط   ين طمث هة بحئ  اتاين   يححث اتى ساااااااااااان ين   منة سشاااااااااااارل، و 

سحل مرينش،  لبينم  يكةن ثالةي اتاين تةاا ين طمث بعح احوث ،يضاااااااايةسصاااااااا)ية، نخ مية، وم)
ينج م سية  -ولهذين أس) ب   ل ة: سص)ية، رحية، ينس قلابية، آاة في ينةه ز ين  ن سل  ول  ية

 ونحع ينلححيث سن ين  )ع ينلأخير.
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 قتالض        هِي النفس        ي المؤ ينلاج م س  س ملاً ه م ً في  -ع بر ينلاضاااااااااااطرينب ينلال ع لي
 ين )يئااة أو ، تغيريااة كاا  ةف، ين قلق، ينلحزن، ين رض، ين رسااع، مةش سزيزين ن  ااااااااااااا ااا  قرو 

، ش ين شاااااااااروسة سنح ين صااااااااا) يا ين ع زباين هنة وين ةف من ينلحمه بعح ين علااة ينةن اااااااااية رير
ين ةا   وين رضاااااااااااااةض ينلاج م سية ك لحروب وين غ اينش ينةةية واةيندث ينلاجرينم.. ت ثر سل

ينلاج م س     لةي ين ن  اا ض ايححث ين ضااه  ين ين )ي -ين نخ مة -ينلهرمةا م  تح  ين ه د
 . ين نش 

با ضااااه  واح شاااار  م صاااالاً في بحث ينةه ز  Anorexia Nervosa القمه العص   بييديناق أيضاااا ً 
ئ  جحينً ، واح يححث ينلهضاااام ،كم  أن ينلقط   ين طمث ين   ل لايقااااااااااااااااا ف مةينل  ينلحمه شاااا 

سنح ين ن  ء، وهة يناتك    False Pregnancy الحمل الكاذبينلاج م س  في  -ين ضه  ين ن   
ا  ة  ن ااا)ة، ويححث بصاااع  حى ين رأل اتى ا)يه سااان ين ي  ل  ااا  يلااظ في سااانةينش ين 

ي ش ل اا ء سصاا)، وهة شاا ئ  جحينً  حى ين عقيم ش وهن س دل ا  ة حمه تقري) ً  5000 كه 
ير ين طمث  م  تح  ين  ااااااااااار : ينلقط   طهر كه ينلأسرينض ين طنية  لحمه م هاح توس        ريريَ  
 صااة بشااكه ينسط ء وضااعية خ ،  ين نشاا (، ت) از ين )طن  سمنةل  اا ر ي ن ويناي ء ، ين )صااري(

  اا سلااة أل بأنهاا  اركاا ش ينةن  ينركاا ش في ين )طن أاياا ناً تطنهاا  ين ر ، شاااااااااااااعةا بحرير وينس (
 ببوالس   ، ضاااااخ مة ين  حي .. رك ش سضااااالاش جحينا ين )طن  لمرأل(ارك ش اةية أو بح 

  ل أو بحينا  ال س طين زوج و    ينل ) هل أو اثاين    هة ين رر)ة في ينلحمه أو ينسااااااااااااا عط ف 
سل   صالتش      يي، يع مح حى ين ع زباش كمح و ة   رض ين زوينج، وناداينً  اث) ش ين شااااااااا) ب

ساااااااال)ية ينخ ) اينش ينلحمه وري ب سلام ش ينلحمه ينلأخرى لاساااااااايم  ين راب ين  ااااااااةي ينلحجب 
بااه م  ويعالج، وكذ   سحم ين شاااااعةا بأسضااااا ء ينةن  ، اصاااااة ين ريضاااااةين ذي ي ع اض م  

وبعح تا    ،، وينسط ء ين حاينش وينلحميةقيقة وضاااااااعه  بشااااااار   طيا وم  هب له ين ريضاااااااة ا
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تاب  ين طب ين طمث وسل  ين ط)يع أن يقحا بذك ء ينلأساااااا) ب من واينء ينلحمه ين عصااااااغ ين ك
 :الى أمرين ه م ، بق  أن لشير ومع ة ه  احا ينلامك ن أيض ً 

 ي )  ين عكس .ينلقط   ين طمث سنح ش بة م زوجة هة حمه اتى  -1
 ينلقط   ين طمث سنح سيحل في ين م   هة أاح مط هر سن ين ي   " ر  ) ً " . -2
 : Climacteric Syndrome" متلازمة سن "اليأس -

 ين عقح " سل  ين رأل بمجرد ينلقط   ين طمث فيط  ين طغ ينطلاق تع)ير سااان "ين ي  لع قح من ين 
 -ة  ااااااااااااايل    وأسرينضس وأمرينضس ين  مس من سمره   نجعله  تعي  بقية اي ته  ين طةيلة في

م )   في تا   ين  كرل ين  طئة بأن ين رأل ت ااااااااا وي ينلحمه وينلانج ب اقط،  ،  ل ة ج ااااااااامية
  ولشااا طه  ، اله  دوا ه م في ا ةتهينقط  دواه  ينلاج م س  ينلحضااا اي أبحينً  ك  رجه لا  ا  رأل

 .بسن الأمل، و ذ   لقد  ب  مي ل وشيخةخ ه 
ضا ء ين قنحيه ينةميه ين ذي ي، و سنح ين ن ا ء امز ينلالةثة وين شا) ب ريةصاحيح أن ين حوال ين شاه

ر الى نطت ،  كن ين رأل ين تي ك ل  شااااا بة وأخذش تطرق أبةينب ين شااااايخةخة سليه  أن لاينلحي ل
لحي ل هة ين)ة  ين , فالأمل، وأن تحان  ساااااااااه  الى رير اجعةينلحي ل من خلا لط ال ساااااااااةدينء

، انه  دوينمة ينلحي ل لاتدك يناحينً لحط ش ين عمرينضاااااااااااااع ينبحينً اتى آخر ين  ااااااااااااارمحي ين ذي لا
جمال كن   ، اش) ب ينة ااااااااااااااب  ن يحوم،تعي  كه  مريناه سمره  بغير خي ل وين  عيحل من

ش فيجعل الإنس        ان يعي، الباقي يوُقد جذوة الحياة كلما خبت والنفس والعق                  ل ه
ةن  ل هثير ينيج ي يك، نحم  يغر  في سقلية ين رأل وي مر، اهذين ين  هةم س الس         عادة الحقيقية

أسطب بك ير من هثير صاااااااانحوق دوينئ  م  ا من ين هحئاش وين  ااااااااكن ش وبا   ل يخا الى 
احس بعيح وا  هذ  ين رالة ين حاينمية سل  ل س ين رأل الا لرى ينلاضااطرينباش ين ن  ااية وينة اامية 

، ، ين عص)يةبينلح  سية ين  رطة، ينلإك ئ  :وه سريريَ  بهذ  ين صةال ين  رطة ين تي لش هاااااااااااااااااااااحه  
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ين تي تصعح من  hot Flushes ، ينله) ش ين   خنة ق، ين  هي ، لةب ين )ك ء، ين غضع، ين حويناين نز 
 .، ين  ق ن وين لالطميةةب ينلارم ء، لين صحا الى ين ةجل، ين  عرق ين ليل ، ين عروينءينش

وتزديند هذ  ينلاضااااااااطرينباش با قهةل وين كحةل وينلال ع لاش وتن ول ين  ااااااااةينخن أو بذل ينةهح 
 .ين طع م أو  )س ين لابس ين  قيلة أوتن ول

يححث م ه تا   في ين م ااااا  من ين عمر، واح يححث في سااااان ين  م اااااة وين  لاث  بشاااااكه 
 .ينس )ع د ينلأس) ب ين غحية وين ن  يةس ئل  و كن يجع 

 :ين ي  " تغيرين ه م  في ين رألوبن ءً سل  م  س)ق يشمه سن "
ي اا)ع ينله) ش ين  اا خنة  ايث ان لق  ينلاساادوج  Endocrineتغير رحي صاام وي  -1

 .وضمةا ين ه)ه وين  رج ولق      سنق ين راب
 .. من الق، كآبة، سص)ية Psychologicتغير ل     -2

م  سلاج ش باسط ء ينلاسااااااادوج  الةاظ  Placeboو   كيح تا   أجري  سلاج ش وهمية 
، مم  يحل طزوينل ينلأسرينض ين ن  اااااااااية في ينلح     م  زوينل ينلأسرينض ين غحية في ينلح  ة ين   لية اق

أن بعض ينلأسرينض تنجب سن شعةا ين رأل وينا  سه  بال ه ء دواه  ك مرأل بشكه  تجري)ي ً الى
 .ولطرته  ين  ش ئمة تج   سن ين ي  سلغ 

ط هر ، ا  الاجتماعي هو الأه ْ م إلاه أن العامل النفس     يص     حيحٌ أن العامل الغدي ها
ة أك ر من ية تنجب سن سةينمه ل  اااااية سميقين طيرل ك  ع صااااا باش وين ن   سااااا ش ين ريناقة أو ين    

 .ينلاضطرينب ين غحي با ذينش
طرينباش سااان  ين طع ين ن  ااا   ن ينضاااوتلعع ينلحي ل ين زوجية ين  ااا قرل دواينً ه م ً اتى ي ق ل في

 . " هة مقي   سل  ا ن ين زوينج أم لاين ي "
، وأاةى  يةن ين ريل  ين رأل في ين حينة مدوا ك)ير أيض ً ا  صحمة أاةى س وللتربية النفسية

ط  ل أو ، اح ي يح ين رأل ين غنية أن ت عنى بالاة ينلاج م سية وينلاا صاااااااااااااا دية ين حلي في ين ط)ق
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ةايااحل ين تي ، كماا  أن ين رأل ين لهب وين نكااحبا  م ، أماا  ين عمااه سنااح ين رأل ين  قيرل اياا تي با
  كاا لاارأل ين تي  تاهااع أولادهاا  أو ين طلقااة أو ينلأاملااة أاااه معاا نال وه اا ً، كااذ اا  ااا ل ين 

ة ، وا ل ين تي أنج)  بعح ينلاابع  ، أو بقي  س زبة أو ك ل  س  يساااااااااعيحل في ط ة  ه 
 .ين  ق اة

لأمرينض ينةه زية ل   ين، اح  ايزيائ  س م م  ين قصااة ين  ااريرية ين ك ملةالتشييص ي ضاامن 
  ، اح  اةضاا   عراة هثير تغير ينلاساادوج  سل  ين ه)ه وين راب وسنق ين راب موين  ن ساالية
لال اااااااااااااجاة ين رخةل في ينلحةض ، اح   بري اياث مكن ينجرينء ين لطا خاة ين لةية اح  ين

Cytologic Smear .وتعحيند ين كرياش ين )يض وسرسة ت قه ين حم واح  بةل واينسع 
 ش اليلة ديةل بكميي يح ينسط ء سلاج ينسااااااااااااادوجيني ايث يعط  ينلاسااااااااااااادينالعلا  وفي 

  ين رأل بأن سن أي أن تق ن ولكن أه ْ خاوة في العلا  هي التثقيف، تنق  با  حاي 
 سية ، وينلاسااا م    بالحي ل ين ع ئلية وينلاج م س  ن الأملين ي   ت ااامية خ طئة ط)ي ً اا  هة 

، كم  أن  أل بالاساااااا قرينا ين ن  اااااا  وينلاج م سوهذين يعيح ين  قة با ن س وبا   ل تشااااااعر ين ر 
رأل ن مزينج ين م ينةمعي ش ين يرية وين ن اا ئية ين تي ت)حث في شاا ون ين ع ئلة وساالام ه  تح اان

 في ين  ااااااع دل حتل دوا ك)ير  قيا ين زوج وم اااااا س  كم  أن،  وت)عث ايه  ين نشاااااا   وينلحيةية
 .ين زوجية

ينلاضااااطرينباش و  ن لة وين قذف ين )كر وتشاااان  ين ه)هول اااا ن   من ينلاضااااطرينباش ينةن ااااية ك  ع
ل )   ا يل يجع ينلااجتماعي  عق ْ بس         بب نفس         يين طم ية ك لقط   ين طمث.. بألل يةجح 

 .س) ب ين عضةية وينلهرمةلية ينلأخرىلاض اة   با
 : Psychiatric Disorders In Pregnancyالايارابات النفسية المنشأ في الحمل  -
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ااااااااااااااه ،  كنل وخ صة ينلحمه ينلأول كغير  من مرينالحمل كالام  حادثة فيزيولوجية طبيعية
، كم  ألل ي ط هر م سيةوينلاج  ه ين ع ط ية وين ن  يةينلحي ل ين  ن سلياااااااااة  لمرأل ي  ثااااااااار ك يرينً با عةينم

 :ط ية ول  ية وجن ية وسن)حث أهمه ب غيرينش س 
 :Psychiatric Aspects Of Pregnancyالمظاهر النفسية للحمل 

( له  ينلأولحمين رأل في سص)ياة والق خ صة  احى ين رو     لحمه مط هار ل  ية سحيحل من
ين تي  Stressوين شاااحل ين ن  اااية  Discomfortلاسااايم  اةل آلام ين ةلادل وين شاااعةا بعحم ينلااتي   

 ضاااااااااية  ته  ين ، وهذ  ترت)ط س دل بحيين شاااااااااعةا ب هحيح ين  ااااااااا ق)ه وينلحي ل اح تنجب أاي ناً سن
جري  أ  ش ين ط)ية ين يحينلية ينلححي ة ين تيحاينساااااااين   يناحى ، وفيومشااااااا كله  ينلح ضااااااارل في ين نزل

 ء طرينباش ين ن  ية شيةس ً ينثن( ينمرأل اينجع  سي دل ينلحةينمه  ةاظ أن أك ر ينلاض118سل   
، وك ن  حى ين روساا ش ين قلق أك ر خ صااة سصاا ب ين قلق Neurosesينلحمه ه  ين عصاا باش 

اةل ين ةلادل أم   حى ين ة ةدينش اك ن ين قلق أك ر اةل وضاااا  م اااا ق)ه ينلأساااارل ومشاااا كله  
لاه م م ش  ك ل  ينسمةم ً ، و ين ن ااه م اا ق)لاً  نطيبين ع ئلية وينلحمةل ين    ية وين عن ية ين لااقة وت

 :تنصع اةل
 . % 88 ل )ة                   هه سيكةن ين ط ه سليم ً أو لا -1
 . % 57             ض)ط ينلأسرل وتححيحه  بطرق حمه من س)ة -2
 . % 52                      ينة تابية ينةن ية ينثن ء ينلحمه وبعح  -3

، أم  مشااا كه مع ً ك ن أاي ناً اةل سحل   لأن ين قلق % 100وللااظ أن ين ن اااع أك ر من 
   ا ين تةز  ينلاضااطرينباش ين ن  ااية اك ل  شاا ئعة في ين  لث ينلأول من ينلحمه واليلة في ين  لث

، كم  أن ينلأسرينض ك ل  شااااااا ئعة وأشاااااااح أك ر  حى ينلحةينمه بعمر ومع ح ة في ين  لث ينلأخير
 .و حى ين ن  ء رير ين رينر) ش بالحمهسنة  20أاه من 
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 Psychoses ، ا  ن  س شة ين تي تححث أثن ء ينلحمه نادال يويناص ئي ً  ةاظ ان ينلأمرينض ين ن 
 .% 0.3ل)ية ينثن ء ينلحمه لات ج وز ين تي تح  ج  لمحينخلة ين ط

 ين ط هر ين ن  ية أثن ء ينلحمه سل  أمةا   ل ة أهمه : تدبيّ ويع مح 
لأن ين راض  ،معراة ار) ه  بالحمه أو ااضااااااااااااه   ل، و تقييب ينلح  ة ين ن  ااااااااااااية  كه ا مه -1

وين طيرل سنح  ةحمه ي دي أاي ناً لاضااطرباش ج ااحية ول  ااية تدينو  ب  ين  ي ين شااحيح  ل
 .ينلح مه وجنينه   اينج  بحث سلب ل س ينةن (

س دل ، وينسط ئه  معلةم ش ط)ية أساا سااية لالح مه ب ااير ينلحمه وسااهة ة ين ةلادلتطم  ين -2
تر ين ن  ااااا  ين  ة  ة وينضاااااحة اه، وكلم  ك ل  معلةم ش ينلح مه سلميين  قة  ن  اااااه  وينزين ة ين قلق

 .وين قلق
 .سب زوج ل ينلح مه س ط ي ً ول  ي ً  لزوج دوا اع ل وك)ير في د -3
 ين  لث ينلأخير ين ط)ية فيتحضاااير ينلح مه  لةلادل وينلااضااا   ين ط)يع  من ين ن اية ين ن  اااية و  -4

 .من ينلحمه
 : Sexual Behavior During Pregnancyالسلوك الجنسي أثناء الحمل  -

تنق  سمةم ً أثن ء ينلحمه خ صااة في ين  لث ينلأخير منل،   Libido ةاظ ينن ين شااهةل ينةن ااية 
( ا مه ت)  أن سحد مرينش ينةم   تنق  بخط طةلاا 260وبحاينساااااااااااة يناصااااااااااا ئية سل   

، كم  أن ين يةل وينلاه م م ش ينةن اااااااااااااية تقه  كن  يس م ن ا  م  تقحم ينلحمه نحة نه ي ل
 ين شااااهر ية اتى فيفي ين رر)ة ينةن اااا تقري) ً منهن زيادل %12 حى كه ين ن اااا ء اقح وجح سنح 

، وين  لاً تخ لا لحمهأثن ء ين Orgasm، و حى أخرياش زيادل في ين رسشاااااااة ين   سااااااا  من ينلحمه
 .خ لاف ين حاينس ش وباخ لاف ين رألار) ش ينلحةينمه تج   ينةنس با

رل أو تححث ولادل م)ك ، كم  لا ش ينةن ااااااااااية أثن ء ينلحمه سل  سااااااااااير سمةم ً لا ت ثر ين علاا
 :ح الا  في ا لاش ط)ية خ صة م لاً وزن ين ة يلق  
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 .ين  خ يا من ينةم   في هذ  ينلح  ة، امن ين ضرواي ا مه تع ا من ينسق   م كرا -1
 .ااب سريعة ينلاس   ال -2
 .لزف أشهر ينلحمه ينلأخيرل -3
 .ينل)  ق ينلأرشية ين ) كر -4
 : Cravingsالوح   ام  -

 ل ي  م    اااااااااية ا لح جة ين  زينيحلمن ين حاينسااااااااا  من يقةل انه  ا جة ايزية ةجي  أك ر منه  ل 
(C)  تاين اتاينً وية سليهم ، ايرد  آخرون ا ئل وين كلس تجعه ين ريضاااااااااااااة ت ةق الى ينلأرذية ينلح   :

رل ين ةا م  ه؟ ويصااااااااالةن الى أن ظ رير اصااااااااالل م  أن ين برتق ل م ةارتطلع ينلح مه ين ة  في
 .ل  ية أك ر منه  سضةية
( 105  ،( ينمرأل طلبْن  ين  ةينكل261 أن  ( ا  ااااااااااااااااااااة وا م ت) 991في داينسااااااااااااااااااااااااااة سل   

 ،( مطهرينش15،  ( صااا بةن17( احب ،  35،  ئية( مةيند رير رذين187،  روينشين ضااااااااااااااااااا
( 193له  ين رأل في ينلح  ة ين ط)يعيااااااااة وبق ه  ينلح مه امن  و وجةد مةيند ت ن  ود   ين حاينسة سل 

 .( ين قهةل22( ين  )غ و  24،  رهن ين ش يتك (78  ينمرأل هن ك
حسب اةله   ، وية في شااا ء م  مضاااغ مهم  تكن لكه لل داينساااة أخرى ان هن ك ار)ة اةيوتقة 

  .ضروينش ين نيئةين ي ب ة وين  -يئة ك رل طلع ينلأرذية ينلح مضة وينلحلةياش وينةةز وينلح)ةب ين ن
 
 : Hyperemesis Gravidarumاقياء الحمل  -

ن شاااااا ح في ين شااااااهري، في بحء ينلحمه   من ينلحةينمه ولاساااااايم  ين روساااااا ش % 50تححث سنح 
نخ  ض محخر   ين، ويغلع أن يكةن م ااااا))ه  ) ً تكةن ينلااي ء ب ااااايطة صااااا) ايةينلأو   ، ور

ر  يويكةن ين علاج ب ن ول شااااارينب محل  ا)ه نهةض ينلح مه من ين  ااااار ، ينة اااااب من ين  اااااك كر
 .كيلا ي ن) ل ين غ ي ن أو ين ق ء
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م سية لاج  عةينمه ين، وسن تحينخه ينض ين شااااحيحل سن سحم ين رضاااا  سن ينلحمهواح تعبر ينلأسرين
، برودل جن اااااااااااية وسحم لضاااااااااااةج   رير من ساااااااااااع بالأم، خةف من ينلحمهينات) وين ع ط ية  
واح  ،(ة سن زيادل ينلح ثاش ين  ن ساااااااااااالية  حمه تةأم، اان سحينايةواح تكةن نا  ،جن اااااااااااا (

 ، ويكةن ين علاج ب ن ول ين طع م سل  وج) ش م كرال وب ن ول ين  ي  م تكةن سضااااااةية ين نشاااااا 
(B6,C) اااااااإتاين سنااااااحش ينلحاااااا  ااااااة وجااااااع ينسااااااااااااا خااااااحينم ، ااااااحسب ين ن  ااااااااااااا  وين عاااااا ط  وبا :

Largactil,Gardinal,Phenergan))  ين شةيناد تصحيح ً  ل ج  ف وينلحم ضم  ينس ضة ين  ةينئه و. 
والعق ْ  Abortionالاجهِ  ا  ينلاج ماا سيااة في يناااحينث  هااذين واااح ت ااحينخااه ينلحاا  ااة ين ن  ااااااااااااايااة

Sterilization ين )يض -خ مةين ن -ثر محةا م  تح  ين ه د ث ي وتا   : ية سص)ية وهرمةلية اي ،
ن  احوث ، اض اة الى كه م  مين ه)ه من ينلاضطرينباش ينلال ع  يةاض اة الى تشن  ين )ةق أو 

 ينلإ ق   كم  مر س بق ً.
 :تحضيّ الحامل للولادة -

تي ، امن خلال ين زيااينش ين ط)ية ين   يجع ينجرين    لح مه خ صاااة ين رو يع بر هذين من أهب م
  ااااا  واا  ن  ينلح مه لاسااااايم  في ينلأشاااااهر ينلأخيرل يح ول ين ط)يع تح ااااا  وضاااااعه  ين تقةم له

 .معنةياته  تج   ين خ ض
اه   ،مرل ج هلة بم  سااا  عرض  ل من أ  اتا من ين عروف أن ين رو  تقحم سل  ين ةلادل لأول
خن ساااا ع دش في  يل ه  اري) ته  وهن يصاااار ينمذسةال خ ئ ة م ةترل ينلاسصاااا ب خ صااااة اتاين م  

شااااحل ينلأ  أثن ء ين ةلادل ينضاااا اة الى م  ت اااامعل من محيطه  سن صااااعةبة ين ةلادل وخطةاته   من
 مه صااااااةال ، كه تا   يعط  ينلحتعرضاااااا  له  م يلاته  أثن ء ين خ ضوينلحةيندث ين  ساااااا ة ين تي 
 م  يل :ك  معادلة الولادة، وتص)ح مم  ي ثر في سير  ويزيح من أ ل مغلةطة سن ين خ ض

  ر نفسي + جهِل = آلام شديدة في الميا  + عسرة الولادة .حامل + خوف + توت  



www.manaraa.com
 191 

تشااااااريط ً  ، وم  ينلأ  ين ريناق له  سااااااةىالولادة أمر فيزيولوجي يت ْ بدون ألمهذين م  ين علب بأن 
، و ااذين يجااع سل  ين ط)يااع أن يعط  ينلال اااااااااااااا ن ينلاج ماا سيااة سبر ين  اا ايخ س ز ز خلال اياا ل

 لاتعلمل وتعملل في أدواين  ين خ ل ة، و   لح مه صاااااةال صاااااحيحة سن ين خ ض وسم  يجع أن
ساا مر به   ا ين خ ل ة ين تي،  شاار  ينلأدوينع لة ب)عض ين رسااةم ووساا ئه ينلايضاا  م ل  من ينلاساا 

، كم  يجيع سل  أساااااااائل ه  ين خ ل ة بصااااااااةال م) ااااااااطة مليئة با     ل وين  قة مم  ي)حد ين  خض
 .خ ض برو  مش)عة با  قة وينلأمهويجعله  تن طر ين  ه خةا
كل  في ين )لاد ، و ذين اقح تشاااايرينً م يحينً في ت ااااهيه سااااير ين خ ضح ث)  أن لهذين ينلأمر هثوا

ين  قحمة  عي ش وم سااااا ااااا ش خ صاااااة  لقي م بحلق ش تعليمية  لحةينمه ارب ين ةلادل تعرض 
كه دوا منه    خض في ايه  أالام سن أدوينا ين خ ض ين خ ل ة وم  يجع أن تعلمل وتعملل ين 

، كماا  يقةم ين ط)يااع ين ة ااح باسطاا ء ينلحاا مااه اكرل سن سلاماا ش قليااحهاا من ينلحاا مااه تويطلااع 
بحء ين خ ض ومتى يجع أن ت ةجل الى ين   ش   وسن ينلح جي ش ين تي يجع أن تصطح)ه ، 

 :ير ينلح مه ل  ي ً وط)ي ً كم  يل وبا   ل تص)ح مع د ة ين ةلادل سنح تحض
 سهِولة الولادة . حامل + ثقة + استرخاء + عل ْ = آلام خفيفة في الميا  +

م يحل وصحية أك ر من ين ةلادينش  Psychoprophylaxisكم  أن ين ةلادل ين ط)يعية وين ةا ية ين ن  ية 
 .  خحير ين ع م  كه من ينلأم وين ط ه، وهكذين ا  ةلادل ت ب بحون أ ين تي تجرى تح  ين
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 الجهاز البولي
 

 لمحة تشريَية ونسيجية وفيزيولوجية . -1
 
 سلس البول عند الاطفال . -2
 
 البوال . -3
 
 الاحتباس البولي . -4
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 لجهاز البوليا
Urinary System  

جب ا ايزية ةجي ً ت رغ ين كلي  ن من ينة اااب معطب ين  ضااالاش ينلاسااا قلابية وت ااا هب في تنطيب
 ل ، وفي ضاااااا)ط تركيز ين شااااااةيناد ين خ ل ة في سااااااةينئه ين )حن وبا  ين حم وين  ااااااةينئه خ اج ين لةية

رز ين كلي  ن مةيند ت ثر ، وت  اطة سل  تةينزن ينلحمةضااة وين قلةيةئه وين تنطيب الة ية تل  ين  ااةين
ضية ، و ذ   ي دي ين قصاةا ين كلةي ل يجة لح لاش مر  ين ضاغط ين شارياا وفي تكةين ين حمفي

ينلاا صاا دية أن  -ينلاج م سية -كن  لعةينمه ين ن  اايةم عحدل الى تغيرينش ه مة في ين عضااةية وم
ظهةا أمرينض سحيحل  الى تغيرينش ايزية ةجية مرضااااااااااية وبا   لت ثر سل  ينةه ز ين )ةل وت دي 

 .وسن)حث أهمه 

 
 عناصر الجهِاز البولي :( 77الشكل ) 
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 The Nephronالنفرون الكلوي  :( 78الشكل ) 

 : Enuresisسلس البول عند الأطفال   -
 سااانةينش 4، وكه ط ه سمر  أك ر منشاااهرينً وساااطي ً  18ين   لة في سمر  ي ااايطر ين ط ه سل 

   ين  عريا ، وم   ي حقق تاحس  في ين طع ين ن  ااا  سااال ااا ً بة ي ً ي)ةل مرل ويناحل با شاااهر ي
 .  ة ط)يعية ولاتح  ج الى مع ةةتكةن ينلح

وم  ز  ،  اااهب تقري) ً وسنح ين ذكةا أك ر وهة ينضاااطرينب شااا ئ  سنح ينلأط  ل ايث يصااايع
سنح    يلي ً ويدينج، ور  ) ً م  يكةن ين  ااااااااااالس ه بألل ا ااااااااااا   وتاك  أو س دي ين ذك ءين ط 

  :وللسلس نوعان، ين )لةغ في ك ير من ينلأاي ن
وال حايع سل  ين ذه ب الى د، ويغلع أن ينجب سن لق  ين  يححث كه  يلة: مس       تمر -1

، أو سل  ين عكس ا  ط ه ين ذي يررب سل  تا   يغضااااااع ويع اع أهلل لاشااااااعةاياً ب)ه  ين ي  
 ين  رينأ.
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ق ل الى بي  جحيح، أو ولادل أ  أو أخ س أو وهة يل  شاااااااااااحل م  جئة ك لال : متراجع -2
أو اط م أو مرض أو سملية  ، صاااااااارين  زوج لخ  في ين ع ئلة، أو دخةل ين حا مةش شاااااااا
 .س برا لايحوم، والذينا هذين ين نمط أاضه اهة جريناية

 ؟في ين  لسالعوامل الهامة وينلآن م  ه  
بينم  تشااااكه  ،(% 5في ينةه ز ين )ةل أو ين عصاااا)ية ين نشاااا    الأس   باب العض   ويةتشااااكه  

 :( من ينلح لاش كم  يل % 95  الاجتماعية -العوامل النفسية 
 ،دواينً ه م ً في زيادل الق ين ط ه يلعع ين ةسااااااااااط ينلاج م س  وينلاا صاااااااااا دي ين  اااااااااا ء -1

، طاد ين ذين ي ق سمااااااااااةن ين )ز وين عا  )يةش ين زدحمااااااااااة تاينش ين حم ش ين  يئااااااااااة وك رل ينلأولا
ن كله  بةي، ويناه ق ينلأب ومرض أاح ينلأةيه سن ين نزللية وري ب ينلأم ين طوين شاااااا كه ين ع ئ

 .سةينمه ه مة اي ل ين ط ه
ين  ةينئب  ين قطع ضاااااااعا ، ا   ااااااالس يةجح سنح ين  ةينئب وايحلين ةاينثة تلعع دواينً أيضااااااا ً  -2

 .ثن ئية ين قطع
 ،ين  غيرينش ين   جئااااااة في اياااااا ل ين ط ااااااه كةلادل أ  أو ين  ط م أو مش انااااااة ب  ين زوج  -3

   يعرضااااااالولاسااااااايم  من ين علمة مم ، ااااااايئة ين تي ي لق ه  ين ط ه في ين حاساااااااةوكذ   ين ع ملة ين 
 .وين  عصيع وين قلق ل ةتر ين ن    

وين شااااا ء ينله م أيضااااا ً هة لق  ين  حايع أو الة ينلاه م م برر)ة ين ط ه في ين ذه ب الى  -4
وسل   ،  ويجعلاااااال خ ضع ً   يطرل ين   لةدوال ين ي   ينلأمر ين ذي ي ذْهع  مح ولاتاااااال أداينج ين ريا

 .  م ر   أيض ً ين ي    تي بن  ئ ين نقيض من تا   ا ن ين  شحيح سل  ين ط ه في زياال دواينش
، ا لأرلع أن يكةن ينلأط  ل ساااااااليم  ع ينلاضاااااااطرينب ين ن  ااااااا  اتاين و جح دوا ويلع -5

 ل  ي ً وان ك ن ينا م ل ينلاضطرينب ين ن    ين عميق أاةى سنحهب كم  يقةل ين )عض.
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قر ، ولذكر منه  ين  ااااااكري وين )يلة ين   هة وا  نادالق  ينلاضااااااطرينباش ين عضااااااةية وهوت) -6
جب ا ين ااحم ين نجل  ين ااذي ينخر اليماا ش ين كليااة وينلآااا ش ين كلةيااة ينلأخرى ايااث يزديند

ين ليل  تط هرل    لسشةك ين شقةق واح يكةن ين ، وهن ك ين  شةه ش ين لقية ين )ة ية وينين )ةل
 . لصر  ين صغير

ا ن  ، ومهم  يكنتنقيط م اااااااا مر بشااااااااكه وي نهاري وليليوالس      لس في المر  العض      
الفحصَ الفيزيَئي الدقي  وتحليل البول مالوبٌ ش     رياة ألاه نباللا في الاس     تقص     اءات 

ل سي ض يقةن ة ، ا لأم وينلأخ م ، وين  لس مشكلة ه مة سل  صعيح ين  رد وينلأسر وين البولية
تع ا من  ين تي ، ومن ر ااه ين  ي ب وين  رينأ باساا مرينا وينلأم كم  لعلب ه من ين رينئحة ين كريهة

  ، ا ح ول اله   بشتى ين ةس ئه دون أن ت لح انرينه  تلج  الى وين حتهين شكلة أك ر من ريره 
 ب بصاااااااااحة ته، واح تلج  الى ين ك ع ين ن  اااااااااية ين تي  اته  أو صاااااااااحيق ته  أو الى ين ط)يعأو ج

، قة ةنلةً، كم  يل   زيح ين ط  ب، واح تلج  الى تةبيخ ين ط ه وضااااااااااربين ط ه اتاين ك ل  م علمة
اهذين ين  صاااااااااارف رير ينلحكيب يعكس ينل ع لاته  ومشاااااااااا كله  ين زوجية أو ين هنية أو ينلاج م سية 

ه  ا ا  ، واتاين أ همع ه يزيح شااعةا ين ط ه با ةاحل وين قلق ولاساايم  اتاين و جح أبا م اا هد ج ه
اينئح ل ول ر  منل زملا   وصااااااا ا مكروه ً اضااااااا اة الى ك رل تعرضااااااال  لآا ش ينةلحية ، ين  ه ب 

 .لح وينلا  ج ين )ة يةينة
  :الع لا  -

يع مح سل  اهب ين  اااااا)ع ينلحقيق  ين ك من واينء ين  اااااالس وم اااااا سحل ين ط ه ايل ك ن لعلمل  
 ف ين نطيا ثم ي)ةل ا  ط ه  ينة ،ل تجن) ً  غيرتلكيا ي ع مه م  أخيل ين صااااااااااااغير وأن نه ب ب

غ اااااااايه ين ط ه ، اضاااااااا اة الى ين عن ية ب ن  ةلع ينلال )   وين عطا وينلحن نتح ل اهة يصاااااااار  ه
 :ين    ية الوسائل، وي يح ينت)   ي  سح  ينج م سي ً م  سحلً ك)يرل ينلأمر ين ذي



www.manaraa.com
 197 

ش  جيع في المعالجة مبدأ التمك ا ل ين ط ه في ين لي ل ين تي لاي)ه  ايه  ارينشاال وهذين يشااكه  -
قةل : ي ا يقظ يناح ين ةين حين صا) ا ً ويلمس ارينأ ين ط ه ايجح  ناشا  ً ايام لاً السلوكية 

، وم تاين يحع من ساااااااااااااك كر ورير  يعطيل ، ايربط ط ه ين م  ز لايةجح أاح م للين ين م  هذ
 ل ا ةف ، ويقةل ينلأب اتاين بق  ينس)ةس  لاي)ةل تحه ب  ين حيح وسحم ت)ة ل با  رينأين ط 

 وهذين ين حيح ،أجلع  ل م  يريح وم  يحع. اهذ  م اااااااااا سحل معنةية أك ر من شاااااااااا ء آخر
 خحينم جحينً بح اااان ينساااا ق ولصااااه  ن يجة جيحلومشاااا اكة ين ط ه  شااااكل ل ه  أاضااااه ين طر 

 .م)حأ ين  شجي 
 .الى دوال ين ي   ا)ه ين نةم أيض ً ينلاالال من ين  ةينئه ا)ه ين نةم وين ذه ب  -
 .ل ه اح يهمه ار) ل أو لايلحق ل  تجنع ين لابس ين تي يصعع العه  لأن ين ط -
 .ش  ين ط ه من ين ذه ب ا يه   يلاً ينض ءل مك ن دوال ين ي   ك  لايخ -
دوال   اح ي يح ينيق ظ ين ط ه  يلاً بعح سا س   أو أاب  سا س ش من ين نةم ك  يذهع الى -

 . ه أو ينلأههين ي   الا  أن  هذين ينلاجرينء اح ي )ع رضع ين ط
 ينلام ن   سن تةبيخ ين ط ه ومع ا) ل أو ينتالا ل أو ينلاس هزينء منل. -
 رينأيرن سنح به ين  باس خحينم جر  منعكس شرطي اإتاين سنحش ينلح  ة وأزمن  يكةن  -

، )ة  أو أك ر ويح  ج الى أشاااااااااااااهر ساااااااااااا ةمن ينلح لاش خلال ينسااااااااااااا % 80ناجح في وهة 
 :ر سل  ين نحة ين   لت   لهذه الالية والفيزيولوجيا العصبية

ي  حس  صةش ينةر  كم ير رير شرط  ينس ج ب   مع ً وهم  ايق ظ ين ط ه من ين نةم وك  ً 
  ينيق ظ ، وب كرينا هذ  ين علااة با شاااااااااااارو  ين ط ه به ل ين لااايندية اة سك ااااااااااااي ً  عملية ين  )ة 

ين ط ه وكا ين  )ةل سنح  اإن ضاااااااااااغط ين   لة وهة م ير رير شااااااااااارط   ل )ةل يصااااااااااا)ح م يرينً 
وباساا مرينا ين  حايع  ، ظ ين ط ه من ين نةم    ريغ م  ل لوه  ينيق م اا قلة ي اا حس  ينساا ج بة
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ن ا جة الى سم   ل با  )ةل ودو يص)ح ضغط ين   لة من)ه ً ك اي ً لإيق ظ ين ط ه ا)ه شااااااااااروس
 .62صةش ينةر  

ملغ  50-25في لصا ينلح لاش أو أك ر سل  أن ي عط  بمقحينا  Imipramineوي يح ين اااا  -
ين   ملغ أخرى  حل ينسا)ةس  اإتا 25 يلاً  حل ينسا)ةس  اإتاين   يححث ين  ح ان ت زيند ينةرسة 

 .ي  عحْ ا لأرلع ألل  ن ي يح
  ين  ةتر وينلح ق ن : ه)ة لا ومضااااااااااااا دا  لكة  ، ومن هثيرينتل ينة ل)يةوين حوينء اينا   لمزينج، من )

 .ة أاي ناً وين قلق وينلاالام ين زسجة وج  ف ين  ب وينلح ةل ين حمةي
 

 : Polyuriaالب   وال  -
لبيلة التفهِه ايححث ين )ةينل ين  ا  في ين ةف وينلال ع ل وين قلق ، الا  أن هن ك ا  ة تشاااااااا)ل 

Diabetes Insipidus   يدينً يةمي ً  20ك)ير ايث ي)ةل ين ريض كمي ش تصااااااااااه الى الى احس 
وله   Polydipsiaالعااش النفسي  يدينً وايه  يشرب ين ريض ك يرينً وتحس  ينلح  ة  40واتى 

 :شكلان
 .  ين  ةتر يل )س م  ين )يلة ين   هلويححث بةينلاً ناا  :ار  شرب ين  ء ين زمن -آ

حث ينل ااااام م ً م ئي ً سل  ين ررب من سااااالامة تن ول كمي ش من ين  ء بصاااااةال م قطعة وتح -ب
 . محديين كلية ين تي تطر  بةلاً مم حدينً جحينً وتحس  ينلح  ة لق  صةديةم ين حم ين 

مرينش   لة سنحهب ايقه  سحد، واح ت  ااااااا  ين  ه لاء ين رضااااااا  من بةينل  يل  س دل لايشاااااااكة
، أم  ين   ريااااااااااق سن ، واح ت رى في ين قمل ين عصغايارابات انفعالية، ور  ) ً م  تةجح ين  )ةل

                                                 
دراسة فط لية , 1985هـت/ 1405, صيف 13الر ب   2,  ص ر ان جامعة الكوي,, الع د مجلة الطلوم الاجتم عيةلبتوسعو  -62 

د.ستتبيراج الةي،الع, م،ر  م،رود اب  ال ابة, ص  إرادياسذذلوب  التطزيز الرمزي والإيذذرا  الكلاسذذيك  ف  علاج التبوا اللا

133-146 . 
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ر ين )يلاااة ين   هااال اصععا اتى با  حة  ين  صاااة م ه اسطااا ء ين نيكةت  أو ين لح ين  ر  ين  ةت
 .ينو ينخ ) ا ين نكز

الا  أن هن ك ينخ ) اينً ناخلاً  لمرض  يع مح سل  ينم ن   ين ريض سن ين  ء مح ل س  س س ش 
، ت)حي زمرل  ومن ص ه  ونه ي ه ين  دل ولصاااااا م  أخاااااذ سين ش من ين صه وين )ةل في بحينية

، وين شااروب ) امن ينلاخ ين رضاا  ين ن  ااي  الة ية أسل   ل)ةل وخ صااة في ين  اا سة ينلأخيرل 
ومكن  ،قصااااة سحم ين  ) ش ين ذي ي اااا)ق ينلح  ةين  ضااااه هة سصااااير ين  ةينكل ين ل  وت)حي ين 

 عصغ. ينس دل ت قيا ه لاء ين رض  تح  ينلاشرينف ين طغ ين شحيح منع ً لححوث ين قمل ين
 
 
 :Urinary Retentionالاحتباس البولي  -

ش ، اهة ل    ويرى سنح ل  ءس م زوج رلعاتاين   يكن ينلاا )   سضةي ين نش  وهة ينلأ
ن   رض س جرينا  ل ااااااا ئ  أو ل  ااااااا   كميلاد ط ه أو اشاااااااه اع أو  سل  ينلأك ر تعراضاااااااْ

  اااا   ن، وي)حي ين  حليه ينجن اااا  أو ينر صاااا ب من ا)ه زوج ينلأم خلاف زوج  أو اض
في ينلح  ة ينلأخيرل وجةد اقحس مك)ةش سل  زوج ينلأم من ا)ه ين    ل اإتاين ا ول ين روج الى 

 ين شعةا احث ينلاا )   ين )ةل.
 .)ةلمه ين  )ع لح  ة ينلاا )   ين جريناي ً أو دوينئي ً أو ل  ي ً وتا   ا ع ين ع  ويعالج
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 الجهاز التنفسي
PULMONARY  SYSTEM 

ة  مشا سر ، تعكس بةضاينلاا صا دية -ينلاج م سية  -وين  ن س مرآل أخرى  لصاةال ين ن  اية 
ين رء وبشكه آا ، اكب من مع ذبس في ينلأاض ترين  ص م  ً ازين ً بط ء ين  ن س ويطلق من 

 ؟.)ة م   ئلاً به   عم   هذين ين )  ا س لآخر أنا شس ازينة كئي
ةظا أم م هة ين اهذين  ،وكب من ا  ةس ي  ااااااار  ايه  ين  ن س دون أن مل  ين رء زم م ل  ااااااال

م م  ااااااا اق ين ) حئ أ، وهذين هة ين هذين هة ين ط ه ين ذلع أم م وين حتل، و ملل ين ق سااااااا اب ع س
، وهذين هة ين شااااااا ب في سمر ين زهةا ا  يصااااااا دف ا  تل ين تي منحه  ثق ل ومح) ل ين ق ضااااااا 

  ،ين ذي ينطر مق بلة شاااااااااااااخ س رير س دي ، وهذين هةووا ل و  تكن سل  احا تل  ين  قة
 .ين ش ه   ط  ع ا)يه دخةل ينلام ح نكذ   ا ل ين

  مااا هة ايز بولطرينً  كةن ين  حكب في سملياااة ين  ن س اايندي ولااادي معااا ً  اااذين يجاااع أن 
 .مرض  وم  هة مصطن 

 
 جهِاز التنفس ( :79الشكل رق ْ )



www.manaraa.com
 202 

بأن ينلأمرينض   Abnormal Psychologyفي ك اااااا باااااال   Strangeيشاااااااااااااير ين عاااااا   سااااااااااااادين  
، ين نزلاش ين شااع)ية ة، ينلحم  ين ربيعيين ربة ين قصااغ :يكةسااةم تية في جه ز ين  ن س ت ضاامنين  اا
 ه ب ينلألا دل وين ، ين  اااااه ين رئةي وك اة اصااااا باش ين برد ين ع   ب ينةيةب، حم  ين ق وين  ه

، ةيةين طع ين ن  ااااااا  م لازمة ار  ين  هوتضااااااايا ا يه  مصااااااا دا أخرى في ، ين ةس ئ  ينلحرك 
 ا)س ين ن س، ين  رط ن ين قصغ.
 :هِات النظر الميتلفةبات عاريين وجوهنا نتناول أبرز تلك الايار 

 :Allergic rhinits and sinusitisالتهِاب الأنف والجيوب التحسسي  -
من  %80ان ، و  اااااا  أك ر ينلأمرينض ين ن سية احوثاً يع بر ين  ه ب ينلألا وينةيةب ين  ح اااااا

ين رضااااااااا  ين ذين يشاااااااااكةن من ينل اااااااااحيند ألا يكةن  حيهب شاااااااااكه م  من ين  ه ب ينلألا 
   ين ذين تصاا دف سنحهب ينضااطرينباش تشااريحية فيين  ح اا اا ، وان ل س ين ن اا)ة من ين رضاا

 .سنصر تح    مش اك اع ل أو ك من ينلألا يكةن  حيهب أيض ً 
كه ينلحقيق  س) ال سن يناتك       سه ين ضح وين   ضح، وتش التهِاب الأنف الاليّجيائي

لح دث ب  ، ي دي ين    سه ينا ين عضاااااة ين  ااااا هحف في هذين ين    سهين قرين ش و  طية ينلأل
يححث ين    سه  -م  ين   ضح   Plasma cells، ين ذي تن جل ين لايا ين صةال (I g E) ين ضح

، وتةل ، سير  تحرير وس ئط كيمي ئية  ه   م ينلى - Mast cellsسل  سطح ين لايا ين )حلية 
ين ةساااااا ئط  ت دي هذ  ،، ين ع مه ينة تاب  لايةزيني ش..(ينساااااا يه كة   ، ين بروساااااا  رلالحين

وم ي )   ، تةساا  وس ئ  وار  ينلاارينز ين غحي وتقل  ين عضاالاش ين لسين كيمي ئية ينلحيةية ينلى
ح ة م ئية تدينو  ب  مع  تا   من ينا ق ن وينل اااااااااااااحيند في ينلألا وسااااااااااااايلان أل     رزينش

 .ورزيرل
 :هِاب الأنف والجيوب التحسسي نوعانولالت  
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 .( ويححث س دل محرض ً بغ) ا ين طل لة  اصل   مةسم  آـ
ل كغ) ا حد، وهة ار  تح اااااس  ةيند بيئية وجةية م عا ين  ااااانةلة  م ااااا مر سل  محين ب ـ        

 .ين  ))ة   لةث ين )يئة ، ينلأربرل ين صن سية ين  نةسةين نزل، وبر ينلحيةناش
  ااا  ين  ح ااا ااا  م  ين ع مه ين ن ولرى في ين  ه ب ألا ين  ح ااا ااا  تضااا ار ين ع مه ينلأاج 

ح أيض ً واح وج ينلاا ص دي لأن ينلأخير ي  هب في شحل ينلأسرينض ين  ح  ية، ينلاج م س 
 ،ينلإثاال ينةن اااااايةو  ين )ك ء ك لحزن،الأنف يلعب دورا  كبيّا  في الاس     تجابة الانفعالية  بأن
اح  بالإضااااااااا اة ينلى ين علاج ين حوينئ  ين ذي ،يجع ينلاب ع د سن ين ع مه ين  ااااااااا)ع العلا وفي 

 .ا ق ن أو أاح مرك) ش ين كةاتيزونيكةن مض دينش ينله   م  وينلا
 :Vasomator Rhinitisالحركي  التهِاب الأنف الوعائي -

 خ لا  ينساااااااااا ج بة هة ينضااااااااااطرينب في يناتك   ينةملة ين عصاااااااااا)ية ين ذينتية في   طية ينلألا
 :ين  ثرينش وأهمه 

أنف شهِر ) ، ين قلق بالاض اة ينلى ينلاثااينش ينةن يةين ي)ة، ين ذلع العوامل الانفعالية: -1
 .العسل(

 .حاقينلحمه، ين طمث، ين  كري، لق  لش   ين  ة:العوامل الغدي -2
 .، ملةناش رذينئيةمةيند صن سية ،تحخ ، دخ ن الميرشات الكيمائية: -3
 ، ينلاطعمة ينلح دل.ين برد، ين كي  ش ينلهةينئية الميرشات الفيزيَئية: -4

وهاااذ  ين  ثرينش لات دي ينلى ينل ااا ج ينلأضاااااااااااااااحيند ين نااا سياااة كمااا  في ين  هااا ب ينلألا وينةيةب 
ية ينلألا ةساااا  ينلأوسية في   طمم  ي ،ين  ح اااا اااا  وينا  تحرض لطير ين ةاي  أوت )ط ين ةدي(

 .ويزيح ين ن ةتاية ين ةس ئية وين ةتامة وين  رزينش ين غحية وبا   ل ينل حيند ينلألا وين  يلان وين عط  
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 ل)  ةاا، ثناا ئيااة أو وايااحل ينةاا لااع أو م ناا وبااة ب  يناااح تكةن لةبيااة أو مزمنااة والأعرا 
ريحة وسل)ية ة صسن ين  ه ب ألا ين  ح    بعحم وجةد اصة تح  ي ويفرق،  ين نخرين(

 .في ين  ه ب ينلألا ين ةس ئ  ينلحرك  ينلاخ ) اينش ين  ح  ية
ةضااااع  أو بشااااكه م بالاب ع د سن ين ع مه ين  اااا)ع واح تعط  مضاااا دينش ينلاا ق ن ويعالج

 .سن ين طريق ين ع م ين  مةي.
 : Bronchial Asthmaالربو القصبي  -

ا اااااااا ساااااااية  بزيادلينةمعية ينلامريكية   مرينض ين صااااااااحاية ين ربة بألل مرض ي صااااااااا  تعرف
ي ً ين رر م  وين قص) ش تج   مةيند  رشة   ل ة ايححث تشن  في ين طرق ين  ن  ية يزول تلق ئ

 أو با ع ةة.
ين حلية  ينة اااامية ب اااا)ع ، ينزديند في هذين ين عصاااار ك)قية ينلأمرينض ين ن  اااايةوين ربة مرض مزمن

، ي صااا نمن ين  ااك  %2وهة يصاايع  ،ينلاج م س  ين ن  اا  ينلححي ة  ك رل ين  لةث ين )يئ 
تشريَيا  مرييا   ميز ، وي شهيقباب ع ل من   وضيق ين ن س وتط ول ين زاير واصر س      ريريَ  

حأ لصااااااااا وت) ،ب شاااااااان  ين قصاااااااا) ش وزيادل ين  رزينش ين خ طية ووتامة في ين غشاااااااا ء ين خ ط 
 اااا وون في ين )لةغ وي  ينصاااا باتل ا)يه ين ع شاااار من ين عمر وين ذكةا ضااااعا ينلاناث ينصاااا بة ا)ه

 .ين ن )ة بعح 
 :وينسع  نمجموعتان  هةو 
، و تي سنح ين رضاااا  I g Eوم  ز باات    سي ا ين ضااااح  :خارجي المنش   أ )تحس   س   ي( -1

 .  ) ً ويك ر سنح ينلأط  ل وين ش) نبشكه اصل  ر

 أي أن هن ك ينس عحيندينً تاينتي ً  لاص بة. داخلي المنشأ )ذاتي(: -2
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و جهح أ يغلع أن تححث ينلهجم ش  يلاً وبشااااااكه م  جن ي لة ين  عرض   اااااا ضااااااح لةس 
 ي ء..(.، ينس لال ع ل ل     الق، ار ، ازن ايزيائ  أو    تن    حما ةعي  أو

ية لو لةيناثة دواه  في احوث ين ربة ، وم  ز ين ط ه ين صااا ب بذك ءس س لس وسااارسة هي جس وسحوين
 .والقس م  اقحينن ين  قة با ن س

 علااة ب  سن ين French & Alexanderواح كشااااا   داينسااااا ش ين ع    ارل  وين ك ااااانحا 
برز أين ط ه ين صاااااا ب با ربة وب  ين ةين حين وأساااااالةبهم  ين  طن في تنشاااااائة ين ط ه واح ك ل  

 :ينس ن  ج ش هذين ين ع    ه 
ينن معطب مرضاااا  ين ربة س شااااةين محروم  من ينلحع ينلأبةي ور  ) ً م  ينا قحوين أمه تهب منذ  -1

 ين ط ة ة بةا ل أو طلاق أو اةيندث م  ة .
ل   بة كن  شاااااااحيحينش ين ق اااااااةل  شاااااااعةا ين ط ه بالأمن وي)حينمعطب أمه ش مرضااااااا  ين ر  -2

ين عحينء وين غضااع وين  هحيح وين ن)ذ وين قلق وين   االط واح تعكس ينلأم من خلال ا ااةته  سل  
 .ومش كله  ين قحمةظرواه  

)ةن دوا ، أو يلع لةين خ ئ   م اااااا  اااااالم    ااااااطةل ينلأمآباء ين رضاااااا  با ربة معطمهب ك -3
ين  ع طا وينلحن ن سل  ين ط ه ين ريض ينلا  بعح واةسل ين زوج ين   شاااااااااااه ولايطهرون مشااااااااااا سر 

 اري ة  لمرض .
 . غيرل ين شحيحل واد ين  عه ين عنياي صا ين رض  با ربة أاي ناً با -4

بأن  The psychology of Behavior Disordersفي ك ااا بااال   Cameronوي كاااح ين عااا   كمرون
جية، وان  ين ع   ين ل ء ة وين )ية ة مرض ين ربة ناشاااان سن ين )يئة ين ن  ااااية  ل رد وين )يئة ينلاج م سي

با عحوينن سليل ساااااااايحاعل داع ً ينلى ينلاصاااااااا بة با رض وبذ   ين ربة ين قصااااااااغ جزءينً من ين  ةتر 
 . ب ين )شري في ا  ة ين قلق ين عنيحين عضل  ين ذي ين شاار في كه أجزينء ينة
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ل  ير  ربة هن ك اصاااا  سااااريرية كهكيحينً  لع مه ين ن  اااا  ينلاج م س  ين  اااا هب في يناحينث ين
 :منه 

يذكر ين ط)يع ين  رل اااا  تروسااااة أل ل ج ء ينلى ينصااااط)لل اةجح خ دمل ي اااارق ين شااااةا ن  -
ن ي عرض ، ويذكر ألل ك الب ي اااااااا ط  لأن هجمة ين ربة ا ج تلاغضااااااااع وأايند أن يةبخل 

ح  ين غ) ا وين غضااااع أاحث سن  غ) ا ينلاصااااط)ه باساااا مرينا دون أن ي  ثر الا أن ينج م  
 .ين نةبة

  ل شك    دل طةيلة من ين  ه ب ين قص) ش واحث  سنحه  لةبة اصة ا يذكرون أيض  ـ     
 .خةاه  من أاح ين لصة  دينخه بي ه  ةية ينثربا 
ل ا و لايح ء دوا  ينله م ا لاشخ   ين  ح  ةن من ر) ا ين طل  اح ت  جئهب ين نةبة أثن ء زيا ـ

 ونر ، وم لهب أو ئ  ين ذين ي ح  ةن من ينلأربرل ا  يمعرض اني ايل  ةاة لحقه ين قمح
 اينً زه ا ا  يرون أزه، وين ذين ي ح ااااااااااااا اااااااااااااةن من ينلأس صااااااااااااا ة ين غ) ا في الب اس ل ين )قر

 .ينصطن سية
 دواينً مهحئاً كح  ة ين ط)يع ين صااااااااااااا ب با ربة ين ذي أيقط ل لةبة الايَاء الذاتيواح يلعع 
 ،ن ول اذينء ام  ك ن منل الا  أن ت ،ا خذ ي    سن م     ين ص)   الب يجح  ،ابةية ا دل
ص) ا ً وجح  و   ينس يقظ ،بل زج ج ين ن اذل اك ر  ا خذ ل   ً سميق ً ونام مر ا ً واذف 

 .ين زج جألل ك ر ين رآل بحلاً من 
 اة ينلى ين ربة ين قصغ بالاه م م با )يئة ين ن  ية وينلاج م سية وين )ية ةجية  لمريض بالاضيعالج 

وينئ   حاضاااالاً سن ين علاج ين ين ةا ية بالاب ع د احا ينلامك ن سن ين عةينمه ين  اااا ااااة وين خرشااااة 
وين  اااادوئيحينش مةضااااعي ً  Theophyllineك سط ء مةسااااع ش ين قصاااا) ش م ه مرك) ش ين اااااااااااااااااا 

 . طريق ين ع موبا
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 : Hyperventilation syndromeمتلازمة فرط التهِوية  -
ن ينايندياااة في ، وااااح تكة ين رينهقااا ش ك طااا هرلس  لقلق رااا  )ااا ً ترى هاااذ  ين  لازماااة سن ين   يااا ش 

  ر  ل س ي لعرف ين نش  لألن  لرى ين رض في ين ريناه ين    ية: و كنن  لا ينضطرينباش ين  لةك
يححث ا لاء تن  ااااااااااااا  ينجب سنل ( با حم اCO2ين ريضاااااااااااااة وينق  با   ل ر ز ين كربةن  

 :أمرينن
 .ريا با غش   نق  ين دوية ين حمةيةتق)ض ينلأوسية ين حم رية وي ط هر سري ـ

 ، ايث يححث ين نمه فيجرينء تا   ين  كزز هرياً ويححث من ولق  ين كلس ين  اين ظ ـ         
 .ينف وهخذ ين يحينن وضعية يح ين ة حين ةجل وينلأطر 
( في CO2يكةن با  طم  وين هحئاش وين  ن س في كيس مغلق  را  م ااااااااااااا ةى   والعلا 

ة ، ين ل ية ين ن  ااااااااااية  لمريضااااااااااة ويجع ينلاه م م بالح  حم، ت)حي ين حاينسااااااااااة ين حايقة بعحه ين 
 . م سية أيض ً ومح و ة تصحيحه لاجينو  وين ع ئلية ين ن  ية 

 :             Breath Holdingحبس النفس  -

را تهبشااا ئ  سنح ينلأط  لوهة   ، وفي هذ  ينلأاةينل ينصاااح ينلأهه بمغ دال ين غراة  ضااا)ط تصااا 
الا أن بعض  ،ش ين  اجية ايخ    ينضاااااااااااااطرينبل ب ااااااااااااارسةمم  يجعه ين ط ه بعيحينً سن ين  ثرين

يديناق م   ، واح ةس  ين ذي يحوم ثةينا معحودينشن ينينلأط  ل يح) اااااةن ل  اااااهب اتى اقحين
اااإتاين  ،تةجااح خطةال زينئااحل سليهب لا ألاال لا، ار  باا ماا ً اركاا ش مقةيااة وينخ لاجيااة كاا  صااااااااااااا

أو م يشااااااااااااا)هل   الال من تل   Mephobarbitalتكراش م ه هذ  ين نةب وجع ينسط ء 
 .ين نةب
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 : Bronchial Carcinomaالسرطان القصبي  -

يناصااااااااااااا ئي ً وجح ، و ذكر هن  ينلآاينء ين علمية ين خ ل ة لةهلة ينلأولى الا  ألن  لي)حو ينلأمر رري) ً 
ينبقهب  صااااحم ش س ط ية واضاااةض من مرضاااا  كه ألةين  ين  اااارط ن تعرضااااةين في سااااة  75%

ت )ع ين  رط ن  ينلاا ص دية أن ينلاج م سية ، مكن  لعةينمه ين ن  يةل  ية ينج م سية   ل ة
 :    وهم :

 .آ ية من سية م) شرل ـ1
 آ ية سلةكية رير م) شرل . ـ2

سااااا بق ً  ا واح د -عل ْ النفس المناعي العص   بيمةضاااااة  احيث يخ  والآلية المناعية 
 :واح وجح م يل  -في بحث آ ية ين طع ين ن    ينة م 

ينلال ع لاش ينلايج بية م ه ين ر  وين ضح  وين  قة با ن س ت ر  وظي ة ين حم غ في ت )يط  آـ     
ر  ينل  ج منشاااط ش أو أنه  ت ااا ،لية م ه ين كةاتيزون وينلاداين   تصاااني  م )ط ش ين ن سة ين )ح

تعمااه  ين ةف،و ، بينماا  ينلال عاا لاش ين  ااااااااااااال)يااة كاا لحزن ناا سااة م ااه ينلالااحواايناا ش لة  بي اا ين 
 .ين عكس

وين ةجةد في  IgAين  مةي  Aينلال ع لاش ينلايج بية تزيح من ينارينز ينلأضااااااحيند ين ن سية لة   -ب
يب   ينلأول  لمخ طية ين  مةية وينلأل ية وين )لعةمية ضاااااااااااااح ينةرينث، وهة يع بر خط ين حا  ين لع ب

 .عكس  ينلال ع لاش ين  ل)ية تعمه ين ، بينميروس ش ين تي ت )ع ينل  ناش   ل ةوين  
ينلال ع لاش ين  ااال)ية ت )ط ينةه ز ين ن س  لاسااايم  ين ن سة ين لةية خ صاااة ين لايا ين ن سية  -ج

 . تهحد ين )حنين تي ين مرضة ك ةرينثيب وين  يروس ش ين ق تلة  لخلايا ين ةامية وين عةينمه Tلة  
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 سية ساااااااااايئة  ف ل  ااااااااااية وينج ماه  ينلاس ي د سل  أمةا ل يجة ظرو الآلية الس       لوكية بينم  
 .وه  م ه)ة لححوث ين  رط ن ،، ين كحةلك   حخ 

يحخن  ، ا ا م ل اصااا بة منسااا)ع أسااا سااا  في ين  ااارط ناش ين قصااا)ية يقة ةن ان ين  حخ 
ر ب ماا ل  مرل سنااحماا  يااحخن لاث  مرل من ين شاااااااااااااخ  ين عاا دي وأك سل)ااة ويناااحل أك ر ب 

تاينتل  رير ين ط)يع  اهة بحح ، وين  حخ  ين شاااااااحيح هة شاااااااكه من أشاااااااك ل ين  ااااااالةكسل)  
من مرضاااا   %99من محمني ين مر م رطةن في ين  حخ  وأن  %78جح أن و ، واح يندم ن

 .ينلهيروئ  محخنةن
سحل  ااااا ، منه  ين حخنس سااااا)) ً أو أك رم وفي داينساااااةس اةل أسااااا) ب بحء ين  حخ  أبحى كه  

، ومنه      ألط ا ينلآخرين أو ينلأخرياش أو لأن ين شخ  سل  ينلاسدخ ء وينطلاق ين  ةتر
يحخنةن أو  ةيريح أن يشااعر بألل أصاا)ح با غ ً وتاين شااخصااية م اا قلة أو لأن كه أاريند ين ع ئل

 . ل م   بمذينق ين حخ ن
ن   لمحخن ، ان ا ي ح في سااااالةك ين ح خن وهذ  ينلاج باش ت)  أن ين ع مه ين ن  ااااا  وينضااااا

وهة ي ااااحع دخ ن ساااايج اتل ب اااارسةس من أجه ت ااااك  ين  ةتر ين ن  اااا  وينلق   ين شااااعةا 
 خ طية  ل، تجعلن  لع قح بأن ين يه ينلى ينلادم ن م  ينلح اااااا سااااااية ين زينئحوينلال ع لبالحزن وينلهب 

 .ين قص) ش تاينش منش  ويناح
ة  هب ه اح تعرضااااااااااااةين في ط ة  هب أو كويرى آخرون أن ين صاااااااااااا ب  با  اااااااااااارط ن ين قصااااااااااااغ

 هذين أن ينلإناث ج دينشا في  يك ر ين  حخ  سنح ين ذكةا الا، لاضاااااااااااااطرينباش ينل ع  ية ك يرل
  ن  اااااا ( وين ع مه ينط    ين  حخ  ي دي  ل اااااارط ن    :ين ةضااااااة ، وبطريقة اياضااااااية لقةل

 ع .            س     : نإ( ي دي  ل حخ  اينلاج م س    
 رض   ةفي مقحمة ين علم ء ين ذين ا و ةين ينبرينز ينةةينلع ين ن  ي Simmons سيمةلز ويع بر ين ع  

 :ين  رط ن با نق   ين    ية
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يعجه بطهةا ين  ااارط ن دون  م  Severe Psychic Traumaيكةن هن ك ين صاااحم ش ين ن  اااية  -1
 .  ين صحم ش ه  ين  )ع ينلأول  لمرضأن تكةن تل

ة تل  تطلقه  ين ضااااغة  ينلال ع  ية وخ صااااان ينلاضااااطرينباش في ين ةظ ئا ين غحية ت يره  و  -2
 .بمشكلاش ين ط ة ة أو ين قلق ين عنيحين  علقة 

ن  ااااا ( علاج ين ان ين علاج يجع أن يجم  ب  ينةريناة وسلاج ين غحد بالاضاااااا اة ينلى  ين  -3
 .وين حمة ينلاج م سية

للةن واح أث)   تا   داينسااا ش مع صااارل سل  سين ش سحيحل مصااا بة با  ااارط ن وبكن ين 
 :ملااطة ين   ل ين ن   ليةن

معطب ين ن اااا ء ين صاااا باش با  اااارط ن كنا يع ل  صااااعةبة في تق)لهن  ذينتهن كم  ه  سل   -أ
 .Crisis in self acceptanceسلاته  

معطب ين صااااا باش با  ااااارط ن كن يع ل  من مشااااا سر سااااال)ية نحة ينلحمه وين ةلادل ور  ) ً  -ب
 .ةضة  ينلاص بة ين  حيم يكةن م

 لةن ريرل داينة من ينلامه ش في مج ل ينةنس وينلانج ب،معطب ين صااا ب  وين صااا باش يع  -ت
 .لع ينلح لاش ك ل  سحينوينتهب مك)ةتةوفي أر

ين ذي رط ن ين تي تح ول ت  ير ين  وينلأاك ا وم  تاكرنا  يع بر اأي ي ض ف ينلى مجمةسة ينلآاينء 
 .يع بر اتى ينلآن مجهةل ين  )ع

 سية ومةيند  سةينمه صاااااااااان و قح وجح في ين حاينساااااااااا ش ين ط)ية ينلححي ة أن تلةث ين )يئة ب اااااااااا)ع
كيمي ئية وشاااااااااع سية بالإضااااااااا اة الى ين  حخ  ين ذينتي وين  ااااااااالغ وينلإدم ن ين كحةل وينلأرذية 
ين عح ة صن سي ً وهرمةلي ً وواينثي ً من أهب ين عةينمه ين  ))ة   واينم ين )ي ة سنح ينلإل  ن ويكمن 

 رية ين رضااااايةين  اااااريين علاج في ين ةا ية با حاجة ينلأولى وين كشاااااا ين )كر   سرينض وين علام ش 
 . وين خبرية وين شع سية وين ن يجية
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وي كةن ين علاج من ين علاج ين ط)يع  وين حوينئ  وينةرينا  وين شااااااع س  و كن  ين ةا ية أهب من 
 رأسم  ية ينلحي تي ومن  ين شاااااااااارك ش ين -ين علاج وهن  يجع اس ية وحم ية مكةناش ين نط م ين )يئ 

 ولية ص   حيةمحاك ْ دن مية به يجع الشاااا ء ين غربية من تصااااحير ين حخ ن ورير  الى ين )لحينن ين 
تقةم  جرينء ين )حةث ين علمية وين حاينساا ش ينلإاصاا ئية ين لية وينلإاليمية وين ع  ية  عراة ل ااع 
تةز  ينلأمرينض من   لا ينلألةين  ولاسيم  ينلأواينم ين )ي ة وتححيح ين طروف ين عيشية  لمرض  

ا  تعةيض ش لإار مه  ا لةلي ً سل  د ثم اا  دس وى اض ئية ضح ين شرك ش ين غربية ين رأسم  ية
م دية وم  ية ومعنةية  لمرضاااااا  لطرينً  لكذب ينلإسلام  ين ذي ب اساااااال في حملاته  ينلإسلالية 
 دوي  ين حخ ن ورير  من ين ةيند ين ضااااااارل با صاااااااحة وين تي تشاااااااج  سل  ينل شااااااا اه  ب  جيه 

 .ين ن شنين ش) ب 
 :م يل  ت )ع الاقتصادية -الاجتماعية  -النفسية وآخرون ي كحون بأن ين ضغة  

 ت )يط ينةه ز ين ن س   ين ن سة ين لطية وين لةية( ا ع ينلآ ية ين ن سية ين ) شرل ين   بقة. -1
 .سةء في ين  غذية وين  لةك ،ظهةا سةينمه م ه)ة من م كن ضيق ومزداب وهةينء ملةث -2

زديند ي وينس م دينً سل  م ساااااا)ق تضااااااعا مق ومة ين  رد في ا  ة هجةم سصااااااية ين  ااااااه وبا   ل
مرض  Pulmonary Tuberculosis الس      ل الرئويينا م ل ينلإصاااااااا بة با  حان و ذين يع برون أن 

 .(سيكةسةم تيل    ج م   
تاو منشاا  ل  اا  ينج م س  ثالةي، اتا  Common cold الرش  ح وبم ه هذ  ين طريقة يقة ةن ان

ينا  شاااااة ، وي)قةن في ين ن أسااااار م ككة، وهب ك يرو ين غي ب سن ين حاساااااةيصااااايع ينلأط  ل م
ك م في ين ع   ينل شاااا ا ين ز ي كح هذين ين رأي ك رل  وم  ،وي عرضااااةن  لبرد وين رشااااح أك ر من ريرهب

 .ين  خلا
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 الجهاز العصبـــي
 

 .تمهِيد ولمحة تشريَية ـ1  
 

 .الألم النفسي المنشأ ـ2  
 

 .الألم الوهمي ـ3  
 

 .الحمى النفسية المنشأـ 4  
 

 .الوهن العصبي ـ5  
 

 .شلل بل )اللقوة البردية( ـ6  
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 الجهاز العصبي
 Nervous system 

مةضااةس   ينلاا صاا دي بشااكه بألن  يجع أن لنطر  لع مه ين ن  اا  ينلاج م س لعةد ان كح 
الا ل)  غ ايل ولانهملل اكلاهم  خط  وهذين ي طلع من  سنحم  لكةن أم م اصة سريرية ينجرينء 

)حث ينلأسرينض يل  ل ، وايم ر بأن ينلأمر ل    ين نش ه ين  قريين  ح  ين عضةي ين ش مه ا)
 . ن  ية ين نش  في ينةملة ين عص)يةوينلأمرينض ين

 
 الوجه الوحشي للجملة العصبية المركزية )للتوسع يراجع بح  موجز فيزيولوجيا الجهِاز العصبي(. ( : 80الشكل ) 

 :أالألم النفسي المنش  -
لازمة الألم مت عضاااااااةي مشاااااااكلة س مة وتضاااااااب ين ذي ينقصااااااال ين    اااااااير ين الألم المزمنيع بر 

ا لاش   ل ة ك   ين رأ  ين زمن وأ  ين طهر وأ  ين ةجل رير ين ةصااااااا   وأ  النفس     ي المنش     أ 
 ين )طن أو ين صحا أو ينلحةض رير معروف ين  ))ي ش ينلإمرينضية بشكه وينضح.

  رير وتش)ل تج اب ينلأ  سنح معطب ين رض  تل  ين تي تححث في ينلأمرينض ين عضةية م ه ينلأ
لنفس  ي أن نهت ْ بفهِ ْ الاي   اراب اين حد وسنحم  لعلب بحقيقة ينلأ  سنحهب امن ينلأاضاااه 
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لاء ين رض  ر  ) ً لأن ه   والتوتر الانفعالي أكثر من فهِ ْ الاياراب الفيزيَئي والعضوي
م  يطهر سليهب سحم ين   سلية وينلال اااااااااااح ب ينلاج م س  وين   كير ين زينئح بالح  ة ين عضاااااااااااةية 

  .صح هب وهذين يةصا ك لةك رير ط)يع سم ل رير ملائمة  رس ية ويقةمةن بأ
 ً م عحدل ينلآلام، م لازمة ر  ) :كم  يل   والحالة السريرية متنوعة في متلازمة الألم النفسي

 دل دوينئية أو جريناية ا شاااالة، هثير همةدي س م،اصااااة مع ة ش م عحر  ) ً اصااااة أ  مزمن، 
ل)اا تيااة اةتاجياة  سلاماا شمحااحودل تجاا   ط)يعااة ين رض،  ت كير في ين رض ين  يزيائ ، بصااااااااااااايرل

عمه واقحينن ين  عة في ين هنة، سجز سن ين كه خ   ينضاااااااااااااطرينباش ين نةم وين  عع، وبشااااااااااااا
 سلاا ش س ئلية مضطربة. 

ةترينش ت باس مرينا في ينضطرينباش س ص بية   ل ة اقح ينش  منألم في أسفل الظهِر يلااظ 
سن اسااااااا ي ء   Symbolic Expressionع)يرينً امزياً ، واح تكةن تم ااااااا مرل م ااااااا عصاااااااية سل  ينلحه

ين عي دينش  ، وك يرينً م  رصااااااا قه ين  ااااااا و ي ش ين ةيناعة سل  س تقةين ريض من أس) ء ينلحي ل وث
ين ع اااااكرية بهذين ين نة  من ينلإصااااا باش أثن ء ينلحرب و  يك شاااااا أي سااااا)ع سضاااااةي لهذ  

رض واتى   ينلى يندس ء ين ينلح  ة الا  في سحد اليه منه  واتى هذ  ينلح لاش ترج  في معطمه
، ويك ر تا   ينلأ  في ا لاش ين قلق وينله اااااااااديا هذ  ين  ااااااااامة تاينته  سااااااااايكة ةجية ينلأصاااااااااه

 وينلاك ئ ب ودينء ين رينق.
في تل  ينلح لاش وريره   Compensation Neurosis عُص         اب التعويضوسلين  أن لالن اااااااااااا  

ةريناة وشااااا    ةا باام لاً : ين رجه ين ذي وا  اححث سنح  ا ق ين نةينل ين ل)ية  دي ااااا ( اع
 .م ل س د ا يل أ ل و  ي شا  اطو   س لعب  أن هن ك ينا م ل تعةيض 
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ينئمة ، وا ل ين رأل ين ريناية دش سااا ال وشااا ي  و  يعح مشااا  سليه كذ   ا ل ين ذي ك  ااار 
  تطلع تعةيضاااااااااا ً سن ين عطا وه، ين شااااااااااكةى من أ  ين طهر أو ين زينئحل أو ين رينال أو ين عحل

 .وينلحن ن
 تاينش ين نشااااا  ين ن  ااااا  ين ن تجة سن ين  شااااان  ين عضااااال  ين حيح الآلام الوربية الص    درية وهن ك

بم  أن ين قلق و  بفرط التهِوية، ومكن زيادل هذ  ينلآلام ين ن جب سن ين  ةتر ين ن  ااااااااااااا  وين قلق
  يححث زيادل في ينلأدانا   م  م يشااااااا)ل ار  ين  هةية وت)حلاش في تخطيط ين قلع ين كهربائ 

ECG،  يناقل ت ذكر الا  أن  طةل محل ينلأ  وسحم صل ل باةهح وتر  الأكليلي بالمر ا  ش)هة
ه ماابالإسياا ء وين  ةتر واااحوثاال ين ااحواي لأيام م  اا  يااة دون أن يحااح من اااحال ين ريض سل  ين ع

 .ي رال سن لق  ين دوية ين قل)ية
ين تي ت)حأ ر  ) ً سقع مع ةة ينلأسااااااااااااان ن أو بزل  آلام الوجه غيّ الوص          فيةكذ   ا ل 

وفي ، طربةوين شااااخصااااية ين ضاااا ين ن  ااااية ينلأاضاااايةوتن شاااارينلى ينلأتان وين عنق سنح تاوي  ينةيةب
راب الاي      اين علاج يجع تةجيل ينلاه م م وبشااااااااكه م اااااااا مر   ح اااااااا  ين عمه ومع ةة 

   يروئيحية كمض دينش ينلا  ه ب رير ين  بالمسكنات الدوائيةومكن م  بعة ين ع ةة  النفسي
  مض    ادات الاكتئاب ثلاثية الحلقةبالإضااااا اة الى ، ..Ibuprofen, Naproxen, Surgamم ه أدوية 

  .نةم في ا  ة وجةد ين كآبة ين ن  يةملغ ا)ه ين  300 -200كحوينء أميدب ل  ورسة 
و كن يجع ينلحذا بأن ين علاج ين حوينئ  ي شه اتاين ينس عمه  ةاح  ب )ع كةن ينلأ  بحح تاينتل 

ة وينلال ع  ية ية با عةينمه ين ن  ااايمطهر لاضاااطرينب ينل ع ل ول  ااا  وينج م س  وهذين يح ب ين عن 
 لمريض واح ي طلع ينلأمر ينس ش ال ل  ية ر  ) ً واح يكةن ين  نة  في طرق ض)ط ينلأ  م يحينً  

ية وين لجةء الى طرق ين   ااااااااالية ينلاج م س الاس      ترخاء النفس      ي والعض      ليك   حايع سل  
 ريناة م لاً تخيه ينبةينسطة تنشيط ين ي ل ين حث  ل كةن و والتلقي ْ الراجع الحيوي ين خ ل ة 
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عحدل ت يح في م  معالجات س    لوكية تأمليةوهن ك  ،ين رء ل  اااااال م اااااا لقي ً سل  شاااااا طن امل 
ا م واينء و ذين سل  ين ط)يع أن يك شاااا، تح اااان سااااير ين رض وتخ يا ينلألام ين ن  ااااية ين نشاااا 

شكةى ين ريض ك  ي  نى  ل تقحيم ين حمة ين ن س)ة ك ح   تلا م ين ريض م  شرو  ينلحي ل 
 .سط ء ين هحئاش ين ن  ية ين ) يطةوين
 :Phantom Phenomenaالألم الوهمي  -

 أي بعح بد ين  اااااااااا ق وين قحم أو ين طرف ،وهة شااااااااااعةا ين ريض بالأ  في مك ن طرفس م) ةا
 ظيشاااكة ين ريض من أ  وك ن ين قحم أو ين يح لاتزينل مةجةدل وه  ا  ة لح ااان ينلح ،ين علةي
 في ين قحم وك لل  س محرقس ل  لمريض ايث يشعر بأوه  جحينً مزسجة وسيئة ومرينال ك)ير  ،اليلة

س     ية بِنها ليس     ت نفينلححي ة  ين ط)ية  ، ويطلع ين  اااااااكن ش واح د   ين حاينسااااااا شمةجةد
المنش          أ وانما تعود الى تنبيه المناقة الممثلة للارف المبتور في القش          رة الدماغية من 

ة وم اااااجلة  غ تعليم ش  زلواح ينك شاااااا ينلأط) ء احي  ً أن في ين حم،  المناط  المجاورة لها
ايل تشاااا)ل برينم  ينلح سااااةب  لقي م بكه اركة من ينلحرك ش، وألل مكن تطةير وتعحيه هذ  
ين برينم  ين عصااا)ية في أدمغة ينلأصاااح ء واس دل تصاااميمه  في ينلأدمغة ين صااا بة بمرض أو خله 
م ، وتا    س دل برمجة ين حم غ بحرك ش صاااااحيحة من اااااقة أو بةينساااااطة شاااااحن ش كهربائية 

عينة ن طريق ين  حريض وين  ن)يل ي ب تخزين برنام  ين عمه ين ط)يع  بحرك ش ين يح في منطقة موس
 من ين قشرل ين حم رية. 

وتطهر ين حاينساا ش ين علمية ينلححي ة ين تي أجري  سل  ينلحيةينناش وخ صااة سل  ين قرود ألل سنح 
ش  اصاااااا بة جزء مبرم  من ين حم غ أو سنح تةاا سضااااااة من ينلأسضاااااا ء ين تي تزود  با علةم

ين  اجية ك قح أاح ينلأص ب  م لاً سن ين عمه اإن ين حم غ ي  طي  أن يعةض تا   ين نق  
أو ين له ب ةساااااي  لط ق سمه ينلأجزينء ين حم رية ين خصاااااصاااااة لأسضااااا ء أخرى رير ين عضاااااة 
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وأظهرش ين  ج اب ين ط)ية أن ين نطقة ين تي ب ه تل  ينلأصاااااااا ب  في ين حم غ ك ل   ،ين صاااااااا ب
يه ينلإشاااا اينش ين كهربائية وين حم رية و كنه  أصاااا)ح  بعح صاااا م ة في أول ينلأمر سنح ت ااااج

ادل من ين زمن ا دال سل  ينلاساااااااا ج بة تحايجي ً  ل حريض وين  ن)يل ين لم اااااااا  ين ذي ي عرض  ل 
لخرائط الدماغية أن اساااااطح ينةلح ين يط بالأصااااا)  ين ) ةال مم  جعه ين ) ا ةن ي ااااا ن جةن 

 والاستعمال المتكرر.لدى البالغين قابلة للتاوير والتعديل بالتمرين 
 :الحمى النفسية المنشأ -

د   ينلأبح ث سل  أن ارينال بعض ين رضااااااا  ين ق)ة   في ين شااااااا في ترت   لصاااااااا داجة أو 
 .) شرل وتا   بعح ل   ين  )ع ين عضةيأك ر  سقع ين حخةل م

  أو ينثااته  ه  أو ينرضااااااااااااا بهكم  أاحث ين )عض ينات  س ً في ينلحرينال سنح ين  حيي ش بعح اخ ا 
 .في ينلحرينال سنح ينلأط  ل ين عص)  ، كم  وجح آخرون ينات  س ً جن ي ً 

  ) يا بشاااااكه م ااااا مر أو م قطين صااااا دف سنح ين صااااافرط الحرارة المعتاد يحس   وهن ك م 
م ااا ك لا، وين شاااكةى سنحهن م عحدل س صااا بية ل  اااية وصااا ية ك   عع وينلأاق وين  ااانةينش

ضةي، يضة في كشا س)ع س، دون أن ت يح ين حاينس ش ين    وينلأوج   ين )همة وين صحين 
 ، اإتاين بكن  من ينان   ) اينش مزسجة ومكل ة بعضاااااااااااااه  جرينا وي عرض ين شاااااااااااااخ  لاخ

 .ع  لكةن اح أدين  له  خحمة ك)يرلين ريضة بأن ينات    اريناته  ط)ي
ين شاااااااا هحل سنح ين  م اضاااااااا ش ر  ) ً ايث ترا  الحمى المص      انعة : ومن ينلحمي ش أيضاااااااا ً 

 يزينن أو بةضاااااعل في ك  س من ين شااااا ي أو باسااااا خحينمل دون ين  م اضاااااة داجة ينلحرينال ب رك ين
ل ضاااااااال ، ويك شااااااااا تا   بةجةد ت  وش ب  ين ن)ض وينلحرينال أو  س دل ين قي   م  ين رينا)ة  
أو باات    ينلحرينال ين شااااااااااحيح بحون سروينء أو تعرق أو خ ق ن، وين تي تصااااااااااطن  ينات    ينلحرينال 

 . يةحل ر  ) ً سل  ين ع ةة ين ن نمص بة ر  ) ً باضطرينب شحيح في ين  لةك وتكةن مع
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 :  Neuroastheniaالوهن العصبي  -
 ت  ااااير سضااااةي لهم ، وتشااااكه ينلأساااا) ب وكلهس مزمن  لا يشااااكة بعض ين ن   من تععس 

اك يرينً م  ي هب من شااااااكةى ين رضاااااا  ، من ينلأساااااا) ب ين عرواة %90ينلاج م سية  ين ن  ااااااية
أو سحم ين رض   ن ينلهحف وين غ ية في ينلحي لوجةد ين ي)ة وين  شاه أو ين له وينلحي ل ين رتي)ة واقحين

ينةن اااااا  أو ين صاااااارينس ش ين ن  ااااااية ين خ ل ة أو ين ط ة ة رير ين  ااااااعيحل  سحم ينلحصااااااةل سل  
ع ئلية  ، و ذين يجع أن ينطر ينلى ين شااا كه ينا ين ك اي  من ين ةين حين وين يط(ينلاه م م وين عط

 .وينلاج م سية باه م م خ  
ينلى ين مةد،    وين عقل  وين  ةتر وسااارسة ين  هي  وين يهين ةهن ين عصاااغ با  عع ينة اااميتظاهر 

يكةساااةم تية ا طهر أسرينض سااا وكثيّا  ماتض   ارب الجملة الذاتيةا ي جهح ي عع ين ريض 
ص  بية عك   ق ن وخةيناج ينلالق) ض أو   قلبية وعائيةك لاسااه ل وسااةء ينلهضااب أو   هض  مية

 ق في مث وينلاخ ين طكع ااارل   جنس  يةك  صاااحين  وين حوخل وين شاااعةا با ضاااغط في ين رأ  أو 
 ينلاتص ل ينةن  .
اياال هثيرينش وصااااااااااااا يااة تطهر بالأاق وين نةم ين  اا خر وينلأالام ين زسجااة  وللهِمود الانفع  الي

وينلاساااا يق ظ ين )كر في أسااااةأ ينلح لاش ينة اااامية وين ن  ااااية ثم ميه ين ريض ينلى ين  ح اااان م  
ري ل ين ط ه، يشاااكة ين ريض من ضاااعا ين ذينكر ين نه ا ويصاااه لأا ااان ا لاتل م ااا ءً  تقحم

، ه ين  قة با ن سيكةن خجةلاً ، الي، واح   ل وال ة ينل ) هل    يجري اة لب ع ينلشغ  ل بن
، ك ير ينً ا ً ا ااةدينً اقةد، لةينئم ً، واح يكةن نااحينً رير اينضس سااري  ين غضااع ، مدددينً م شاا 

 .ينلإك ئ بين شكةى م  ميه ينلى 
ن ين عصاااااغ ين ةه ين مةد فيرق ويف، ايل سااااا ءوالإنذار ، اهة اتيع مزمن س    يّ المر أم  

ةد ، ب)ق ء اع  ية ين ريض وينل ع لاتل وينضااااااااحة وزينئحل بينم  لاي غير ين مسن ين مةد ين ن  ساااااااا 
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، وي  غرق يطسن ين  ص م  ين ذي لايه ب با  ، وي رق  س  با  ج اب  ولاي  ثر با يطين ن
اتاين أبحى أسرينضاا ً و في أالام ين يقطة ولاي)حي تل  ين  شاااكيلل ين ك)يرل من ين شاااك وي ين )حلية 

ر ، أم   ين ةهن ين عصااااااغ اهة م م دس وم اااااا م نه  ساااااارس ن م تصاااااا)ح هذيالية وينضااااااحةبحلية ا
 اشاااااة أسرينضااااال ينلى من ، وميه ين ريض ايللأسااااا ساااااية ايل ه  ينلأسرينض ين ةظي يةوين شاااااكةى ين

 .وين  ححث سنه 
ح ضااااابا  حليه ين ن  ااااا  بعح ينلحصاااااةل سل  ثقة ين ريض اإتاين اشاااااه هذين تةا العلا  ويكةن 

مح و ة ينان    سية م ينج م  - لمريض سل ل ين ن  اااااية ، وت رج  ينلى ا دثة أو صاااااحمة ل  اااااية
سل   رتل ، ولعمه، واتاين وجح صااارين ا م اةل اكرل خ طئة لشااار   ل خط  اكين ريض بذ  

علاج ين حوينئ  أو ، واتاين وجحش أسرينض سضاااااااااااااةية وينضاااااااااااااحة سةة  ين خلق جة  مريح  ل
 .ينةرينا  ين ن سع

 :Bell's Palsyقوة البردية( ش لل بل )الل -
يتظاهر س  ريريَ  و ، صاااع اركي ً سضااالاش ين ةجل ين  ع)يريةين ذي يع العص  ب الوجهِييصااايع 

 ،ي ً أو ك ملاً سة ويكةن جزئي)حأ خل اااااااة ويدينا  ب ااااااار  ،  قةل محيطية( بشاااااااله وجه  محيط 
ي اااا طي  ين ريض أن يغمض سينل أو يرا  ا ج)ل وينحرف صاااايةينا ين  ب ينلى سكس  لابحيث 

ديناق واح ي ،ةهة ين صاااا بة  شااااح ين عضاااالاش ين  ااااليمة أثن ء ين ضااااح  أو ين كلام أو ين صاااا يرين
  .ين شله أو ي  )ق بأ  في ينلأتان أو خل ه  ويع بر   ين )عض سلامة سيئة با ن )ة  لالذينا

 :مجهة ة ويع قح بم يل  :الالية الامريية
شاااااان  وس ئ  يححث ت.. دسنح ين  عرض  عةينمه ل  ااااااية ا سااااااية أو ين بر : النظرية الوعائية -1

 ،ي اااااااا)ع اقر دم مةضااااااااع   لعصااااااااع ي دي ينلى لق  أك ااااااااجة وزيادل ين ن ةتاية ين ةس ئية
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من ض وبا   ل احوث وتامة تضغط سل  ين عصع ين ةجه  في ان تل ين ضيقة  ان ل ا  ةب(
   .ينلأتان ين ةسط 

 ةضااا  فيايث تع قح بالاصااا بة ين  يروساااية  لعصاااع ين ةجه  ين تي ت  :النظرية الالتهِابية -2
 . عقحل ين رك)ية أو جذ  ين عصع ل  لين نةى أو ين

يا في ينلح لاش ويلااظ تل، ب الزاية أاي ناً وتامة، ينل ) ج في ين عصاااااااع :تش     ريَيا  مري     يا  
 .ين   خرل

 :الع  لا  -
ه ، ايزيائية وجريناية.. وكه هذ  ين ع ة ش  يس    ئحته  د يهن ك مع ة ش سحيحل دوينئية

  به تشااا   تلق ئي ً و كن ي ضاااه ينت)   ين علاج ين حوينئ أكيح لطرينً لأن أرلع ا لاش شاااله
ي  م  ب ، ين  ااااا يروئيحينش وا ش ين ةس ئية م ه حمض ين نيكةتيني ايااااااااااااااااااث تعط  ين ةساااااع

 ةة ، وفي ينلاساااااا)ة  ين   ا مكن أن ي)حأ با ع صااااااة في ينلأيام ينلأولى من ينلإصاااااا بةين ركع خ
هربائي ً وينجرينء تن)يل سضلاش ين ةجل ك ين  يزيائية بالأشعة تح  ينلحمرينء أو ينلأمةينج ين قص ا م 

 ين  م اين ين ةجهية با  ح ي .
أم  ين علاج ينةرينا    لا ايل ايث يع قح ين )عض بأهمية كشاااااااااااااا ين عصاااااااااااااع ين ةجه  

 .ن تل وشق رمح    حرير ين ضغط سليلجريناي  ب  ح ا
 :ذارالإن  -

 لاش من ينلح %85، ويقحا أن ي اااير ين رض بأشاااك ل م   وتة ين شاااحل، ايث جيح سمةم ً 
 .تدك أثرينً ظ هرينً   لا ين حاجة %15تش   ش  ءً  م ً بينم  
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 الحواس 
The Senses 

( من اذ ين ذوق ، ينلحس، ين شب وا سةين عرواة ا  ي ً  ينلأتان ، ين ع  تشكه ينلحةين  ين م ة
 لجه ز ين عصاااااااغ وبه  ي لق  معلةم ش ومن)ه ش سل  شاااااااكه ساااااااي لاش سصااااااا)يةمن ين )يئة 

 .ين ط)يعية وينلاج م سية وينلحي تية ين  اجية
ويقةم ينةه ز ين عصاااااااااغ  صاااااااااحينا ينلأمر أو ينلاسااااااااا ج بة ين ن سااااااااا)ة ت)ع ً  نة  و شاااااااااحل ين  ن)يل 

 ين  اج .
 ،ا صااا دية  لال اا نوينلا وين عراية وينلاج م سيةوت  ثر اةين  ينة اااب ين )شاااري بالح  ة ين ن  اااية 

، لق  دينء منيير :ينة اااااامية م ه -أن تصاااااا ب بعحد من ينلأمرينض ين ن  اااااايةوبا   ل مكن 
، اقح ين ر ية ين ن  اااااا  ين نشاااااا .. ولطرينً  كةن ينله اااااا يريا مكن أن تقلح أي ين  اااااام  ين ن  اااااا 

 .حثين ) ف ل كلب سنه  في بحينية هذينسرض أو مرض سضةي خ صة في ينلحةين  ا ة 
 : Hysteriaالهستيّيَ  -

ا ااااااية  ،ي ميز بطهةا أسرينض وسلام ش ج ااااااميةشااااااعةاي   نه  مرض ل  اااااا  لاتعرهف 
 .روب من مةاا م   م دي أو معنةيواركية بهحف ينلحصةل سل  ل   تاينتي أو ينله

ن ين )عض ي  اااره  ينس م دينً سل  آ ي ش ين لاشاااعةا وهثير ين ط ة ة في تكةي :الآلية الامري  ية
ي ع قح بةجةد اشاارل  ايث ،،  كن أهب آ ية ه  ين    ااير ين  يزية ةج ينله ااديائية ين شااخصااية

 ية ضاااااعي ة سنح مرضااااا  ينله اااااديا مم  ي دي ينلى ار  لشااااا   ين رينكز رير ين ع الة ين  ةضاااااعة 
جي ل بعيحل  أوبا   ل تنشط ينلالعك س ش رير ين شروطة ين )حينئية وين ةاوثة من  ،تح  ين قشرل

 .ك   شنج ش ينله  يرية
ينلأمر ين ن  ااااا     )حيه بالعص    اب التحوليتحس  ينله ااااا يريا أيضااااا ً  :الأعرا  والعلامات

 كم  يل :  با عضةي
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 .صةشاقح ين  ،: تشن ، تهي ، خزل، شله في أي سضة ارك مطهر ارك  -1
 .: اقح ين )صر أو ين شب أو ين  م  واقح ينلحس ين   مطهر ا   -2
 .سنح ين ن  ء، ينلحمه ين ك تاب مطهر ج م : صحين ، ا ء، اقح ين شهية -3
 ، ينةةينل ين ليل .مطهر ل   : اقح ين ذينكرل، ينزدوينج ين شخصية -4

 :للاياراب الهستيّيأه ْ العوامل المؤهبة 
 .ش ين ع ط ية أو ين ع ئلية ين   جئةين صحم  (1
 .ينلأمه وين  شه في ينلحع أو ين زوينج خي)ة (2
 . Traumatic  Anxietyين برينش ين  يرل  لخةف أو الق ين صحمة  (3
 .ينلح جة  لحع وين رس ية ة م  ي يرين رض ين (4
 .ين   ئر ين   ية وين  ج اية (5
 سرضاااااي ً ا اااااع ين طهر ين رضااااا  بالإضااااا اة  لمع ةة ين ن  اااااية وينلاه م م ب غيير ين )يئةيعالج 

 .ن  ية وينلاج م سية ين  ه)ة  لنكسين 
 :Meniere's  Diseaseداء منييّ  -

 ل وبا   ف الباطنلمفرط توتر ال، وايل يححث  تي تصاايع ينةه ز ين حهليزيأشااهر ينلأا ش ين
قري) (، ت %10، ور  ) ً وايح ينة لع وأاي ناً ثن ئ  ينة لع  اهة يشاااااااااااا)ل دينء ين زاق في ين ع 
 .سنة 40-35، ين عمر ين ةسط   لإص بة هة يصيع ينةن   سل  ين  ةينء

 
  :مجهة ة، ويع قح بعحل سةينمه أهمه : بابهأس
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، ر  الرأس، تحس     س غذائي ،ين حاق ، م ه اصاااااااةا ين نخ م  أو اصاااااااةاالآفات الغدية
ايث يححث ينضااااطرينب في ينساااا قلاب ين  ء وينا )    ،هرمونية -اي   ارابات اس   تقلابية

ن واحي  ً وجح بأ ,اي   اراب مناعي ذاتيين شاااااةيناد لاسااااايم  شااااا ادل ين صاااااةديةم في ين )حن، 
زيادل وبا   ل  ، ر  لشاااااا   ينةملة ين عصاااااا)ية ين ةدية  أثر ك)ير في ينظه ا  للعوامل النفس     ية

 س  ي جس  ميمر  نفو ذ   يع بر  ،م دياً الى احوث ين  شاان  ين ةس ئ  ،ينلأداين   اارينز 
Psycho Somatic Disease . 

 
       
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

 :Inner Ear)الباطنة(  الأذن الداخليةحلزون ودهليز في  جهِاز اللمف الباطن :(81الشكل )
a     . طبيعي                                        b   ط توتر اللمف الباطن في داء منييّ .فر 
 :الأعرا 

 وين ريض يكةن ار ب  ،لةي ،اقيق ، اج ئ ، شاااااااااااااحيح، س ةي :Vertigoين حوينا  -1 
 .ين نةب



www.manaraa.com
 225 

 طنية تان ين ) ض ين  ةتر س دل بعكس م  يعرف سن طن  ينلأخ: وهة منTinnitusين طن   -2
 .من ألل مرت   ين  ةتر

سصااااااااااغ يكةن با )حء  ل ةينترينش  -ج ا اااااااااا من اةتا  :Hearing Lossلق  ين  اااااااااام   -3
 .)ح  ل ةينترينش ين نخ ضة وين رت عةين نخ ضة ثم يص

))ل سااا، يطن ين ريض بال اااحيند في ينلأتان ين صااا بة: ويشاااعر Fullnessاس ثقه في ينلأتان  -4
 .سحيندل صملاخية
هجمة ين حوينا في دينء منيير تححث ب ااااا)ع ينزدياد ين ضاااااغط في ين لما  :التش    ريح المري    ي

 اااانر ي دي ينلى ينت اااا   ين  يل ين غشاااا ئ  وزئيل ينلحلزوا وين حهليزي ايرت   رشاااا ء ايني ين ) طن مم 
واح ي مزق م دياً لححوث ناساااااااةا وبا   ل تخ لط شاااااااةيناد ين لما ين ) طن م  ين ط هر وي  ثر 

، وس)ع ق  ين  م  وين طن ين كمةن ين كهري  لخلايا ينلح ية  عضة كةاتي وهذين ي  ر ل
 . ينلأانية لصا ينلهلا ية وين حهليز لما ين ) طن فيين حوينا هة ينلام لاء ين زينئح 

خطيط ين  ااااااام  ب وي كح  ،ي ب بالاساااااااا جةينب ين  ااااااااريري وين  ح  ين  يزيائ  :ييصالتش      
وينلاخ ي ا  ،لق  ين  ااااااااااام  باصااااااااااا بة ينلأتان ين ) طنية، ا   خطيط يطهر وبالاخ ) ا ينلحرواي

 Acoustic بينم  وام ين عصااااااع ين  اااااامع  ،ينلحرواي يطهر لق  يناتك   في ينلأتان ين صاااااا بة

Neuroma  ً م شاااااا بهة اإن ين  خطيط يطهر لق  ين  اااااام   صاااااا بة  ين ذي اح ي)حي أسرينضاااااا
 .اتك    لاخ ي ا ينلحرواي معحوم ً ين عصع ين  مع  وك يرينً م يكةن ينلا

يز م ااه ء م )طاا ش ين ااحهل، ايااث يعاا ا دوينئياا ً  سطاا دوينئيااة، ل  ااااااااااااايااة وجرينايااة :ةالمع  الج  
 .ينلأوسية م ه حمض ين نيكةتيني  ع ش، مةسين حاينم م ، تةاك ن، أتروب 
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 ةة أم  ين ع ،يم ين حسب ين ن  ااااااا  وين عنةي  لمريضويع ا ل  اااااااي ً باسط ء ين هحئاش وتقح
ضاااااااااغط  : خز  أو كشاااااااااا كيس ين لما ين ) طن   حرير ينينةريناية اله  سحل طرق منه 

 .سنل
 :نقص السمع النفسي -

هة  يس و ، لحةيندثاض ل  ااااااااااااا  كماا  في ينلحروب وين ، يطهر بعااحاجاا ئ ، ثناا ئ  ينةاا لااع
وهن  يجع ل    ،ي  با ع ةة ين ن  ية وين هحئاش، ور  ) ً يش   خلال ينس)ةسيندس ء ين رض

 .س) ب ين عضةية ين  دية  نق  ين  م ينلأ
 فق د الرؤية النفسي: -

 ينلآا ش ين عضةية ويجع ينلال )   ينلى ،، يع ا ل  ي ً وبا هحئاش أيض ً اج ئ ، ثن ئ  ينة لع
 ..قح ين ر ية م ه ينلآا ش ين عص)ية وينلا  ه ب وين رضية وينلاس قلابيةينلأخرى ين  ))ة   
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 الجهاز الهيكلي العضلي
 

 التهِاب المفاصل الرثواني . -1

 
  أ .الرثية النفسية المنش   -2

 
 الألم الليفي العضلي )الالتهِاب العضلي الليفي( .  -3

 
 الألم العضلي الهيكلي الناحي )الأجل التشنجي( .  -4
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 از الهيكلي العضليالجه
 Musculoskeletal  System   

ان ين قصاااااااة ين رضاااااااية ين ك ملة وين  ح  ين  اااااااريري مهم ن في مق ابة ين ريض ين  صااااااال  لأن 
  ب ربط مناقيينلأسرينض ين  صاااااااالية اح تكةن جزء من مرض جه زي س م، ويجع اجرينء 
ين صااحيح   ةجيل   ين علام ش ين  ااريرية وين ن  ئ  ين خبرية وين شااع سية  ةضاا  ين  شااخي  ين رضاا

 -ين علاج ين ن ساااع م  ينلاه م م بن   ينلأمرينض ين عضاااةية ا)ه ين  شاااخي  ين  ااا)ع ين ن  ااا 
ينلال ع ل  لح  ة ين  ااريرية ين رضااية ، وهن  ل)حث بعض ينلأمرينض ين  صاالية ين تي ي حينخه ايه  

 ين عةينمه ين عضةية م  ين  ةترينش ينلال ع  ية وين شحينش ين ن  ية وين ع ط ية .
 : Rheumatoid Arthritisالرثواني  التهِاب المفاصل  -

سااااااااانة ويصااااااااايع  55 -35با  ه ب رير لةس  يك ر ب   تناذر مفص       لي مزمن يتظاهر
 ين ن  ء أك ر من ين رج ل ب لاث مرينش. 

ايااال مجهة اااة وت هب ين  غيرينش ين نااا سياااة ين اااذينتياااة في ااااح  ين رض بينمااا   والآلي  ة الامراي          ي  ة
  ه ب م  صاااااه باس    ريريَ  زم لل . وي ط هر ينلاضاااااطرينباش ين ن  اااااية وينلال ع  ية ت ااااا هب في ا

محيطية م ن ظرل، تي)س صااااااا) ا ، تةام م صااااااال  في ين رك)   وين قحم  وين يحين خ صاااااااة في 
م  صااااااه ينلأصاااااا ب  ين صااااااغيرل بالإضاااااا اة الى ين عقيحينش ين رثةينلية تح  ينةلح ين تي تشاااااا هح في 

 سااااااير يرل فيوفي ين ريناه ينلأخ، ضااااااا ، ولق  ين ةزن وينلحم  واقر ين حممن ين ر  40% -30
خه ل  وتخلنجح ين  شاااة  ين  صااا ش   عاعيا  واظ تشاااة  وخلة  جزئية في ين   صاااه، رض يلاين 

من ينلح لاش  %90ترت   ساااااارسة ت  ه ين حم فيختبريَ  .. وين عط م ولق  ين  اااااا اة ين  صاااااالية
 . من ينلح لاش %70في  IgM ين ذي يطهر وجةد ينلاضحيند ين ن سية RFبينم  ين ع مه ين رثةينا

(  ينلأساابرين كمرك) ش ين  اا  ي اايلاش  ًً بمضاا دينش ينلا  ه ب رير ين  اايدوئيحيةيادوائويع ا 
بالإضاااااا اة الى أملا  ين ذهع وين )ن اااااايلام  واح تةصااااااا ين رك) ش ين كةاتيزولية أاي ناً م  
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تةجيل ين رس ية  لعةينمه ين ن  اااااية وين ع ط ية وينلال ع  ية وينلاه م م با ةضااااا  ينلاج م س  وين هني 
من ين رضااااااا   %75ررب من تل  ين ع ة ش ين  نةسة اإن أك ر من  لمريض ين  صااااااال . وبا 

با عجز ين   م ارب تط)يق  ي  ين علاج ش ين مكنة  %10 -5ي ح اااااااااااانةن بينم  يصاااااااااااا ب 
اح اةل ين  ه ب ين   صاااااااااه ين رثةينئ   63وتذكر ين صااااااااا دا ين ن  اااااااااية بأن ين حاينسااااااااا ش ين علمية

 : وصل  الى ينلاس ن  ج ش ين    ية
 ت)ط ينات) ط ً وثيق ً بنةينا  ين نق  في تنطيب ين شاااااااخصااااااايةمر  ج ااااااام   ل  اااااااالل مرض  -1

 . تي ت ير الق ين  ردوبا ضغة  ين )يئية وينلاا) ط ش ين
  ينلأخ  وسل ،ان هذين ين رض ين  اايكةسااةم تي شاا ئ  ب  ين ن اا ء أك ر منل ب  ين رج ل -2

سنااح ين   ياا ش تاوينش ين يةل ين ااذكريااة أو ين علاااا ش ينةن ااااااااااااايااة ين  ليااة وينلإسرينض سن ين زوينج 
ين  اااااااااايطرل سل  ين ذكةا وهروبه  من ين علاا ش ينةن ااااااااااية ين   ة له  يقةم بحيلة مرضااااااااااية ه  و 

 .لام ين روم تزمية( ين  يكةسةم تية ينلآ
ينلآلام ين روم تزمية ه  سرض ج م  يحل سل  ا  ة الق وتةتر نا   من ين صرين  ب   -3

 اثة ا  ت عرض ين رأل حث ين كين يةل ين ذكرية ين ك)ةتة وأاي ناً ينةن اااااااية ين  لية ين ك)ةتل ، وتح
 .زوينل ينلأسرينض ين عضةية  لرم تيزم لح لاش من  ينلهذيان( بعح

 :  Psychogenic    Rheumatismة النفسية المنشأثيالر  -
 م ين  اا صاااااااااااااااه أو ينلأو ا أوين ريض من تي)س ومن تحااح د ينلحركااة وآلا بشاااااااااااااكةى ت طاا هر

صاااحةس س مة ا  رضااا  ي م عةن ب ، وتخ   هذ  ينلأسرينض واينءه  أاضاااية س صااا ب ية،ين عضااالاش
، سااال)ية ين  حة  ين شاااع سية وين خبريةجيحل دون وجةد شاااذوتاينش م صااالية مةضاااةسية م  

 ين حسب ، وتع ا با هحئاش وتقحيمت ح اااااااان با  ااااااااكن ش  شااااااااكةى  ل مةج ولابيه هذ  ين
 .ين ن    وين عنةي، وتعزيز ين  قة با ن س سنح ين ريض

                                                 
 . 191 -189, ص 1981, 1, د. اطوف م،رود  ياسين, دار العبا لبر يين, طعلم النف  الطي دي ) الاالينيك  ( -63 
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 : Fibromyalgiaالألم الليفي العضلي  -
ية ، وهة مجمةسة من ينلاضااااااااطرينباش ين رثةية رير ين  صاااااااالبالتهِاب العض      لي الليفيويحس  
بأ  وأيلام وي)ةساااااااة في ين عضااااااالاش ومن طق ينلأو ا ين عضااااااالية  ويتظاهر س     ريريَ   ،ين شااااااا ئعة

 لأل جة ك،  يةيشير     في ين كةناش ين لي  وينلأ  ين لي   ين عضل  ،وينلأل جة ين رخةل ين  وال
واح يص ب ،ضلاش، ينلأو ا، ينلأابطة وين ن   ين ض مة ينلأخرى اليلة ين  ةسية ين ض مة في ين ع

ن(، ين را)ة أساا ه ين طهر  أ  ين قطعضاالية وبشااكه خ   في أي ل ااي  من ين ن اا  ين لي ية ين 
  .  خذين  أ  وأوج   ين طرف ين   ل (وين  صحين (، (، ين ك   ، ين صحغ  تشن  ين را)ة

 لازمة ينلأ  ين لي   وبيه م ،وينة ااااااامية وين  يزيائية تنطلق با شاااااااحل ين ن  اااااااية الآلية المري     ية
ين عضااال  ين )حا بشاااكه خ   لإصااا بة ين رأل ين شااا بة ين صاااحيحة ينة اااب وين تي بيه  لعصااا)ية 

ناااح سو كن ااااح تحاااحث أايااا ناً  وك رل ينلال عااا ل، ،وينلاك ئااا ب وين قلق وينلاجهااا د والاااة ين نةم
 وينلإاه ق.  بردينلأط  ل وين رج ل خ صة  حى ين  عرض  لرضةض وين رطةبة وين

ح ي  ب ةجيل ين رس ية  لن اية ين ن  ااااية ك   طم  وتةضاااايح ين ط)يعة ين  ااااليمة     وين  ويعالج 
ة ومكن وصااااااا مضاااااا د  لإك ئ ب ثلاث  ينلحلقة باةرس ،ين لطيا ين ةضااااااع  وين نةم ين  ااااااليب

ويعط  أيضاااا ً ينلأساااابرين ملغ لإاحينث لةم أسمق،  25 -10ين  ثرل ين حلي  م ه أميدي) يل  
ين رض جيح سنح ينسااااااااااااا خحينم  وإنذار ،سااااااااااااا س ش 4 -3ملغ مرل كه 650ورسة امةية 

 .مهين برنام  ين علاج  ين ن سع وين حسب ين ن    ين ش 
 
 : الألم العضلي الهيكلي الناحي )الأجل التشنجي( -

اح  ي    يةوالآلية المر  ،تشاااااان  اةي أو م قط   عضاااااالاش ين عنق، م اااااا)) ً دواينن وميه ين رأ 
ين قدينئية في جهة ويناحل خلال ين ةلادل ين صااااع)ة وينساااا ح  ة ين عضاااالة  تححث أتاية في ين عضاااالة
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و كن سنح  ،لا ي ااااااااااااا طي  أن ينمة طةلاً م  اة ين را)ة  ينلأجه ين ةلادي (، الى ا)ه  ي  
وأ  ج  ،ين )  غ  هن ك  لة من ين عةينمه ين عضةية ك ا ش ين عط م وينلأل جة ين رخةل في ين عنق

يححث  :ريريَ  س   ين ن  ااااية ك   ةترينش ينلال ع  ية وين ع ط ية،  وين عةينمه ،ينةملة ين عصاااا)ية ين ركزية
ع و كنل يك ر سنح ين )  غ  ويكةن ين )حء اج ئ  ور  ) ً تحايج  ويصي ،ين رض في أي سمر

ع دواينن في ين عنق ت اااا) وتححث س دل تشاااانج ش م  ة م اااا مرل أو م قطعة ،ينةن اااا  مع ً 
 .وميه ين رأ 
ويجري تخطيط  ،)ه ينلاه م م با عةينمه ين ن  اايةيجع ل   ينلأساا) ب ين عضااةية ا :التشييص

ين عضاااالة ين كهربائية وداينساااا ش  برية وشااااع سية تشاااامه ينلأشااااعة ين  ااااينية وين  صااااةير ين ط)ق  
 ين ةاي ين  ع أو ين رل  ين غن طي  . 

مة ين   ئحل وأن وسمةم ً ينلأدوية ين ط)ية سح ،بشكه ايزيائ   ض)ط ين  شن  ك   ح ي  ويعالج
ت اااااا طع ين ع ةة و  ،وين ن  ااااااية وين عصاااااا)ية تكةن أك ر صااااااعةبة في ين علاجينلححثي ش ين ط)ية 

 .ين ن  ية اتاين ك ن هن ك سلام ش وينضحة سل  مشكلة س ط ية
ين نشااااااااااا  ايع ا م)كرينً  الأجل الولاديأم   ،جيح اتاين ك ن ين علاج باكرينً وشااااااااااا ملاً  والإنذار

واتاين    ،يناحل سل  ينلأاهة و ين قصااايرل  حل سااانين قدينئية ايزيائي ً ب محيح يةم  من عه  لعضااالة 
ن ا  تنجح ين ع ةة ين  يزيائية ي اا طع اجرينء ين  صااني  ينةرينا   لعضاالة ين قدينئية ين  قلصااة وين 

 .  لي ة ين  والين رخةل ين
وأخيرينً لااظ ينلأط) ء ين عرب في ين غرب ظهةا أسرينض وأمرينض ل  ااية ج اامية م نةسة 

 الهجرة مر ن بح ه  ضاااامن م لازمة سنح ين ه جرين ينلأج لع في أواوبا وينمريك ، مك
 -، ينلأمر ين ذي ي كح سل  أهمية ين  لازم ينلحضاااااا اي)داء القهِر العرر والبؤس الغرر(
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، وين شااار هذين 64المعالجة الحض  ارية الش  املةوبا   ل ضاااروال  ،ين عضاااةي سنح ينلإل ااا ن
  ين رض سنح ين عم ل ين ه جرين لأن ينلحضااااااااااااااا ال ينلأواوبية ينلأمريكية تع ملهب كم دل لا

م ل ين  ي ة تقةم باس هلاكه  في ينلأس بضاعة حيةوبا   ل تع برهب  ،كقيمة ال  لية
 .ينلاس غلال وينلإه لة وينلاس ع) دين تي تحخه في اقةل 

ه ا  روم تيزم مرض ي دي الى أوج   في ين   صااااااااااه وفي ين رأ  واح ين قه الروماتيزمالل 
ادل واط)ة ؟ ا واوبا با تا  ، و   لا يكةن اعلاً ين  ااااقب ايعب ينة ااااح بالحرينال وين ضااااعا

وين عم ل ي حملةن مشااااقة ين عمه في ين ن جب وين ط سب وين ط بخ وين   اااالق سل   ،ينلأجةينء
ا طهر أسرينض مرض ينلهجرل سل  وجةههب  ،ينةااااااحاينن وتنطيا وينجهاااااا ش ين لاش

في  ،وأج  دهب وأط  لهب وزوج تهب وم  كنهب وملاب هب وطع مهب وم  ةى تعليمهب
ين رديء ين ذي لا ي  طي  مق ومة تح  ا ين لصة  ين كةن ين  خلا ي هذين ين عهح ين عر 
ية وين عنصاااااااااااااار ين )ةتاي ينلأمريك  وينلإاه ب ينلأواوي  ين روساااااااااااااا  ين صاااااااااااااايني من ين  ةا 
 .65وينلهمجية ين ةسية ين ص ةية ين صهيةلية

 

                                                 
ة والنفستتتتية لا يركن معال ة الرةض مهرا كاج لواه بيستتتتبوب واح  فقط  له يت اخل برن ومة من العوامل الع تتتتوي -64 

 ه, وأك لا ابا أهريتالطب الطضذذوي النفسذذ  الحضذذ ريوالاقتصتتادية وال، تتارية وحتا ال ولية, ول لك ل،تنا مصتتطبح  

( الرةض 3 .( الرةض النفسع2 .( الرةض الع وي1وهووبتصنيف حديث للأمراض البشرية قرنا وحيويته للإلساج, و

وأك لا بيج الرةض ا خية أكثة خطورة من . )الرةض ال، اري( ( الرةض الفكةي الثقافع الفبسفع4 .النفسع ال سرع

وق ويف ,الوفيات العالية جريع ا مةاض حتا أله مة فع  ال رجة اعمةاضتتتتية ومتق م الرةحبة من لاحية التطورة ولستتتتبة

ة يخباتة كل الستتتتتتتةطالات وضتتتتتتت،ايا كوارش الطبيعة كالبةاكين والزلازل والفي تتتتتتتالات, ف،ةب واح ة كال،ةب الغةب

مبيوج شتتتتتتص,  50)العالرية( الثالية التع هع با ستتتتتاا مةض ح تتتتتاري فبستتتتتفع اقتصتتتتتادي إرهابع, قتب, أكثة من 

وشوه, اشةات الر يين, ودمةت مئات الر ج, وما زال,  بك ا مةاض ال، ارية منتشةة و سب  الكوارش واعبادات 

ال، تتتتارة الغةبية الرةي تتتتة, والرشتتتتاريع دول ل من وال،ةوب والفوضتتتتا والت مية فع ه ا الواقع ال ولع الةديء بتفعي

 .والةوسع والصينع.والصفوي والبوذي الرة بطة بها كالرشةو  الصهيولع  العنصةية الع والية الوحشية

 بتوسعو ل 

، ضرورة فتح مستشفي ت لمط لجة الأمراض الحض رية، م2012, الشهة التاسع, 646الكوي,, الع د مجلة الطرب ،  -

 حع.د.لاصة مبو

تصنيف م, 2013هـ/آذار 1434, ربيع الثالع 52, السنة 594سوريا, الع د  -, وزارة الثقافة, دمشقمجلة المطرفة -

        .228 -226مبوحع, ص  د.لاصةجديد لأمراض البشرية، 

م, 1999, باري  PUBLISUD, د. اسراايل سفة, دار لشة من أجل مشروع حض ري جديد الطرب ، -الحوار الطرب  -65 

 )بتصةف( .  221-218ص
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 الغدد الصـــــــــم
 

 

 

 

 .الداء الس  كري -1
 

 .نش  أالاجتماع ي الم -الداء الس كري النف سي -2
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 الغدد الصم
 Endocrine  Glands 

 .مةم ً سن ينضطرينباش ين غحد ين صب س تكلمن  س بق ً في ين  يزية ةجي  ين رضية  لال ع ل
 :وينلآن نحع ين   صيه اليلاً في

 :Diabetes   Mellitusالداء السكري   -
و ارينز  أين وهة ينضااااطرينب ينساااا قلاب ين  ااااكرياش ين ن جب سن خله في تركيع ينلال ااااة   أو

ي رز من خلايا  Insulin، ا  عروف أن ينلال اااااة   مع ك اااااة سملل سل  م ااااا ةى ينلأل اااااجة
ة ل ره لس با ع كلة سنح زيادل سكر ين حم لاس قلاب ين غلةكةز ب  هيه دخغبي  في جزا لال

ين حسااااب وزيادل  ه لخلايا وتحةيلل ينلى رليكةج  بالإضاااا اة ينلى هثير ينلال ااااة   في من  تحل
 .ين بروتين شتكةين 

 
 .استقلاب السكريَت بواس  اة هرمون الانسولين والغلوكاكون :(82شكل )

، ويخ لا من مجمة  ين  ااااااك ن %3-1وت)لغ ل اااااا)ة ينلاصاااااا بة با  ااااااكري في ين ع   سمةم ً 
ة ين تي ت  ااااب ي، ا  مةس ش ين  ااااك ل تل ا ااااع ين )نية ينلحضاااا اية  لمج م ينل شاااا ا  وينخ لاط

،  ححللأول  لةا ل في ين ةلاياش ين لا  ين كلةي هة ين  اااا)ع ين، وينلاخ با )حينلة تصاااا ب أك ر
 بينم  تع بر ين ةا ل بالحم ض ين كي ةا ين  )ع ينلأول في ين )لحينن ين ن مية.
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 ..ل، ين م  وين شحه  ين ةاينثة، ين )حينلة، تكرا ينلحمةل، ينلأدويةعوامل مؤهبة و ل كري 
.( اضااااةض. حوينن،س ،من ين علةم أن  كه شااااحل  ازن شااااحيح، رضااااع سنيح، الق م اااا )حا

هذ  تزيح ل ااااااااااااا)ة و  ،ةاتيزونتحرض ينةملة ين ةدية سل  ينارينز ينلاداين    وين كطر سل  ينارينز ين ك
لق   ينز ينلال ااااااااة   لا، ينلأمر ين ذي ي طلع زيادل في سمه ين )نكريا   زيادل ينار سااااااااكر ين حم
  ويرهق ، وباسااااا مرينا هذين ين يك ليزم في ينلال ع ل ين شاااااحيح وين حيح يجهح ين )نكريارلةكةز ين حم

ين ك)ح ين ذي ي طلع منل مزيحينً من ين هةد لام ص   ين  كر ين زينئح سن ا جة ينة ب وين ذي 
 ت  لق ينلال ع لاش وبا   ل، ب أو دا  و   ي  ن ذ في جهح و  ي  غه في ط اة  ق  ل أو هر 

خطةل خطةل في منحنيا ش تا ا  ين يكا ليزم لاااحينث  ن  اااااااااااااياة رضااااااااااااا)ا ً أو خةاا ً أو القا ً ين
ذي ي ين ين  ااااااااكر  حينء ا ح ين  ل  لاصاااااااا بة بامم  ي دي الى  ،في تةينزن سااااااااكر ين حم ينلاخ لال

 .يع ا منل ين لاي  في ين ع  
 : ْ بويوح عندما يشيّ الدراسون الىوبتلك الآلية نفهِ

 :الاجتماعي المنشأ -لسكري النفسيالداء ا -
لحم   ين ايث تك ر ينلاصاااااااااااا بة سنح ينلاناث ين )  غ ش ين لاتي ي عر ضاااااااااااان   نةب م كرال من

سحم   ط)ية ينلححي ة ين، وت)  ين حاينساا ش لع ينلاساا شاا  ء وين ع ةة ين ةايحيةتي ت ط وين ،ين كي ةا
م  بةجةد  شاااااااكلاتهب ولاساااااااي وينلاه م م ينلاج م س  ك  ية ين حسب ين ع ط   وين   هب ين ع ئل 

 ..ةوينلاج م سي أو سةء ينلأوض   ينلاا ص ديةين طلاق أو ينلهجر أو ين كحة ية في ين نزل 
ه ف، ب ةينل، لق  وزن، ينل  ن س  ريريَ   هر ين حينء ين  ااكري وي ط  م ضاا ،، ين  اا) ش ينلحبا  اا 

م م ، ينل اااا، ينساااا  ااااق ء أمنيةساااا دل أجنية مي ة، ولاضااااعا ين قحال ينةن ااااية، ينلاجه ضاااا ش
 ، ينص بة كلةية..، خن ق صحاي ، ينا ش ء سضلة ال)يةحمل 
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ينجرينء  ، م كريرضاااااااا ش خلايا بي   ا ااااااااع لة  ين  اااااااابالحمية وينلأل ااااااااة   أو محويعالج 
 هذين ، وي يح فيأاريند ينلأسااااارل ين  ككة اتاين  أمكن  كه وين حسب ينلاج م س  ين علاج ين ن  ااااا 
 .ن ينلاج م سيةن وين زينئرينش ين صحي شين  ل ين ) ا ة 

ل)اال سل  غمن ين  اااااااااااااكري في ين   قيا   ح ااااااااااااا  لةسيااة اياا ل ين ريض و  الوقاية ن موتك
مح و ة ة من اااجب ومريح في ين ع ئلة و ، وين ةس  ين صاااح  وخلق جين صاااعةباش أو تكي ل معه 

 ،تنمياااة ين  م  وينيجااا د مرينكز مجااا لياااة تقاااحم ين  حة  وين علاجااا ش مجااا لياااً   كاااه ين ةينطن 
مح و ة  ه)ة  لحينء ين  اكري و بالإضا اة ينلى ينجرينء يناصا ئي ش وداينسا ش محلية سن ين عةينمه ين 

 .اله 
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 الجلــــــــد
 

 تمهِيد ولمحة نسيجية .  -
 

 الشرى . -1
 

  الحكة . -2
 

 التهِاب الجلد التأتبي . -3
 

 السيلان الدهني  -4
 

 داء الصدف )الصداف( . -5
 

 حب الشباب )العد الشائع( . -6
 

 الحاصة البقعية )الثعلبة( . -7
 

 التعرق الزائد . -8
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 الجلــــــد
The  skin  

ع بر مرآل ، ويوم   سه وم غير ، م جحدة ينلحس، وهة رلاف خ اج   لعضااااةيةينةلح سضاااا
س  ن  م يجري ايه  من ت)حلاش ايزية ةجية ومرضااااية ج اااامية ول  ااااية، وهة  لعضااااةية تعك

عكس وبا   ل يع بر ينةلح شاااااااا شااااااااة سااااااااينم ئية ت ،رني جحينً بالأ ي ف وين نه ياش ين عصاااااااا)ية
 ، وي ااااا سحل لعي ن اي)حو ين قلق وينضاااااح ً سلي ين شااااا سر ووسااااايلة  ل ع)ير ينلال ع ل لألل ظ هر

 .  ةجل يحمر في  ين جه ويص ر في ين ةف، اسل  ين    هب ولقه معنى ينلال ع ل

 
 مقاع الجلد ولواحقه :(83شكل )

وهذين  ،أن الحالات الانفعالية يمكن أن تؤثر على أمرا  جلدية معينة وينث)   ين  ج اب
 ين   ثير ي ضمن ين  حكب في ينلأوسية ينةلحية وينارينز ين غحد ين حهنية وين  عرق وين يه  لحك ك.

ة م  ل  اااية أو ل  اااية ج ااامية، واح تزيح ين شاااحل ين ع ط ية ان كه أمرينض ينةلح، ه   حاج
لحية وهذين ي كح ين تي تححث ينلآاة ينة  يزيائية وين كيمي ئية وينلإل  لية،من ين عةينمه ين رضاااااااااااااية ين 
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ين حوا ينله م   سااااااا) ب ين ن  اااااااية وينلال ع  ية وينلاج م سية في طع ينةلح لأنه  م ااااااا و ة سن 
 ،ينلأا اااااااا م ينةلحية في ين عي دينش وين شاااااااا في سل  ينلأاه من ين رضاااااااا  في ارو  %40اةينل 

ه ين ن  اااية مو عه أاضاااه تصااانيا ساااريري سااا)غ  نةسية ين علااة ب  ينلأمرينض ينةلحية وين عةين
 : وين ع ط ية ا ع ينةحول

 الأمرا  الجلدية
 نوعية العلاقة مع العامل 

 النفسي العاطفي

 أنواع الأمراض الجلدية

 لمصانعة عرة نتف الأشعار, داء المراق العصبي الجلديآفات الجلد ا ذات المنشأ النفسي حصرا  

ذات الاستعداد والتأهب والإزمان نفسي المنشأ 
 غالبا  

الأكزيما, فقاع الأيدي والأقدام, التهِاب الجلد التأتبي, الشرى, التهِاب 
 الجلد الدهني .

ذات الإثارة والإزمان بالعوامل النفسية 
 والانفعالية

كات المتعممة, فرط التعرق في الراحتين الحكات التناسلية, الح
 Blushingوالأخمصين, فرط التعرق في الإبط والمناقة التناسلية, التورد 

. 

الصدف, الحزاز الراحي, الخاصة البقعية, الصلع المنتشر, البهِ , داء  المتأثرة أحيانا  بالعوامل العاطفية والنفسية
 القلاع

 المبسط, العد التسحجي, العد النيري الحزاز تصبح دائمة بالشدة العاطفية
 نوعية العلاقة بين الأمرا  الجلدية والشدة النفسية والعاطفية

 وينلاا ص دية، ةومن أبرز ينلاضطرينباش ينةلحية ين تي ي حينخه ايه  ين عةينمه ين ن  ية ينلاج م سي
ين شاارى، اع ين شاا) ب، ينلحكة، ين  اايلان ين حهني،  :بالإضاا اة لأساا) ب سحيحل أخرى ه 

 ، ينلح صة ين )قعية. ح ين   تغ، ين  عرق ين زينئح، ين  ه ب ينةلفين صح
 : Urticariaالشرى   -

لاشااا  في أن ين  ح اااس هة ين ع مه ين رئي ااا  في ين شااارى الا  أن ين عةينمه ين ن  اااية ين ) ااايطة 
مريضااا ً ت)   27سل   ين ط)يةت ااار  من احوثل لاسااايم  في ينلازم ن ، وي يح تا   ين حاينساااة 

حينش أو بالأسرينض ين ع صااااا بية ين  ةساااااطة ين شاااااحل ا)يه احوث ايه  وجةد اي ل زينخرل با شااااا
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ين حينء ، واح ت)  أن ين شاااااحل تححث تةساااااع ً وس ئي ً في ين شااااارين ش وينلأوسية ينةلحية ين حايقة، 
ج م سية، ين وهة ناجب سن أس) ب ل  ية شرى الجهِد )الشرى الكولينرجي(انه ك م لاً 

 ..ه واكةرل ومديناقة بحس وخز واوي ميز بححوث ينلحا س ش شروية صغيرل وسحيحل م ن ث
ن ين ذين داساااةين ين علااة ب  ينلال ع لاش ين ن  اااية وين شااارى هم  ساااةل وبرلشااا  ي ين ) ا  وينبرز 

Soul  & Bernstein  ومن ل  ئ  داينس هم  ين   ل: 
في أرلاااع ينلأايااا ن يكةن ين طهةا ين  ااا جن  لط ح ينةلاااحي ل يجاااة ينلاا)ااا   وين  ةتر  -1

 .يدتع سليل من الق وصرينس ش ينج وم و وين  شه في ينلحع أو ين ز 
ك يرينً م تطهر أسرينض ين شااااارى سل  ين ك يرين من أاريند ينلأسااااارل ين ةيناحل ، ا  شاااااكلاش  -2

 ين ع ئلية له  هثيره  سل  ينلاص بة .
مطب ينلأاريند ين ص ب  ك لةين ممن ارمةين من اع ينلأم وين  صقةين بالأب ين  ص ا ً شحيحينً ،  -3

 ين ضةس  . -ين  سةش وك ن سلةك ينلأب من ين نة  
اه  أدوية شااا)ل لةسية  ...Cetirizine, Promethazineم ه  ينلأدوية ين ضااا دل  ل ح اااسوت يح هن  
 .  ةوين ةا ية من ين  عرض  لعةينمه ين  ى ين ن    بالإض اة  ع ةة ين  )ع علاج ين شر 

 : Itchingالحك  ة   -
 أك ر م   ، وممهينةرب أو ين ق يشااااااااعر ين رء بحكة ط رية أثن ء سم سل احي  ً سن أك ر م  م 

ة أاي ناً يذل أاي ناً ومزسج، ا لح  رريزل  ذين ك)ير وين صاااااااااااااغير واتى ين رضاااااااااااااي  يح  ترى
 ، وتضطر ين شخ  ينلى خحشه  ك  يحةل اس ينلح  ينلى أ .أخرى

 رضاا  ، اقح  ةاظ أن ينهمن  منه  م ك ن ل  ااي ً وهة شاا ئ ، ويينلحكة ك يرل جحينً  وأس  باب
ين  ةترين يشااكةن من اكةس أو ينا اا   ا اق أك ر بك ير من ين رضاا  ينةلحي  ين غ ضاا)  
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 ينله دئ  ين ر ا  واتى في ين ريض ل  ل نجح ينلحكة أاةى بك ير في ا  ة ينلال ع ل منه  في
 .ةن م  أن ينلآاة ينةلحية   ت غيرا  ة ين  ك

 حةوه  تاينش شااهةينلية وينضاابالحكة الش  رجية التناس  لية وهن ك شااكه خ   منه  يحس  
تعكس م ساااةشااايل خ ي ة  ا  ة ين شاااخ  ين ذي يحصاااه سل  ين لذل ينةن اااية سنحم  يعذبل 

 .ء ين رض  ر  ) ً وسةينسيةن اهريةنشخ  آخر( وه لا
 ينلحكة بازين ة ين  )ع وتعط  أاي ناً ين هحئاش وين كةاتيزون مةضعي ً . وتعالج

 :تهِاب الجلد التأتبي عند البالغينال -
ين ن شااااار أو ين صاااااةا ا اااااع شاااااحل وتن ثر وينل شااااا ا  ويحس  أيضااااا ً ين  ه ب ينةلح ين عصاااااغ

ينلحط ط ش ينةلحية أو ين  ااااااااطة  ين  حززل ين صااااااااغيرل ينلح كة سل  ين  ني ش ينةلحية ين  صاااااااالية 
 .ين صحا، ين نقرل، ين يحين وين قحم  و كنه  اح تطهر سل  ين ةجل، ينة)هة،

ةترينش ين ن  ية   ي ير هذين ين حينء بشكه م قط  أو مزمن ت)ع ً  شحل وينس مرينا ينلال ع لاش وين
 وينلأزم ش ينلاا ص دية وينلاج م سية وا لاش ين عحوينن وينلحروب ين حو ية.

و يس  ل سلاج لةس  جذاي و كن ه لاء ين رضاااا  هب بح جة    هب وسن ية ل  ااااية واس ية 
ط)ية وينج م سية وبا   ل اهحف ين علاج ين رئي ااااااااااااا  تهحئة ين  ةتر ين ن  ااااااااااااا  وينلح  ينةلحي 

ق  م  سن طريق ين  ب وين هحئاش ين ن  اااااية ين  ي ة وتط)يومكن وصاااااا مضااااا دينش ينلهي ااااا 
 . ية مةضعي ً ا ع شحل ينلآاة وينلحكةين رينهب ين كةاتيزول

 : Seborrheaالسيلان الدهني  -
ار  ينلإارينز ين حهني ين ةظي   ين شاااااااااا ئ  وين  ةضاااااااااا  في ينلأم كن ين غنية با غحد ين حهنية ك  رأ  

ه سحيحل واينثية وهرمةلية لاسااااااااااااايم  وين ةجل وين صااااااااااااااحا وين طهر وينلألا.. وينجب سن سةينم
ينلألحاوجين ش وينج م سية خ صااااااة في ينلح لاش ين ن  ااااااية وين شااااااحينش ينلال ع  ية وي)حو ينةلح 
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سريرياً لامع ً وم    ين   م وك يرينً م  ت يه مةيند دهنية خيطية مدينكمة في أشهر ينلحر ا )حو  
 ه ب ينةلح  صااااااااااال  وين م  ينويغلع أن يديناق ين  ااااااااااايلان ين حهني  ،كم دل زي ية تطل  ينةلح

 .ين حهني  ينلأكزم  ين حهنية( وين عح ين ش ئ 
تكةن ملط ة وأاضاااه م  ي ااا عمه هة ين غ ااايه با  ء وين صاااةينب  ينلح  ة  لحهن م  والمعالجة 

 .ئة ين  ةترينش ينلال ع  ية ين ن  يةينلاه م م ب هح
 : Psoriasis( داء الصدف )الصداف -

حية  ج ً و تي في طليعة ينلأا ش ينلحم مية ينةلمن أك ر ينلأمرينض ينةلحية شيةس ً وأشحه  ازس
ين  ةسااااااااااااا ية وسل  ين ررب من كةن الذينا  ينلحي تي ا ااااااااااااان ً والل رير معح اإن أتاين  ين ن  ااااااااااااا  

 أس     بابهو ينلإزم ن وين ع ودل وينلات اااااا    با غ سنح بعض ين رضاااااا  لأن  ل صاااااا ة وينلاج م س 
 .جذاي ش فينلحقيقية مجهة ة ولا يةجح  ل سلاج 

ة ودوينئية )ية ينلححي ة تضاااااا   ل أساااااا) باً واينثية ومن سية وال  لية وبيئية وكيمي ئيوان ينلأبح ث ين ط
 .سل  ين ع ودل ت ير أو تحرض ين صحفبالإض اة الى ين عةينمه ين ن  ية وين شحل ين ع ط ية ين تي 

ويك ر في سمر  ،ا اااااع ينلإاصااااا ئي ش ين ع  ية %2 -2,0وتقحا ل ااااا)ة احوثل با  م  
 م سي ً جير ا ك س دل ورير م   و كنل مزس  ل  اااااااي ً وينر س     ريريَ  وهة  ،سااااااانة 60 -20

 وتكةن ينلالحا س ش ين صااااحاية بشااااكه لقط ، دين اي، الق ،  شااااكلل وةهه ين  م  بل،
 . جغرينفي وينس  أو معمب ش مه ينة ب

يجع أن ي رق سن  ي  ينلآا ش ينلحم مية ينلحط طية ين  ةسااااااااااااا ية وأهمه   التش          ييصوفي 
 ين  ه ب ينةلح ين حهني..

خ اجي ً بالأدوية ين زيلة  لةساااااااةف كمرك) ش حمض ين صااااااا صااااااا ف وينلأدوية ين رجعة   الجويع
كمرك) ش ين قطرينن وينلأدوية ين كةاتيزولية ين ةضااااااااااعية بالإضاااااااااا اة الى ين ع ةة بالأشااااااااااعة اةق 
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ين )ن  جية ودينخلي ً باس عم ل أدوية سحيحل ك   ي  مين ش وين ص دينش و عه أاضه ين ع ة ش 
ً  كمرك) ش ين لل م  ينلأشااااااعة اةق ينلححي ة هة اشاااااارينك ينلأ دوية ين  اااااا ااااااة  لضااااااي ء دينخلًا

ولاتعط    ية،ش ين ن  ااااية وين  ةترينش ينلال ع بالإضاااا اة الى تهحئة وتجنع ين شااااحين ،ين )ن  ااااجية
ايل مرك) ش ين كةاتيزون دينخلاً ب )ع ينلأسرينض ينة ل)ية  ل وازم ن ين صحف ومع ودتل و كن 

 . ء ين رينهب ين كةاتيزولية مةضعي ً مكن اسط
 : Acne  Vulgarisحب الشباب )العد الشائع(  -

سااااااااان  فيسنح ين شااااااااا) ب وين   ي ش يك ر ، م اساااااااااةمن أك ر ينلآا ش ينةلحية شااااااااايةس ً في ين 
ل  اااااااية في هذين  ية وهرمةلية و هثيرينً سل  ين ن  اااااااية لاس ) اينش   أشاااااااح ، ولهذين اه  ين رينهقة
 .ين  ن

 ..ة وجرثةمية، رذينئي سية، واينثيةم، ل  اااااااااية ينج ايل ه : ينلحاوجينيةوالعوامل الامراي       ية 
ا  شااااااحينش ين ن  ااااااية ت ثر سل  اشاااااار ين كطر ا زيح ينارينز ينلالحاوجين ش ا   ثر ين غحد ين حهنية 

 ايك ر ين  يلان ين حهني و ذين يزديند ين عح .
بعحم سصااااااااااااار ويعالج  ،ة ينلالحا   ين رئي ااااااااااااا  في اع ين شااااااااااااا) به Comedonوالزؤان 

ة س ئية وينساااااااا خحينم ين صااااااااةينب  ين ع دية أو ين ط)يينلالحا س ش وتجنع ينساااااااا عم ل ين كرم ش ين ح
ينلحاا مضااااااااااااا  خاا اجاا ً،  A، وينسطاا ء مرك)اا ش ين   اا م  ين ةيند ين ااحهنيااة وتخ يا ينةرينثيب لازين ااة

هذين م   ،وينصاااح با ريناة ين ن  اااية وينة ااامية وتعط  أيضااا ً صااا دينش ايةية ك   دينساااكل 
 .ج  س دل بعح سن ين عشرين من ين عمرين علب بأن ين عح ين ش ئ  يدين

 :Alopecia   Areata ة البقعية )الثعلبة( اصالح -
ء م اا حيرل في ين، وت ط هر ب)قعة جردئعة تصاايع ينلاشااع ا ا ذهع به  خل ااةآاة جلحية شاا 

حية ، رير معش ملحةظة في جلح ين ن اية ين صااااااااااااا بةمنطقة مشاااااااااااااعرل من ينةلح دون ت)حلا
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مة ين  عجع سلاشع ا ، وت ميز بةجةد ألا ينلأسم ا خ صة ينلأط  ل وين ش) بوتصيع   
 .في محيط ينلآاة
م  ين ن سية ين ذينتية ، من سية لاسااايل  اااية وسصااا)ية، ين  ه بية مةضاااعية: أس  با اأهب ويع قح أن 
 وواينثية..

، وهذين ق ئي ً    ر  ) ً تل، وتشااااااااااااااح ت عط  ايه  مرك) ش ين كةاتيزون، و ولاسلاج جذاي له 
ع ااة ين نج   وين ط)ية ين   ين شاااااااا  ء ين ع ةي هة ين ذي يضاااااااا   سل  ين ع ة ش ين شااااااااع)ية منه 

 وين حيح .
 : Excessive  Sweatingالتعرق الزائد   -
 يديناق ين ةف وين  ةتر وين غضااااع وين دكيز ب عرقس وينضااااح في ين رينا   وينلأ صاااا  وينلأبط   

ينةذ  وظهر وين عنق و سل  سكس ين  عرق ين ن جب سن ينات    ينلحرينال وين ذي ي رى سل  ينة)هة 
 م .ين  عرق  آا شس جلحية ثالةية ك لالحا   وين  قةب  وين    طر وين   كز ويححث ، ين يح وين   سح

وفي نه ية بح ن   ل عحيند ين ع م   مرينض ين ن  ااااية ينة اااامية في   لا أجهزل ينة ااااب ين )شااااري 
 ل عاح تاكر في من س) ش سحيحل هثير ين ع مه ين ن    وينلال  القرآن الكريملةد تةضيح أن 

 :وين ع ط   سل  ينلإل  ن ام لاً 
 : الحزن يسبب العمى -

 ٌْ ناَهُ مِنَ الْحزُْنِ فَ هُِوَ كَظِي  .84, يوسف وَقاَلَ يََ أَسَفَى عَلَى يوُسُفَ وَابْ يَضَّتْ عَي ْ
تشاااااير هذ  ينلآية ين كرمة الى أن سااااايحنا يعقةب اح أصااااايع با عم  ل يجة ينلحزن ين شاااااحيح  

)يضااااااا ء   ي   ين وكلمة ينبيضااااااا  سين   تعني اصااااااا بة ين ع  با سل  اقحينن و ح  يةساااااااا 
( وبا  عه اقح ينك شااا ين طع ينلححيث أن ينلحزن ين شااحيح أو ين  ر  CATARACT ين  اا د 

ين شااااحيح ي اااا)ع ين  اااا د وبذ   يححث ين عم  ينةزئ  أو ين ك مه ا ااااع داجة ين ع  مة في 
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ينة ااااااااااب ين )لةاي ا لحزن ي رز كمية ك)يرل من هرمةن ينلأداين    ين ذي يرا  سااااااااااكر ين حم مم  
 . )لةاي في ين ع  با ي   ين )يض ءينة ب يني دي الى اص بة 

 : الخوف يؤثر على الجسد -
فَكَيْفَ تَ ت َّقُونَ إِن كَفَرْتُُْ يَ وْم ا يَجْعَلُ الْولِْدَانَ شِيب ا 17, المزمل. 

 ِنَ زَّلَ أَحْسَنَ الْحدَِيِ  كتِاَبا  مُّتَشَاِ  ا مَّثاَنيَ تَ قْشَعِرُّ مِنْهُ جُلُودُ الَّذ ُ خَْشَوْنَ ربَ َّهُِ ْْ  ينَ اللَّّ
 .23, الزمر ثمَّ تلَِيُن جُلُودُهُ ْْ وَقُ لُوبُ هُِ ْْ إِلَى ذكِْرِ اللَِّّ 

ا  ةف ين شاااااحيح وينلال ع لاش ين ن  اااااية ت ااااا)ع تغيير  ةن ين شاااااعر الى ين )ي ض وت دي الى 
اشاااااااعريرل ينةلح وت ااااااار  دا ش ين قلع ل يجة احوث تغيرينش هرمةلية ت ثر في ين عضااااااالاش 

 .  ين   و ة سن ينةلح وين شعر وين قلعلأسص ب وينلأوسية وين
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 تدبيــــر المريــض
 , ودع القل  وابدأ الحياة()اعدل من التوتر الى الاسترخاء  

 . ميةينة يريا ين  حة  ية وينلأسرينض ين ن  يةلابح من ين   ريق ب  ينله   :ولا  أ 
امزي من أجه ك ع  ع ل بطريقه  مح و ة  ل خل  من ين  ةتر ينلال  فالهستيّيَ التحوهلية

دون تةز   ه ز ينلح  ايندي أو ينة، وتنحصر ينلأسرينض في ينةه ز ين عصغ ين عضل  ينلامع 
 .(..صمب، تشريح   شله، سم 

، ة ين ذينتيةين عصاااا)ة باةملة ين عصاااا)ياه   بعة  لاسضاااا ء  الجس   مية -الأعرا  النفس   يةأم  
ي اة ينةه ز ، باه ان ينلال عا ل ي ثر سل  وظس باحيلاً  لال عا ل و يس امزينً  الوين عرض ايها   ي

 . م ينة -  ريرية في ين رض ين ن   م ش ينوين علاينتي مححثاً ينلأسرينض ذين ين عصغ 
لابح من معراة أن ينلإل ااااا ن ج اااااحينً واوا ً كي ن ويناح يصاااااعع اصااااامل ، وكم  ا ل  وثانيا:

مةا :   يس هن ك مرض ل  ااااا  صااااارف أو مرض سضاااااةي صااااارف به هن ك ا دث ا  
 يح ه مك لل في سضةية اية ت  مح اي ته  في ينلحقيقة من ينتح د ين ن س وين )حن(.

،  ل  ااال  يرل اح ت ةق أضاااريناه  ين رضك  للأمرا  العض   وية تظاهرات نفس   يةح أن  ولهذين نج 
كم  ه  ينلح ل في اص بة ينلأسض ء ين ط هرل ك  ع  وين  حي وين يح وين ةجل وينلاسض ء ين  ن سلية، 

ملابس  د ق ، وينلل و عع ين ط و ة وين ةاق وطق ينلحن ولاسااااااااااااايم  في مج م  لاهب   ل الا  ين  رثر 
ينلأمر ين ذي يصاااااااه با رء ينلى مشااااااا كه ينج م سية خطيرل وين ريض من ، الان وشاااااااكه سلان

 ضجرينء تا   ام  أن يصاا)ح م ةترينً الق ً ا اا  ساا ً وسحوينلي ً أو يصاا)ح ينتك  ي ً ك االان لأن ين ر 
ي)  يلغ ا ج تل ين  ةينضاااااعة ، وين رأل بصاااااةال خ صاااااة سرضاااااة  لمخ وف وين صااااارينس ش اتاين أصااااا 

، )   أو م  حيلاً ه  م  ين  م  صع  له  ايص)ح تلا م بع هة بن  ين زوينج أو ينلحمه أو ت قحه 
وهذين م  ين علب أن احاينش بعض ين شة ه  أكبر بك ير من ينلأشخ   ين ع دي  ايم  اتاين تلقةين 
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 عمه ينين دبية ين ةينسية ين صااااااااااحيحة ا ع يشااااااااااةين م  آا تهب واة ةين ت كيرهب بشااااااااااكه ينيج ي نحة 
 ين علةم أو ين  نةن بألةينسه .ينلإبحينس  في 

 الجسمي؟. -كيف ندبر المريض النفسيلآن وين
 :Medical    Therapyالمعالجة الابية  -1 -

 ، و كن هن ك ا جة ملحة مريناقة)يع س دل من أجه ين  شااااااااااخي  وين علاجيزوا ين ريض ين ط
ايناااة وينلاطمئناا ن وين عطا وينلحااع وينلاه ماا م وي)ق  كااه ماا ي  عااه لإ اع  ادة الثق  ة ألا  وه  

 طن ين ذي ي لق   من ين ط)يع، وان ين  هب ين  الدع ْ النفس   يم م ين ريض من شااااكةين  ثالةياً أ
 ريناة ين   مة ، اك ير من ين رضااااااا  يشاااااااعرون باسلااة ين ط)يع وين ريضلهذ  ين رر) ش ي ثر سل  

بشاااكه  ، واح يرتكس ين )عضاح  دايق وشااا مه أن كه شااا ء ط)يع  سنحم  يخبرون بعح
 ً من ط)يع دوينءً بعح آخر وهة ر  )مع كس اتا يطنةن أنهب  ن ي لقةين أية سن ية ويصاااااااااااااا ين 

، وتجرى احة  وينجرينءينش   ل ااة تقةي ينس قاا د ين ريض بأن  Tranquilizersزمرل ين هااحئاش 
مرضااال سضاااةي صااارف ولايةجح ت اااليب ب  ثير ين صااارينس ش ينلال ع  ية ويزديند ينلأمر ساااةءينً بزياال 

ةد صااااااااااااااة سناح وجينلاجرينءينش وين  حة  ومن ثم ين طر، وخا    لا ينلاط)ا ء ين اذين يزياحون
، الا يقحا ين ريض سل  ين حا  ين  ةينصااه لاساايم  اتاين ك ن ين ط)يع جشااع ً سلم ً مشاا كه م  ية

)يع ين م ا  ، ولهذين سل  ين طناجحة ر  ) ً مقاربة الابيب العلاجية النفس    ية البس    ياة ان 
وأن   ،ينج م سية-عضاااااااةية من ا لاش ل  ااااااايةأن ينطر بحكمة ينلى م واينء شاااااااكةى ين ريض ين 

رسااااااة ، وأن يقحم  ل ينلاطمئن ن وينلاه م م لأن ين غ  قة  لمريض بعح اح  ك مه ودايقينيعيح 
ينلأولى ين تي يغرساااااااااه  ين ط)يع ينلأول يصاااااااااعع العه  لأن جذواه  سميقة ت شااااااااا)ث في تاهن 

 ين ريض.
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 :Psychotherapy المعالجة النفسية  -2 -
قه ين ريض ثر في س، وه  ين لجةء ينلى وساااااااااااااا ئه ت    ين ط)يع ين م ا  ين ع م أاي ناً ويقةم به

سااع دتل  ين  صااة ين تي شااةشاا ا ح اان صااح ل ين عقلية وت اا سح سل  تلا مل م  ين شاا كه 
، ا  ع ةة ين ن  اااااااااااااية ين )ن ءل تهحف  زيادل احال ين ريض سل  ين  لا م م  محيطل كم  وتلا مل

 .ع لم  ين طم لينة وين رض  ينلال تهحف ةعه ين ريض يعرف ل  ل بالإض اة ينلى ه
 :Treatment of  behaviorة السلوكية  المعالج -3 -

علاج ين  اااالةك  وين  ،اا  ين عنةياش وين  شااااريط ين ع كس، وتقةم سل  ينلاساااادخ ء، ين  شااااجي 
لةك ين  ااااالةكية بأن ينلأسرينض سااااايه ب بمع ةة ينلأسرينض ين رضاااااية ينس م دينً سل  اأي ين حاساااااة 

 .م علب
مةيناا  عرض  لخةف منين شخ  ين عص ي ين ذي يع ا من الق وتةتر دينئب ، ي  :1مثال

ي حمله  س دل ين شااخ  ين ع دي بحون وجه و كن ين شااخ  ين عصاا ي  ل م ض مشااحةن 
 يربالأاحينث ين ليئة بالآلام مم  يجعلل يشعر با ةف وين رسع كمنعكس شرط  مرت)ط با ك 

ينض وأمرينض ر من ين  يرينش في ينلحي ل ينلاج م سية، ويطهر تا   في صاااااااةال تةا  ين شااااااار أو أس
 .سحيحلج مية  ل  ية

هناااا  بخ ض ين قلق وين  ةتر ينلى أدز اااااح ممكن وتعزيز وتعلب العلا  الس          لوكي ويكةن 
ينلاس ج بة ين لائمة ين ررةبة ينلى أسل  اح ممكن وتا   بأسلةب ين كا ين شرط  في ين علاج 

 ين ن    ين  لةك  .
يناق ل  وسحم تة و ين  قل  ين عضاااولطرينً لأن ينسااا ج بة ين قلق وين  ةتر ت ضااامن لةس ً من ين  ةتر أ

 :وتكنيك هذا الاسلوب، خ ء يع بر دسم ً  لعلاج ين  لةك اإن ينلاسد  .ارك 
 اصر وتححيح م يرينش ومن)ه ش ين قلق . -1       
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 ينسدخ ء سنح سرض م يرينش ين قلق . -2       
ينساااااا مرينا ينلاساااااادخ ء واا  ين عنةياش وين  شااااااجي  سنح اصااااااةل ينساااااا ج بة ين قلق  -3       

 .زيز ينلاس ج بة ين لائمة وين صحيحةعوين  ةتر وبا   ل تعلب وت
ةتر في وين ع ا ين  االةك  يح  ج ينلى خبرل  ل حكب في اةل وتةينتر ين  يرينش ين تي ت)عث ين قلق وين  

 ل س ين شخ  أثن ء ينلاسدخ ء .
من أشاااهر ين ع ة  ين ن  اااي  ين ذين ينسااا خحمةين هذين ينلاسااالةب Wolpe ويع بر ين ع   وو ع 

ك ن من أهب م) دئل  ألل اتاين أمكن أن نححث ينساااااااااا ج بة في ين علاج ين ن  اااااااااا  ين  اااااااااالةك  و 
 م ع اضاااااااة م  ين قلق في وجةد م يرينش ط)يعية  لقلق بحيث ي مشااااااا  معه  لة  من ينلح اااااااب

لق ، اإن ينلاات)   ب  ين  يرينش وب  ينسااااااااااااا ج باش ين قينةزئ  أو ين كل  لاسااااااااااااا ج بة ين قلق
 تضعا(.

 .نح ينلأط  لس ةة سلس ين )ةل ينس خحينم م)حأ ين  شجي  وين نعكس ين شرط  في مع :2مثال
 : Social  Therapyالمعالجة الاجتماعية   -4

وين  ع  ي ش ينلاج م سية ينلأخرى وبا ن ااااااا)ة لأاريند ينلأسااااااارل ي ح ب وتشااااااامه ينلأسااااااارل وين عمه 
ي كي ةن م     ي علمةين كياسليهب أن  تةين م  ين ريض ينلى ين ط)ياااع في بعض ين زيااينش ك

  ريناة وينلاالال من ينلاجه د في ين عمه، وي يح ينلاتصاا ل، وكيا يهي ون  ل أساا) ب ينين ريض
ه ين زمنة ع في اه ين ش كبرب ع ين عمه ين ذي يقحم م  سحلً لاتقه أهمية سن م  سحل ين ط)ي

وأن ي عل مةين  ،أن يشااااجعةين ك  يعيشااااةن اي ل ط)يعية، أم  با ن اااا)ة   ط  ل ايجع  ةظ يل
ين ة  ااااااااااااا خحمةن أسرينضاااااااااااااهب ك  ي)قسل  ينلاس م د سل  ين ن س لأنهب في لاشاااااااااااااعةاهب اح ي

 .مع محين سل  ينلأهه
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 :Cultural   therapyالمعالجة الحضارية   -5 -
اح ي)حو هذين ين صاااااطلح رري) ً و كن هذين ينلاسااااا غرينب يزول سنحم  لعلب بأن ين كرل ينلأاضاااااية 

ةساااا  شاااا)كة وت أصاااا)ح  ينلآن ارية صااااغيرل ب اااا)ع ثةال ين علةم ش وينلاتصاااا لاش ين كبرى
 .ين ع  ب    لا أنح ء  ينلإلدلي  بشكه ك)ير

 ا  رالة ين تي يج  زه  ين  م  ينلال اا ا بأكملل ت  ااب با شااكلاش ين عقحل ا   زيناب ين  ااك ا
بلاي  ل ااامة يعي  منهب أك ر من ين  ل   تح  وط ل ينةهه وين  قر وين رض  سااا ةزيند سل  

ين قن به  نوين طلب في ين ةا  ين ذي ينسااااااااااا ط   ايل ينلال ااااااااااا ن ينله بط سل  ساااااااااااطح ين قمر تخزي
ينلهيحاوجينية وين نةوية ين ك اية   حمير م ااااا اة تزيح سل  م ااااا اة ين كرل ينلأاضاااااية ثلاث م ئة 

 ين كبرى سل  ا اااااااا ب ثروينش ين صاااااااان سية ب  ين قةىوين ع ااااااااكري مرل ، وين  اااااااا) ق ين نةوي 
ين شعةب ين  قيرل ين صغيرل لام ه سةى زينوية مححودل من زوينيا ين  راية ين حاينمية ين تي يعيشه  

   ينلأمريكية ين تي تح ول ارصاااااانة خيرينش ين ع -سة ة ينلحضاااااا ال ينلأواوبيةسصاااااار في  ل اااااا نينلإ
وهن ك  ،وين  ك  ع سل  ين ةيناد ين ط)يعية بأي وسيلة سحوينلية وااه بية كإا ع ل ينلحروب وين  تن

ا ئمة طةيلة وك)يرل تضب مآس  ين )شرية ومعطمه  ب )ع ين   ايخ ينلأسةد وينلح ضر ين ةاش  
طلب ينلاج م س ،  راة ين عنصاارية، ين ين  : عةب ين ن مية م هتع مله  م  ين شاا  لحضاا ال ين غربية في

تج ال ين رايق  ،ينش، ينةرينئب، ينلانهي ا ين ع ئل ، اي ل ين لامعقةل، ين  ةا ينلحروب ين ) ادل وين  ااا خنة
ين اا ل ويننهياا ا ين قيمااة  ، ين  ضاااااااااااااخب، ين خااحاينش وينلادماا ن سل  ين كحةل، ين  شاااااااااااااردينلأبيض
...  ق)ه، ين خ وف ين ط هرل وين   دل من ينلح ضر وين  ة ةي في ين ن ، ينلانهي ا ين عنين شرينئية

بالإضاا اة ينلى زوينل ينلاتح د ين  ااةاي تي وت ك  ين ع ااكر ين شاارا  وبا   ل ظهةا سهح جحيح 
د س  با نط م ين ع    ينةحيح ينت اااااااااااااب بةاحينلية ين قطع وهيمنة ين قطع ين ةيناح  ين ةلاياش 

ين ع كرية  ة ين حو ية ي رض اةاه  ينايندتل وسيطرتل بقةتلين  ححل ينلامريكية ا  ي ً( سل  ين   ا
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ح ينل اي ق ، وينلأصاح أن لقةل بألل اح ينل) ق سهم لاس) ً بقريناينش ينلأمب ين  ححل وين  كنة ةجية
 وا ق وسلام. وينس  لام و يس سهح

م ايث تلازم  ين  ق اة ينلأمريكية 2001خ صاااااااااااااة بعح أاحينث ينلح دي سشاااااااااااار من أيلةل 
ين صاااااااااهيةلية ين عنصااااااااارية وبحأش أمريك  تصااااااااان  ينلأالاف ين حو ية   شاااااااااعه  ينلإاه بية م  ين  ق اة

حول ينلأواوي سل  أاغ ل ااااااا  ن وه  أاقر ين  -ينلحروب ضاااااااح ين )لحينن ين ن مية ك  عحوينن ينلأمريك 
ينلأمريك   ا  رئيس ا ط ئرينته  بلادينً وشااااااااعةباً آمنة،ايث سمح  أمريك   ن  ااااااااه  أن تقصاااااااا
وزينال  -ين ن زي ه لر ا ااااااع ين  ع)ير ينلأ  ا ين ةزيناي ين  صااااااه  بةأ معلب ين رم شاااااا اون يشاااااا)ل

ين عحل ينلأ  لية أوجنكيزخ ن ا اااع ين  ع)ير ين بريط ا ين صاااح   ين ذي ا ه كه منهم  سشااارينش 
ين لاي  من ين )شااار ودمر مئ ش ين حن  وا اااع ااصااا ئي ش جرينئب ينلحرب ين صااا دال سن ينلأمب 

ة ينلأولى حل ينلأمريكيااة منااذ ينلحرب ين عاا  يااين  حااحل اااإن سااحد ين ناا   ين ااذين ا ل هب ين ةلاياش ين  حاا
واتى ين عحوينن ينلأمريك  سل  أاغ ل ااا  ن يزيح سل  سااا   مليةن شاااخ  بالإضااا اة الى أك ر 

 .66تحخه س كري ينس عم اي أمريك  في ين ع  130من 
ين بريط ا سل  ين شاااااااااااااعع ين عرينا  ين شاااااااااااااقيق  -وأاحث جرينئب ين غرب ك ن ين عحوينن ينلأمريك 

سرينضاا ً تل  ين ط هر ين  اا بقة تشااكه أ ،مةيناد  وسااراة آثاا  ينلحضاا اية وينا لال أاينضاايل ونهع
 شااكلاش أك ر سمق ً في ين  االةك ينلال اا ا ين ع صاار وين ن س ين )شاارية ين   ئهة وين ق لةن ين حول 

 وه  أيض ً ت ثر سل) ً سل  أاريند ومج مع ش تل  ين قرية  ين كرل ينلأاضية(. ،ينلح ل
 ك ملة  لنهةض با  م  اضااااااااااااا اياً من   لا جةينل)ه  هذين بالإضااااااااااااا اة ينلى أن ين  و ة ين  

ةا ية ينلاج م سية وينلاا صااااا دية وينلحي تية يه ء ين )يئة ين  ق اية ين ع مة وينلايج بية ين تي ت ااااا هب في ين 
 . ية وين عضةية من جذواه  وأس) به وين علاج بازين ة   لا ينلأمرينض ينلاج م سية وين ن 

                                                 
،فع صتتتتت -باحا وكا   فبستتتتتطينع,  وماا فةي  ماج -, الا  اه الرعاك ,  )إبةاهيا لاجع ابو،قن ة الجزيرة الفضذذذذذ ئية -66 

 م . 2002 شةين ا ول  22 -هـ1423شعباج  16إا مع أمةيكع( الث تاء 
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 ,الأر  بين ختتلف ش        عوب وتعارف دولي يايجاد تعايش ثقافي وتعاون حض        ار  ولهذين
 ,ن, ومحاولة انقاذه ومس  اعدته في أي مكاالانس  ان وحقوقه حقيقة وليس دعايةواحترام 

وينلاس ق د ين عمل  بأن صاارف تك  يا صاان  صاا او  ويناح س بر  لق اينش م لاً من ا)ه أاح 
، ومن   ين عل مليةن ط ه مشااارد في هذين ين حول ين كبرى   ااا سحل ينلال ااا ن ساااةف ينقذ اةين

ينةحير با ذكر هن  اةل أاح الاسااا ة ين غرب  بألل اتاين أصااارش ينلحضااا ال ين غربية سل  أا دي ه  
رب وين )   ين  دي في ين غ: ين )   ين روا  )ق  ينلال ااا ن يعي  لةس  من ين )  وت رده  ا اااي
 مه أنكه هذين ورير  نأ  ،ينا ينلحضاااا اي ين  ) دل لحه ينلأزمة(، و ذ   لابح من ينلحة في ين شاااارق
 .م  اي ل أاضه  لإل  ن أينم  ك ني حقق    

  وتحقق  ين )يئة ينلاج م سية ين ةينسية وسةة ،جيح اتاين نجح ين ط)يع ين ع م ينلأول :ذارالان -
ين عةينمه ين  ه)ة   ل  ينلأمرينض ين ن  اااية ينة ااامية وتع ون ين شاااخ  م  ين ط)يع في تقةية بن ء 

 .ين ن    جه ز  ين ن س 
حايقة وأن ي هب خ  يا كه شكةى با لااطة ين  ،مرض   جيحينً اتاينً أن ي هب  ،اجحير با ط)يع

خطةل قة ك، وأن يزا  في ل  اااااال ين  كل، وأن ي )حي  ل ينه م مل وسط ل كلم ش ين ريض وساااااالة 
م وتصااااااااااااارال م  لااإن لحكم ل وك ،واتاين ك ن  علب ين ط)يع دوا ك)يرين ن جح،  أولى في ين علاج

، ن جحيحين ن س أسم  سلاج اخلق ه  مفي ، اكب من كلمة  طي ة اعل  ين ريض دواينً أكبر
 ، اع د ينلأمه وأشرا  ينلحي ل .من ب مة الةلس ا داش ينلى ين ةجة وكب 

 َالْحمَْدُ للّهِ رَبهِ الْعَالمَِينالفاتحة 
 

 دليل الافكــــــــار
 . داءالاه -
 مقدم  ة : -
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 ضة ينلأماة .ه وين  )يه  نه، ميزينش ين قرن ين ق)ين ن    -ينك ش ف ينةه ز ين ن س   ،مةضة  ين ك  ب  
 مدخ   ل : -
 . ينة م  -، تعريا وينس قلال وهحف ين طع ين ن   ينلاتج   ين كل  في ين طع ين )شري  
 موجز من فيزيولوجيا الجهِاز العصبي : 
، يق ااب ةينا اا مه  ين  يزية ةجية وين  شااريحية، ين  ااي  ة ين عصاا)ي، م   ة من سصاا)ةناش :القش رة الدماغية -
 -ي ر تحليل  ل، بينم  ين نصا ينلأينل ع -، ين نصا ينلأمن احس ص   أمن وأي ر خ ين )شري ينلى لين

 سقل ، ولهذين سلااة با شرو  ين  ق اية وينلحض اية  ل رد وين  م  .
 م  ا من س ا ش بحئية واحمة من ين قشرل ين خية ،  ل دوا ينل ع ل وس ط   . :الجهِاز اللمب  ي -
، ير(ينلأ  وين ع دينش  منطقة ينلاس صاااااااااز ين غرينئز وينلال ع لاش و يحةى مرك :الس       رير البص       ري وماتحته -

في  برية ، تجربة ين  اااارير ين )صااااري مركز ين لاشااااعةا بينم  ين قشاااارل ين حم رية مركز ين شااااعةا وينلإايندل وين   كير
 .سنح ينلحيةينناشتن)يل منطقة تح  ين ه د 

 ينس) ب سجز ين حم غ : تعع دم ر  وك)  ين شعةا  ص لح ين لاشعةا .
  هحوء وينب   مة وتعلب أدب ينلحةينا .ين عي  في

، لةك ين شااااخ له  دوا في ينلال ع ل وساااات من تنطيب ين ةظ ئا ينلحي تية ، و  :الجملة العص   بية الذاتية -
ينة ااااااااب،  ، تن)يل ينةملة ين ةدية ي دي ينلى صاااااااارف ين قحال فيملة ين ةدية وينةملة لطيرل ين ةديةم   ة من ينة

 لطيرل ين ةدية دوا ه م في ا ظ ين قحال في ينة ب . ، بينم   لجملةلطرية ين طةينائ  لال ع ل
ل  ااااا  احي  ً،  سااااالةك  -ترينبط كيمي ئ  ايةي :يميائية العص    بية )كيمياء الس    لوك(النواقل الك -

 . شنحاوايل، ينلاس يه كة   وينلاوبام ح، ين ين نةا أداين    ، ين  يروتةل 
 موجز من فيزيولوجيا الحواس : 
 صاااااااةينش  ز نااه  ، وايزية ةجي ً ينلى جهلى أتان ظ هرل، وسااااااااط  وباطنةي ً ينتق ااااااااب تشااااااااريح الأذن: -

ةينن ومجرى ين  م  ين ط هر، ينلأتان ين ةسط  م   ة من ي، ينلأتان ين ط هرل م   ة من ين صوجه ز  لاس ق) ل
 ، ينلأتان ين ) طنة م   ة من ين حهليز وينلحلزون وان ل وكيس ين لما ء ين ط)ه وينةةف ين ط)ل  وم يحةيلرشااااااااا

 ين ) طن .



www.manaraa.com
 255 

 ، تشريح وايزية ةجي  ينلحلزون وسضة كةاتي .يح وايزية ةجي  ين حهليزتشر 
يق اااااب  ،، وسااااااط  سضاااااالية وس ئية ودينخلية سصاااااا)ية ة من ثلاث ط)ق ش: خ اجية  ي يةم   :العين -

  .، ين ل   وين زج ج جةف ين ع  ينلى ثلاث أجزينء: ين )ي  ينلأم م 
 ، ين   ا ين )صري .ين دوية ين حمةية  لع ملحق ش ين ع ، 

ينة اااامية و ينةلح سضااااة ينلحس، وهة مرآل  لعضااااةية تعكس ين  )حلاش ين  يزية ةجية وين رضااااية  :الحس -
 ، ين   ق)لاش ينلح ية .وين ن  ية

  )حأ شااااااااااااام  سل  ينلاب ليةم ين مر ينلهةينء ين حينخه سبر ينلألا ينطا ويرطع ويحان ايل ثم  الش           ْ : -
 . ، لطرياش آ ية ين شبين ق بلة  لشبا سة ين شب، ين )شرل ين شمية، ين  )يه ين شم ، شرو  ين  دل 

ليم ش ا ، ينلاا اااا ساااا ش ين ذواية ينلأساااا سااااية، بين ذوق وظي ة ين برينسب ين ذواية في ين  :حاس   ة الذوق -
 اااااية في ينلاا ااااا ساااا ش ينش ين ن ، تحينخه ين   ثير  ل ااااا ن ين ذواية، ين برينسب ين ذواية، آ ية تن)ل ين برينسب ين ذوايةين

 .ين ذواية
 :موجز من فيزيولوجيا الغدد الص ْ  
 عصااااااااااغ ب  ينةه ز ينمنطقة م  تح  ين ه د القة ين ةصااااااااااه  :دة النيامية ومناقة ماتحت المهِادالغ -

،  لنةيناه ين عصااااااااااااا)ية هثير ه م سل  ينارينز ين عةينمه ين نطمة  لغحل ين نخ مية من منطقة م  وينةه ز ين غحي
هرمةناش  ،ين هاا د طااة وت رز من منطقااة ماا  تحاا مطلقااة وم ) :هاا د، ين عةينمااه ين نطمااة لهاا  لةساا نتحاا  ين 

 ين غحل ين نخ مية وهثيره  ين  يزية ةج  .
 -ين نخ م -، ين ةا ينلهرمةا م  تح  ين ه د ين )نية ين ن اااايجية، هرمةناش اشاااار ين كطر :قش   رة الكظر -

 اشرل ين كطر وآ ية هثير ينلال ع ل سليل.
، وهرمةناته  لالغره لسيا في جزا ، ألةين  ين لارحل دينخلية وخ اجية ينلاارينز: المعثكلة )البنكريَس( -

 .يقاين  اطة سل  سكر ين حم ضمن ينلححود ين ط)يعية ي ب ب ةينزن ايزية ةج  هرمةا د
 T3  , T4، ت رز هرمةنأكبر رحل صااام وية في ينة اااب ين )شاااري، ين يةد سنصااار أسااا سااا  ايه  :الدرق -

ية، ار  لشااااااااا   حااش ين ، ين   ثيرينش ين  يزية ةجية  لهرمةنال ، ين عةينمه ين ن ظمة  عمه ين حاقوين ك   اااااااااي ة 
 .ين حاق، اصةا ين حاق



www.manaraa.com
 256 

 ،حمسةي  لك   يةم وين  ةس ةا في ين هرمةن ج اينش ين حاق وين  اطة سل  م  ةى  :جارات الدرق -
 .أسرينض وسلام ش اصةا ج اينش ين حاق

دوتروب ، ، ينطب سملل رةنارحل ينةنس سنح ينلال  ، ي رز ينلاساااااااااااادوج  وين بروج اااااااااااادون :المبيض -
ا ين طمث من دوا ، ي   ية وينلااثيةه ين  ثرل سل  ين )لةغ ينلهرمةلية وينلاج م سية وين ن  اااااااااااااين طمث وين عةينم

 .بروج  ةا، سن ين طه   سن ين ي  (ينسدوجيني وينباضة ودوا 
،    ااااااا ةسااااااايدون، ينطب سمله  ين نخ م ، تشاااااااكه ين نطا وينارينز ينرحل ينةنس سنح ين ذكر :الخص     ية -

  ينارينز ين صاااااااااااااية ، ين عمر ين ذي ي)حأ ايل لق -ين نخ مة -ين ه د ين )لةغ ومط هر ، ين ةا ينلهرمةا م  تح 
 ين    ةس يرون .

ل سنح ينلاط  ل ، ك)ير مك ن ين رو ، وظي  ه  رير وينضااااااحة ينس قح ين  لاساااااا ة  نه  :الغدة الص     نوبرية -
 .وت كلس سنح ين كهةل

 الموقف البناء من مدارس عل ْ النفس : 
ن س  ين لاررينض سي سية م ه ينلااص ئي ش ين زوال  ع   ، ينس غلا للش  سلب ين ن س في أاض ن ين  ل  ة

، يه ين ن  اا ارويح ومحاساااة ين  حل، ين ط  ين نهج  ومحينا  سلب ين ن س ،ين بريط ا ين شاااهةا  ساااير برش(
يل ركز بي ج، مات)  ، وينط ااااةن وين حاسااااة ين  اااالةكيةومحاسااااة ينلأ نرباالةف وداينساااا ل سل  ينلحيةينن، سااااك

ين  لق   ن  ئ   ، سلم ء ين ن س في ين )لحينن ين ن مية في وض ين حاسة ين  ك ملية، ين حول  لاب  ملةجي  ين ةاينثية
  سية.، ين طلةب ينلش ء مرينكز سملية ل  ية وينج محينن ين  قحمة بحون خط منهج  وينضحأاريننهب في ين )ل

  هينلابحين  وينلاساااااااا   دل من  ي  محاين  سلب ين ن س سن طريق ل   ساااااااال)ي ته  وت)ني ينيج بي ته  وين نطر ين ي
 ين  ق اية . ي ن واق خصةص

 عل ْ نفس الجنين :
ين   ملية،  -، ين رالة ين  ل اااا يةين  اااالةك ينلال اااا ا مةضااااة  سلب ين ن س :عل ْ النفس تاورا  ومدارس   ا   -

 ، ين رالة ينلاس قلا ية في ين نه  وين ةضة  .ين رالة ين  يزية ةجية
س  س ين نمة، سلب ين ن ب ل، سلسلب ين ن س ين ع ممةضااااااةس ش أك دمية :  :موي     وعات عل ْ النفس -

 . ن س ينلاج م س  وسلب ل س ين شخصية، سلب ينين   ية ةج 
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كري وسلب ين ن س  ن س ين ع اااا، سلب ينسلب ين ن س ين  ااااريري، سلب ين ن س ين دبةي: ين ةضااااةس ش ين  ط)يقية
 .ين صن س 

ين نةي ينلى لحيةينن ، ينلا ق    ل ةتا ينةن ية  ين نط ة وين )يضة ين ن ضجة(ين لايا ين :تاور الجنين البشري -
ي ة وظ ،خلية ويناحل تحس  ين )يضااااااااة ين لقحة(، تطةا ين ضااااااااغةين )يضااااااااة ين ن ضااااااااجة وينلحم ج لةينتيهم  في 

 .ين شيمة، تطةا ينةن  واة 
، رلينلاه م م با )نية ين ن  اااااااية وين )يئة ينلاج م سية وينلح  ة ينلاا صااااااا دية  ل رد وينلأسااااااا :عل ْ نفس الجنين -

 م س  ل ينلحرجة في تكةن شااخصااية ين  رد وتححيح م اا ق)لل ينلاج، ين  د ينلاه م م ب االةك وارك ش ينةن 
 وينلال ع ل ه  ين شهةا ين   عة ا)ه ين ةلادل بالاض اة ينلى أهمية ين  نةينش ين مس ينلأولى من ين ط ة ة .

 : ينس ج باش خ اجية أو دينخلية أو ينج م سية  ن)ه ش خ اجية أو دينخلية .ختاط السلوك البشري
 حينخلية ئة ين ن)ه ش ين )ي  ليحا  سااااااااااااالةك ينلال ااااااااااااا ن وهة جن  وينسااااااااااااا ج ب وبا   ل سلب ل س ينةن 

 .وين  اجية وهة ضمن ين راب
سااااايق  ه دئة أو ين ن)ه ش  مة ينةن  ي ن)ل وي ااااا جيع اركة أو ينل ع لاً أو ينلزس ج ً أو ارا ً ا اااااع لة  

 ، رضع أو خةف ينلأم ، تحخ  ينلأم ، ار  ينلأم(.ص خ)ة
  اية نل  تكةين رشاا ء ل  اا  وا ئ  يحةل دون وصااةل ين   ثيرينش ين تج اب سلب ل س ينةن  أكحش س

 ، ين  م  سنح ينةن  أاةى منل سنح ين ة ةد، تاينكرل ينةن  ولةمل وأالامل .ين  يئة من ينلأم ينلى ينةن 
 اااا ن من ، وبحء تكةن شااااخصااااية ينلالن)  ينلأول  ن  ااااية ينةن  وشااااخصااااي لاي ل ينلأم ين ن  ااااية ه  ين 

ينةن ، ين ربا  ين ن  ااااااا  ب  ينلأم وينةن ، ينةن  أولاوًين ط ه ثالي ً هة أمه ين شاااااااهر ين  ااااااا د  من سمر 
 ، تربية ينلآباء ا)ه تربية ينلأبن ء .واج ء ينلال  لية ، أهمية ينلأمةمة

 الصحة النفسية وآليات الدفاع العقلية : 
 نطلق وين نطةي،  اا ن ين، ينلاليلح ين ط ه سل  ين  طرل، هثير ين )يئة ينلاج م سية سليل :الص حة النفس ية -

 . لمص سع   حقيق ينلأمن وينلاس قريناتححي ينلال  ن 
رد سل  سقح : احال ين  ةضاااةسية تط)  شاااخصاااية صااا ا)ه  بم يل : سم ش وخصااا ئ  مين صاااحة ين ن  اااية

ين عقةل في  ج، ين صااااااااااامةد اي ل ينلأزم ش وين صاااااااااااعةباش ، ينلال   ينج م سية طي)ة، ين  ةيناق ين ذينتي سلاا ش
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ية ا    ين  رد بالحي ل بالإضااا اة ينلى احال ين  رد سل  يناحينث تغييرينش ينصااالا، ينسااا ماحود تاك ئل وايةي ل
  .بن ءل في بيئ ل وش ون اي تل

ضاااااا  ء ، ينلا ةجي ً عري  ً وايزية ةجي ً وباثة ، تين كطب، ين نكرينن، ين ك)  ،ين كا :آليات الدفاع العقلية - 
يلاش أو ين  حةيااه، ين  شاااااااااااااك، ين  خيلاش وينلأوهاا م، ينلابااحينل ين  برير، ين  قم ، ين  عةيض وينلاساااااااااااااقاا  ،

 ، ينلال ق   وين دميز.ينلااتك سية، ين    م ، ين رجعة أو ين نكة 
 الفيزيولوجيا المريية للانفعال : 
اج  أو  ينسااااااااااااا جاا بااة م كاا ملااة  لكاا ئن ينلح  تع مااح سل  ينلاداينك  لمةاا ين اا :تعريف الانفع  ال -

 .ين حينخل  ، ص  ش ينلال ع ل، أم لة ينج م سية ويناعية و برية
 ة.سحد ينلحرك ش ين  ن  ية في ين حايقة ي غير ت)ع ً  لح  ة ينلال ع  ي :نفعال وجهِاز التنفسالا -
سل  ين عاحل وهثرها  بالال عا ل، معطب أمرينض جها ز ين )ا ا   تجا اب  :الانفعال وجهِاز الهض           ْ -

 ينج م س  . -ل    -ينلهضب س))ه  ين رئي   ينل ع ل
رباتل شاااعةا في ضااا .. ين عضاااة ينلح ااا   ين ذي يج اااح ين قلع :الوعائي -نفعال والجهِاز القلبيالا -  

منشاااااااااااااااااا   ين عحيحل من، ينلأسرينض وينلأمرينض ين قل)ية مه ين طةال في أمرينض ين قلع، سةينينلال اا ن ين ع ط  
 لاش ينلال ع  ية . ، ت)حلاش تخطيط ين قلع ين كهربائ  في ينلحينج م س  -ل   
ة سل  هثير ، أم لة ينج م سية ويناعيد ين صاااااااااابل سل  ين غحد ين قن ل وين غحهثير ينلال ع  :الانفعال والغدد -

 ينلاج م سية سل  ين  وا ينلهرمةلية في ينة ب ين )شري .-ين عةينمه ين ن  ية
د   .. وهثيره   ،أ   ، بي   :ألةين  مةج ش ين حم غ ين كهربائية :نفعال والنش    اط الكهِربائي للدماغالا -

 بالال ع ل.
 ةدية ولطيرته  .ين  ين عص)ية ايزية ةجية ينةملة بح عث في :الانفعال والجهِاز العصبي الذاتي -
ع ل سل  ينلال اااااا ن أهمية هثير ينلال  :المري     ية للانفعال قديما  وحديثا  الاس     تفادة من الفيزيولوجيا  -

أم لة سملية من  ،، ين صينيةن ، معراة برينءل ينلال  ن من تهمة ين  راةين   ايخ: ينبن سين ، ينبن م سةيلسبر 
 ينلحي ل ينلاج م سية.
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ن  آ ة ك شاا ة ين كذب في ين عصاار ينلححيث ينس م دينً سل  ين  غيرينش ين  يزية ةجية ين تي تححث سنح ين  هب صاا
. 
مصحا  ل روا ويزيح و : بألل شحنة وجحينلية وايمة ينج م سية اةينئح ينلال ع ل :نظرة تحليلية للانفعال -

 .مق ومة ين  رد
 ااا سح سل  ت ك  وي شاااخ  سل  ين نقح ) ً ويقله احال ين: بألل ي ثر سل  ين   كير سااالمضااا ا ينلال ع ل 

 .م ش وين   هيب وي ثر سل  ين ذينكرلين علة 
عال الباثولوجي الى الانفآلية الاب النفس    ي                 الجس    مي )تحول الانفعال الفيزيولوجي الابيعي 

 :المريي(
حل سل   كيا معه  أو تح شااااااااااااايه ، هثير ين شاااااااااااااينلح لاش ينلال ع  ية ين يةمية يجع ين  غلع سليه  أو ين    
ةال  صاااااااا، ينخرينج ينلال ع ل وا ااااااااع ين ةاا فيسل  ين قرود سلمية  برية احي ة، تجربة ه ز ين عصااااااااغينة

ث ينات    ين  ةتر ين شاااارياا ين، هثير ين  ةتر ينلال ع ل ين زمن سل  ين عضااااةية ويناحايزيائية أو   طية أو ت همية
حال ينلال اااااااا ن  ع ل وا، لطرية ين )حينئه وتحا   س ألةين  من ينلاساااااااا ج بة سنح احوث ين  ةتر ينلالم لاً 

سل  ين  حكب ب ل  ينلاسااا ج باش ين م اااة  ين  ع)ير ين صاااةتي أو ين ةجه  أو ين عضااال  ين عصاااغ بالاضااا اة 
  لاس ج بة ينلحشةية وين غحية(.

  ب  ثير ين عةينمه ينة ااام -، ينلهرمةلية وين ن سية في يناحينث ين رض ين ن  ااا ين عصااا)ية :تحينخه ثلاث آ ي ش
 .ة سل  ين ك ئن ين )شرية وينلاا ص ديين ن  ية وينلاج م سي

 :ة الدماغ من تأثيّ الشدة النفسيةحْاي 
تغيرينش هرمةليااة، تغيرينش مناا سيااة، تجاا اب  بريااة سل  ينلحيةينناش، ين رساا يااة ين ط)يااة ينلإل اااااااااااااا ليااة، ين  غااذيااة 

حينا ين علةم تية ين )ية ةجية   ين  لقيب ين رينج (، أم لة ميحينلية  برية في ين  حايع وين  علب سل  ين  حكب في اصااااا
 ةج ش ين كهرطي ية ين حم رية .ين 
 الاب النفسي   الجسمي والمستقبل :  
 ين  قحم ين علم  وين صح  في ين ع   ين غري وينل ش ا أمرينض ينلحض ال ينلححي ة .. :تمهِيد -  
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 ه في أواوبا وينمريك  م م) دئ وال ااااااااااااا  ش رري)ة به شاااااااااااااا تال أاي ناً  :مبادئ وجمعيات ومواقف -
 حاحل  عيا ش م طرااة م اه ج)هاة تحرير ينلحيةينن في ين ةلاياش ين  ،ين عري، ماذهاع ين ةجةدية، م)احأ ينله)ي ز

، اةيندث ينلاجرينم وينلااه ب ين عنصااااااري ينلاواوي وينلامريك  ، سصاااااا بة ين رحمة   لحيةينن ط)ع ً( ينلامريكية
ضاااااااااااااح ينلاج لع وين لةل  في أ  لي    عية ين ن زي  ينةحد(، وفي  ة  يننجلة  ، ين نط م ين ع    ينةحيح 

رس  في يةر لااي  سنة ينلهبه م  سحتل ين صرب وين كروينش في سملي ش ين  طهير ين عرا  في ين )ة  وصم ل
 . لة، وكذ   م  سحل ين صهيةلية في ام  أط  ل ينلال   ضة ين ) اكة في ينلأاينض  ين ين   بقة

ة اراة مشاا به 600و عه أبرز م  ل سل  ينلانحط   ين لق  وين روا   لحضاا ال ين غربية هة ينل شاا ا اةينل 
 .. ر ص ب ينلاط  ل وين  طرف وين شذوتا  راة دينايح كةاأ ين  همة با

ط لاً في أساااااااااةأ ك اثة  17شاااااااااخصااااااااا ً من ينت) سل وبينهب  80وين ذي ينا  حب معقلل وينادينق م يزيح سل  
 .ق  في أمريك  خلال ين قرن ين عشرينمحلية ت

، تقرير س ين )شااااريةسااااة ين ن ين  كنة ةج  وداينين  جةل ب  ين  قحم  :نقد ذاتي وغيّي للحض   ارة الغربية -
 تاينتيولقح ليه ، تحمريك    قصاااااااا  أساااااااا) ب ين عنا ين طلايين لجنة ين علمية ين تي شااااااااكله  ين كةنجر  ينلأ

دول  ين غرب يح ول ينن ي رض اطل ينلحض اي سل  باا  ر اودي..(، بريجين ك ، لحض ال ين غربية     
مريضااااااااة ية ، ينلحضاااااااا ال ين غربلإاه ب ين حولوينين ع   با قةل ين ع ااااااااكرية وينلاا صاااااااا دية وينلاسلامية وين حيعة 

، ايرو  ينلإياحز صااااااااااااانا ساة أمريكية، ، ينم لاة ساحياحل سل  تا ا حماة ينلأهاحينف ينلال اااااااااااااا لياة سمليا ً ومنعا
 .م  سحينش لأواوبية ملةثة شع سي ً، أدوية أمريكية ا سحل

ين علي   ه: يقةل برناادشاااة   ان ينلاسااالام هة دين ين  ااا ق)ه( سلااة ين  م   الةل مشااا كه ينلحضااا ال ينلححي ة
 ، شرو  ين  ع  ية وينلحض ال.با  لةك ين  ردي وينةم س 

 ينة ااااااااااام  في -يناصااااااااااا ئي ش وينبح ث سحيحل ت كح أهمية ين طع ين ن  ااااااااااا  :احص        ائيات وابحاث -
ك ر ، تض ين قلع وينلأوسية ين حمةية وين غحد، أمرينض جه ز ينلهضاااااااااااب، أمرينين  ااااااااااا ق)ه، ين طع ين صااااااااااان س 

 .ينت  س ً في ين  م و نه  تزديند ينل ش اينً اظ أي ش ويناص ئي ً  ة ة ب  ين ش) ب وين   يينلأمرينض ين  يكةسةم ت
 الجهِاز المناعي النفسي :
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هة جه ز ينم صاا    لصااحم ش وين  ححياش وينلأزم ش وتحليله  وين رد ينيج بي ً سليه  بشااكه يح ظ تةينزن  
 ين عضةية ل  ي ً وج مي ً وينج م سي ً .

رين  ، محاسااااااة ينلاشااااااين ن  اااااا  وينلاج م س في تا   ين رض  ين  اااااالةك م علب بم  الس     لوك البش     ري: -
ين كلاسااايك  وظ هرل ينلانجرينف ين غريزي ، سلم ء ين ن س ين )ي جي   ل ااا)ة ة ن بي جيل( وسملي ش ين  علب 

 سنح ينلال  ن تنطةي سل  ين  هب .
ينلاضاااااااااااااطرينب أو  ،ين  رد خلال مريناه اة  ين  ع ا)ةتطةا ين قحاينش ين عقلية سنح  :البناء المعرفي للفرد -

  .، ينم لة ينج م سيةرد وين  كيا ، ين عطي ش ين  علمة احي  ً وكي ية يندخ له  في ين )ن ء ين عرفي  لين صرين  
ينةه ز ين ن س  ين ن  ااااااااااا  سنح ينلال ااااااااااا ن وين ذي ب ه ين قحاينش ين عقلية اةينمل  :التنش        ئة الاجتماعية -

ين ) دئ ين تي ي )ن ه  و ين رئي ااا ، هة جه ز م طةا ومرن وي  ثر بطروف تنشااائة ينلأاريند ينج م سي ً وبا ةيناا 
 ين  رد بالإض اة ينلى سملي ش ين  هب وين  روق با قحاينش ين عقلية ب  ينلأاريند .

ينلال ااااااااااااا ن لاي علب سن طريق ين  هب اقط اتا أن هن ك ك ير من ين خ وف وين ةيناا ي ب  :التعل ْ الآلي -
عصااااااغ وين  عه  نعكس ين تعليمه  آ ي ً ك لاشاااااارين  وينلاات)   بحون تحخه ينايندل ين  رد ، آ ية سمه ين  عه ين
 ين نعكس ين شرط  ، ينلالعك س ش ين شروطة ي صه سمله  با لح ء  باالةف(.

ينخ لاف تكةين وتعقح ين قشاارل ين حم رية باس ) اه  منطمة  ل االةك ومركز ين ذينكرل  :القش  رة الدماغية -
لحيةينن وسنح ين ب  ين ك ئن ش ينلحية ين خ ل ة ، ينخ لاف ين نعكس ين شااااااااااااارط  سنح ،ومقر ينلااع ل ينلاايندية

 . حوينا  ين ك  )ة، أم لة ينج م سية ويناعيةينلال  ن ، ين
أهب م ي ميز بل ينلال ااااااااااااا ن هة احاتل سل  تعحيه دويناعل وتحةيره  بم  ين ساااااااااااااع  :المنظومة الثقافية -

آ ي ش ين  ةينزن في  ، ينلال ااااااااااااا ن ا دا واقلة احي ة و ايخية محلية وس  ية، أم ين  ق اية -منطةم ل ين  كرية 
يب ين ق ئب سل  ين  هب سل  تجنع ين ك ير من ين  ةتر ين ضاااا ا اتى تا   ينةزء من ين  عليب ينلآل خ ضاااا  ين  عل

 ين ن    . - لجه ز ين ن س 
صةصي ن  أهمية بن ء ين  رد خ صة ينةه ز ين ن س  ين ن    واق خ :يزيولوجيا الجهِاز المناعي النفسيف -

ينلازماا ش تطلق   ،  با علب وينلاماا ن  وينلابااحين عاا  ين  قاا ايااة وين عقاا ئااحيااة  ن ااااااااااااا طي  أن لةينجاال ين  حااحي ين 
حينا  اةي ، اةل ب ينلحق ئق من ينلاسم ق ،بن ء ين  قة با ن س وينسط ئه  هحا ً س  ي ً مقروناً ب ااااااااااااالةك اع ل
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لا كه خا ،ين ن  ااااااا  هة ينلعك    قةل وب سااااااا  ين نط م ين دبةي وين  عليم  وينلاسلام -ينةه ز ين ن س 
   .م  وتربةي أمة اةية لط م تعليم 

 التعداد العام للايارابات النفسية   الجسدية .
 الجهِاز الهضمي: 

اةل ينلعك   ين شاااا كه   Brill ين ع   ين عصااااغ ين ذي ي)طن ينةه ز ينلهضاااام  ، يناصاااا ء ين حك ةا بريه    
 ين ن  ية وينلا  سية سل  جه ز ينلهضب .

 يَئية ., واللقمة الهستيّ لاكالازيَ, االقمه, الغثيان , القيء, عسرة البلع -
 ة .، وتزديند بعح تن ول كه ألةين  ين طع م وتخا با ريناة ين ن  يوتحس  أيض ً با  خمة :عسرة الهض ْ -
 سص)ية . -ل  ية  -تةس  شحيح في ين ري وتضيق في ين   يند ي لة اصة ينج م سية :تشن  الفؤاد -
  ين شااخ  اتاين اد اعه تاينتي لاوضاا   ينج م سية وسصاا)ية ول  ااية ا سااية يخضاا  له :القرحة الهض  مية -

أ ا مريض هضااااام ، ين عةينمه  30، يناصااااا ء في ساااااةايا سل  ن  حيل ينلاسااااا عحيند ين قرا  ين ةاينث م  ك 
حينخه ت ، ينم لة ينج م سية ويناعية، شاااااخصاااااية ين قرو ، م سية ين تي مكن أن تححث ين قراةين ن  اااااية وينلاج
 .ين قراة ينلهضمية، مع ةة ين قراة ينلهرمةلية في يناحينث-ينلآ ية ين عص)ية

ظ هرل ينج م سية بعح ل   ينلاصاااااااااا بة ين عضااااااااااةية، منعكس ين  غة  ين  يزية ةج ،  :مس        اك المزمنالا -
   ترويض ينلامع ء 

لأسرينض وين علام ش، ين  شااااااااااخي  أم  ين علاج ايع مح سل   :تش        ن  الكولون )الكولون المتهِي ( -
 تطم  ين ريض وتهحئ ل ومن  ين خرش ش وين ن)ه ش.

قحمة ونادا في ين حول ين   ، شاااااا ئ  فيين  اااااا قيب وين كة ةن ين قرا ين  ه ب  :التهِاب الكولون القرحي -
، ينلأسرينض رينضاااي ً ي ً وام، آ ية احوثل ل  اااسصااا)ية -ل  اااية -، ودينئم ً يةجح ايل صاااحمة ينج م سيةبلادنا

ينخ لاط ش  ،خي  وين  نطير، ين  شااااااخي  ين   ريق ، ين  شااااااش، ين غشاااااا ء ين خ ط  ايل ي)ك  دم ً وين علام 
 .ةة وتطةا ين  ه ب ين كة ةن ين قرا ، ين ع ين  ه ب ين كة ةن ين قرا 
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-يةآاة ا)ي)ية ين  ه بية تصااااااااااااايع ين كة ةن تححث كن يجة لح  ة ل  ااااااااااااا :التهِاب الكولون المناقي -
أم لة ينج م سية  ،، ين  شااااخي ، ين  شااااخي  ين   ريق ين  ااااريرياش، ينج م سية ا سااااية وله  أساااا) ب أخرى

 وين علاج.
 ةف من   ايل هة ينين   ي ش ، ينلاضاااااطرينب ينلأسااااا سااااا ، يك ر سنحاليه ين شااااا هحل :القمه العص    بي -

يريا ، ين  شاااااااااخي  ين   ريق  سن ينله ااااااااا  ، ين  شاااااااااخي ، ين  حين )لةغ ينةن ااااااااا ، ينلأسرينض وين علام ش
 وين علاج .

ين )حينلة مرض ين عصر يحخه ضمن ين رباسية ين مي ل بالإض اة ينلى ين حينء ين  كري وار  شحةم  :البدانة -
 ، أبح ث تجري)ية ، ينلآ ية ين ن  ية وين علاج .ب ين )حينلةين  ةتر ين شرياا، أس) ين حم وار  

ساااانةينش   5أو  4بعح سمر سحم ين قحال سل  ضاااا)ط ين صاااارل ين شاااارجية : س   لس البراز )زرب البراز( -
 .ين )ةل ، ينلاس) ب ين ن  ية وين علاج، أاه احوثاً من سلس كحح س أاص 

 -ية، ينلاسااااااااااااا) ب ين ن  ااااااااااااا حه نول ين ط ه ايل ين دينب أو ينينضاااااااااااااطرينب ي ن  :تناول مواد غيّ مؤلفة -
 ينلاج م سية .

ساااااااا) ب ، ينلاع وضااااااااة ين تي تحا  في طع ل س ين ط همن س دينش ين  :مص الا ام وعض الا افر -
 وين علاج .

ةياش ، يححث في بعض ين ع ئلاش بكه ين   يحا  في طع ل س ين ط ه :تناذر الحرمان والإهمال -
  لي  سن اصاااا ئي ش وينبح ث في ين ةلاياش ين  ححل وأ، ينحمةين  عليمية وينلاا صاااا دية خ صااااة في ين حول ين  ق

 .ألةين  ينلايذينء ينة حي ضح ينلاط  ل
ط هر ، ين هرم ن ين ن    سل  ين نمة سنح ين ط من هثير ينلح :لفشل غيّ العضوي في النمو السريعا -

 .ين  ريرية، ينلأس) ب وين علاج
 الجهِاز القلبي   الوعائي : 

بائ  ، مةجا ش تخطيط ين قلاع ين كهر ين عصاااااااااااااغ ين نا ااه في ين قلاع، ينةها ز  مرآل لال عا ل ينةس ين قلاع
 وينل ش ا ينلأمرينض ين قل)ية في ين  مع ش ين  كة ةجية .
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سرينض ، أسااااااا) بل، ينلأة با قلع و كنه  سااااااايكة ةجية ينلأصاااااااههة أسرينض   صااااااا :العص      اب القلبي -
 وين علام ش ، ين  شخي  وين علاج .

ينج م س  ،  ةتاج، اين حول ين  قحمة تكنة ةجي ً  اح فيه  ين رض ين ق ته ااب وين :الذبحة الص          درية -
 ، ين عةينمه ين حثة  لنةبة وين علاج .ينلأسرينض وين علام ش

ينلأكليلية  ، س مله  تشاااااااان  ين شااااااااريني حث في ين ريناة ، تك ر سنح ين ن اااااااا ءتح :ذبحة برنزمتال المغايرة -
 ، ين  شخي  ين   ريق  وين علاج .بحون تعصح أو م  تعصح

، ين علاج   ش وتغيرينش  طط ين قلع ين كهربائ، ينلأسرينض وين علامين  عريا :بيةاحتشاء العضلة القل -
، سلااة ل ااااا)ة ينلححيح في ينة اااااب وأمرينض ين قلع وينلأ ية ينلامرينضاااااية سةينمه ين طر في ينلآا ش ينلاكليليةو 

  قلة ينص بة ين ن  ء :ا ش ين شريني  ينلاكليلية .
خةيناج ينلالق) ض  ،ين تي ت  ثر ضرباته  بالال ع ل ء ين قلع من أهب ينلاسض :اللانظمة القلبية الو يفية -

 وين علاج.
ة احوثل تعريا، ينات    ين ضغط ين شرياا ينلأس س  وين   لةي، آ ي :ارتفاع التوتر الشريَني الأساسي -

 في ينلح لاش ينلال ع  ية.
 ، ار  تن)ل ين )هب وين علاج .ينس) بل :انخفا  الضغط الشريَني -
 ، داينسة يناص ئية وينارينز ينلا حوس يرون .بلأس)  :حتقانيقصور القلب الا -
م ةس  %85: ينلاا شااااااا ء  أسااااااا) به  :الحوادث الوعائية الدماغية - وين نزف  ،من ينلح لاش( يخ رلس أو صااااااا 
 . لاش( وخ صة ار  ين  ةتر ين شرياامن ينلح 15% 
 ، ين علاج وين ةا ية.ين  عريا، ينلأس) ب، ين  يزية ةجي  ين رضية :الشقيقة -
ي  ين   ريق  ، ين  شااخين  عريا، ينلأساا) ب، ين  شااخي  :الص  داع النفس  ي المنش  أ( التوتر ) ص  داع -

 وين علاج .
 :الجهِاز التناسلي 
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صاااةال ين رأل في ين  هةم ين شاااعغ ، ين نطرل ين  طئة  لمرأل في لطرية ين  حليه ين ن  ااا  ، ينلانحلال ين لق  في 
ية ، مح ةى ة ينةن ااهمية ين دبية وين  ق اين رساا  ة ينلاسلامية ين غربية بهحف تهمي  ينةيه ين ن شاان اضاا اياً ، أ

 .وهحف ين  ق اة ينةن ية
ينلاج م سية  -ة، ين عةينمه ين ن  ي  ج وب ينةن   سنح ين ذكر وينلال  ين :طبيعة الايارابات الجنسية -

 ت ثر سل  ينلاس ج بة ينةن ية ين ط)يعية أو ينص بة ين ريناه ين كةلة منه  سةينء في ين رجه أو ين رأل .
 :نسية عند الرجلالاياربات الج -
 أساا) به    لة شااهر ين ع ااهه  اقحينن ينلال صاا ب أو ين عجز سن ينساا مرينا  م  بق ء ين رر)ة، سن: العنانة -

 ، أس) ب ين عن لة ين ن  ية وينلاج م سية وين حوينئية وينةه زية.وسلاجه (
 .ين   قيا ين صح  وين ع ةة

 ، ينلأس) ب وين علاج .ين  عريا :الدف  المبكر -
 .نادا، ينلأس) ب :القذف المتأخر -
 ، ينلأس) ب وين علاج .نادا :فقد الشهِية الجنسية )الليبيدو( -
 :الايارابات الجنسية عند المرأة -
ه ايزية ةج  يححث تشاااان  مه)ل  لا ينايندي بشااااك -ينج م س  -هة مركع ل  اااا  :تش   ن  المهِبل -

 ، ين  شخي  وين  حبير .لااة ينةن ية ين ط)يعية، ينلاس) بمن  ين ع
 ، ينلأس) ب وين علاج .ين  عريا :نسيالبرود الج -
 ، ينلأس) ب وين علاج .ين  عريا :الشب  الجنسي -
ش ين طمث ا دثة ايزية ةجية ط)يعية ، ينلاات)   ب  ين  وا ينلهرمةلية وينلآ ي  :الام  واي          اراباته -

            ...ين عص)ية
 . ، ين ط هر ين  ريرية وين علاجين  عريا، ينلاس) ب :التوتر قبل الام  -     
 ، س رل ين طمث ين )حئية وين   لةية ، ينلأس) ب وين علاج .ين  عريا :عسرة الام  -     
 تعدد الاموث والنزف الامثي وتباعد الاموث. -     
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 ين  عريا، ينلقط   ين طمث ين )حئ  وين   لةي، :ااع الام  النفس       ي )الض       هِي النفس       ي(انق -     
 ب  ين ط هر ين  ااااااريرية وين  اااااا)ع وين  شااااااخي ، ينلحمه ين ك تا قمة ين عصااااااغ، ينين ضااااااه  ين ن  اااااا  ين  ا 

 وين علاج(.
 ، ينلأساا) ب، ين ط هر ين  ااريرية، ين  شااخي  ساان ينلأمه( تعريا وتةضاايح :متلازمة س  ن " اليأس " -

 وين علاج .
 ينلحمه ك  طمث ا ثة ايزية ةجية ط)يعية . :يارابات النفسية المنشأ في الحملالا -
 يناص ئية وين  حبير .، داينسة ين  عريا: المظاهر النفسية للحمل -
 ، داينسة يناص ئية وا لاش ط)ية خ صة .ين  عريا :السلوك الجنسي أثناء الحمل -
 ، داينسة يناص ئية.ين  عريا :الوحام -
 ، ينلأس) ب وين علاج .ين  عريا اقياء الحمل : -
ينلاج م سية في يناحينث ينلاجه ض وين عقب وتا   : ية سصااا)ية  -ينلح  ة ين ن  اااية الاجهِا  والعق ْ : -
 رمةلية .وه
 ين ةلادل تش)ل ينلحمه وين طمث بأنه  أمر ايزية ةج  ط)يع  . تحضيّ الحامل للولادة : -

 معادلة الولادة )قبل تحضيّ الحامل نفسيا  وطبيا ( :
 ا مه ب خةف ب تةتر ل    ب جهه ة آلام شحيحل في ين خ ض ب س رل ين ةلادل .

 معادلة الولادة )بعد تحضيّ الحامل نفسيا  وطبيا ( :
 ا مه ب ثقة ب ينسدخ ء ب سلب ة آلام خ ي ة في ين ةلادل ب سهة ة ين ةلادل .

 الولادة الابيعية + الوقاية النفسية    
 م يحل وصحية أك ر من ين ةلادل ين تي تجرى تح  ين  خحير ين ع م  كه من ينلأم وين ط ه .

 ينةه ز ين )ةل : 
 ايزية ةجي  ينةه ز ين )ةل ، سن صر  وين ن رون ين كلةي .

،   شاااااخي ايل، ين  ح  ين  يزيائ  وين، ين عةينمه ينله مة ين  عريا، ألةينسل :س    لس البول عند الأطفال -
 ، ين علاج ين حوينئ ..(.حأ ين  شجي  في ين ع ةة ين  لةكية، ين نعكس ين شرط ين علاج  م)
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 ، ينلأس) ب وين علاج .ين  عريا، ينلةين  ين عط أ ين ن    البوال : -
 ةل نادا من منش  ل    .ينلاا )   ين ) الاحتباس البولي : -
 الجهِاز التنفسي : 

 ينلاا ص دية.-ينلاج م سية -ين  ن س مرآل  لصةال ين ن  ية 
 ، ألةينسل وينس) بل وين علاج .ين  عريا :التهِاب الأنف والجيوب التحسسي -
 ، ينلأسرينض وين علام ش وين علاج .ين  عريا، سةينملل التهِاب الأنف الوعائي   الحركي : -
  ارل  ، ألةينسل ، داينسااااااا ش ين ع    عريا، ين ط هر ين  اااااااريرية، ين  شاااااااريح ين رضااااااا ين :الربو القص     بي -
 .ين ك نحا، أم لة ينج م سية ويناعية، ينلايح ء ين ذينتي ايل وين علاجو 
 ، ين ط هر ين  ريرية وين علاج .ين  عريا، ينلآ ية ينلامرينضية متلازمة فرط التهِوية : -
 رية وين علاج .، ين ط هر ين  ريين  عريا، ينلأس) ب حبس النفس : -
 ية .ين  ل) ش: ينلال ع لاش ينلايج بية وينلال ع لاآ ية من سية م) شرل السرطان القصبي : -

 ..، ادم ن  حاينش، كحةلآ ية سلةكية رير م) شرل: تحخ 
، داينساااة ين ع   سااايمةلز في ينظه ا ينةةينلع ين ن  اااية  ل ااارط ن، داينساا ش داينساااة يناصااا ئية سن ين  حخ  

 .  مع صرل .وط)ية ل  ية 
: ية  ينلاا صاا دية تضااعا مق ومة ين  رد -ينلاج م سية -ين ضااغة  ين ن  ااية الس  ل الرئوي والرش  ح : -

 من سية وبا   ل يزديند ينا م ل ينلاص بة با  حان وين رشح .
 
 الجهِاز العصبي : 

 ينلاا ص دي بشكه مةضةس  . -ينلاج م س  -ين نطر  لع مه ين ن   
وآلام ين ةجل  ين ن  ااا  ، ينلآلام ين ةابية ين صاااحاية تاينش ين نشااا ين  عةيض سصااا ب :الألم النفس   ي المنش   أ -

 .رير ين ةص ية
 ، ينلأس) ب وين علاج .ين  عريا :لوهميالألم ا -
 ار  ينلحرينال ين ع  د وينلحم  ين صطنعة . الحمى النفسية المنشأ : -



www.manaraa.com
 268 

  ريق  وين علاج. ، ين  شخي  ين ين  عريا، ين ط هر ين  ريرية، سير ين رض، ينلالذينا الوهن العصبي : -
ية يصاايع ين عصااع ين ةجه  ين ذي يعصااع اركي ً سضاالاش ين ةجل ين  ع)ير  :لبردية(شلل بل )اللقوة ا -

 ين علاج وينلالذينا . ، ين  شريح ين رض  ، ين نطرية ين ةس ئية وينلا  ه بية( ، ين ط هر ين  ريرية، ينلآ ية ينلامرينضية
 الحواس :     

  ة م ش  لجه ز ين عصاااغ وت  ثر اةين  ينة اااب ين )شاااري بالحينلحةين  ين م اااة ين عرواة تشاااكه من اذ معلة 
 ين ن  ية وينلاج م سية وينلاا ص دية .

 ، ين عةينمه ين  ه)ة وين علاج .ين  عريا، ينلآ ية ينلامرينضية، ينلأسرينض وين علام ش الهستيّيَ : -
 ، ين  شريح ين رض   ين  شخي  وين علاج .ين  عريا، أس) بل، ينلأسرينض داء منييّ : -
 ين  عريا ، ينلأس) ب وين علاج . النفسي : نقص السمع -
 ، ينلأس) ب وين علاج .ين  عريا :يفقد الرؤية النفس -
 
 الجهِاز الهيكلي العضلي : 
 داينس ش ل  ية وينلأس) ب . التهِاب المفاصل الرثواني : -
 ين  عريا وينلأس) ب . الرثية النفسية المنشأ : -
 ج .ين  عريا وينلأس) ب وين علاالألم الليفي العضلي :  -
 ين  عريا وينلأس) ب وين علاج . الألم العضلي الهيكلي الناحي: -
 
 الغدد الص ْ : 
اية ض ، يخ لا ينل ش ا  وينخ لاط تل ا ع ين )نية ينلح، ينس قلاب ين  كرياشين  عري الداء السكري : -

ة  ين علاج ، ين ط هر ين  ااااريريالاجتماعي المنش   أ -الداء الس   كري النفس   ي ،، ين عةينمه ين  ه)ة لمج م 
 ين ةا ية .و 
 :الج     لد 
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، م جااحد وم  اا سااه وهة مرآل  لعضاااااااااااااةيااة تعكس  ناا  ماا يجري ايهاا  من ت)ااحلاش ينةلااح سضاااااااااااااة ينلحس
 ايزية ةجية ومرضية ج مية ول  ية .

 .ة ب  ينلال ع لاش ين ن  ية وين شرى، ين علاج، ين علااشرى ينةهح  ين شرى ين كة ينرج ( :الشرى -
 ين  ن سلية وين علاج . ، ينلحكة ين شرجيةأس) ب ينلحكة الحكة : -
 ين  عريا وينلأس) ب وين علاج . :التهِاب الجلد التأتبي -
 ين  عريا وينلأس) ب وين علاج . :السيلان الدهني -
 ين  عريا وينلأس) ب وين علاج . :داء الصدف )الصداف( -
أك ر ينلآا ش ينةلحية شااااايةس ً في ين م اساااااة ، ين عةينمه ينلامرينضاااااية ،  :حب الش    باب )العد الش    ائع( -
 ز ينن وين علاج .ين 
 ، ينلأس) ب وين علاج .، ين ط هر ين  ريرية ين  عري :الحاصة البقعية )الثعلبة( -
ية ين  عرق في ينلح لاش ين ن  اااااااااية وينات    ينلحرينال وينلآا ش ينةلح تةضااااااااا  ، ينلأسااااااااا) ب التعرق الزائد : -

 . ين   لةية 
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 تدبيــــر المريــض
 , ودع القل  وابدأ الحياة()اعدل من التوتر الى الاسترخاء  

 . ميةينة يريا ين  حة  ية وينلأسرينض ين ن  يةلابح من ين   ريق ب  ينله   :ولا  أ 
من أجه ك ع  امزي ع ل بطريقه  مح و ة  ل خل  من ين  ةتر ينلال  فالهستيّيَ التحوهلية

دون تةز   ه ز ينلح  ، وتنحصر ينلأسرينض في ينةه ز ين عصغ ين عضل  ينلاايندي أو ينةمع 
 .(..صمب، تشريح   شله، سم 

، ة ين ذينتيةين عصاااا)ة باةملة ين عصاااا)ياه   بعة  لاسضاااا ء  الجس   مية -الأعرا  النفس   يةأم  
  وظي اة ينةه ز ل ي ثر سل، باه ان ينلال عا س باحيلاً  لال عا ل و يس امزينً  الوين عرض ايها   ي

 . م ينة -  ريرية في ين رض ين ن   وين علام ش ينينتي مححثاً ينلأسرينض ذين ين عصغ 
لابح من معراة أن ينلإل ااااا ن ج اااااحينً واوا ً كي ن ويناح يصاااااعع اصااااامل ، وكم  ا ل  وثانيا:

مةا :   يس هن ك مرض ل  ااااا  صااااارف أو مرض سضاااااةي صااااارف به هن ك ا دث ا  
 ية ت  مح اي ته  في ينلحقيقة من ينتح د ين ن س وين )حن(.يح ه مك لل في سضةية ا

،  ل  ااال  يرل اح ت ةق أضاااريناه  ين رضك  للأمرا  العض   وية تظاهرات نفس   يةولهذين نجح أن   
كم  ه  ينلح ل في اص بة ينلأسض ء ين ط هرل ك  ع  وين  حي وين يح وين ةجل وينلاسض ء ين  ن سلية، 

ملابس  د ق ، وينلعع ين ط و ة وين ةاق وطق ينلحن ل و ولاسااااااااااااايم  في مج م  لاهب   ل الا  ين  رثر 
، ينلأمر ين ذي يصاااااااه با رء ينلى مشااااااا كه ينج م سية خطيرل وين ريض من الان وشاااااااكه سلان

 ضجرينء تا   ام  أن يصاا)ح م ةترينً الق ً ا اا  ساا ً وسحوينلي ً أو يصاا)ح ينتك  ي ً ك االان لأن ين ر 
ي، وين رأل بصاااااةال خ صاااااة سرضاااااة  لمخ و يلغ ا ج تل ين  ةينضاااااعة )  ف وين صااااارينس ش اتاين أصااااا 

، )   أو م  حيلاً ه  م  ين  م  صعبع هة بن  ين زوينج أو ينلحمه أو ت قحه    له  ايص)ح تلا م
وهذين م  ين علب أن احاينش بعض ين شة ه  أكبر بك ير من ينلأشخ   ين ع دي  ايم  اتاين تلقةين 



www.manaraa.com
 272 

ين عمه يج ي نحة ين ين دبية ين ةينسية ين صااااااااااحيحة ا ع يشااااااااااةين م  آا تهب واة ةين ت كيرهب بشااااااااااكه
 ين علةم أو ين  نةن بألةينسه .ينلإبحينس  في 

 الجسمي؟. -كيف ندبر المريض النفسيوينلآن 
 :Medical    Therapyالمعالجة الابية  -1 -

 ، و كن هن ك ا جة ملحة مريناقة)يع س دل من أجه ين  شااااااااااخي  وين علاجيزوا ين ريض ين ط
ايناااة وينلاه ماا م وي)ق  كااه ماا ي  عااه لإوينلاطمئناا ن وين عطا وينلحااع  اع  ادة الثق  ة ألا  وه  

 طن ين ذي ي لق   من ين ط)يع، وان ين  هب ين  الدع ْ النفس   يين ريض من شااااكةين  ثالةياً أم م 
 ريناة ين   مة ، اك ير من ين رضااااااا  يشاااااااعرون باسلااة ين ط)يع وين ريضلهذ  ين رر) ش ي ثر سل  

عض بشاااكه ين ) ، واح يرتكساح  دايق وشااا مه أن كه شااا ء ط)يع  سنحم  يخبرون بعح
مع كس اتا يطنةن أنهب  ن ي لقةين أية سن ية ويصاااااااااااااا ين ط)يع دوينءً بعح آخر وهة ر  ) ً من 

، وتجرى احة  وينجرينءينش   ل ااة تقةي ينس قاا د ين ريض بأن  Tranquilizersزمرل ين هااحئاش 
مرضااال سضاااةي صااارف ولايةجح ت اااليب ب  ثير ين صااارينس ش ينلال ع  ية ويزديند ينلأمر ساااةءينً بزياال 

ينلاجرينءينش وين  حة  ومن ثم ين طر، وخا صااااااااااااااة سناح وجةد  لا ينلاط)ا ء ين اذين يزياحون  
، الا يقحا ين ريض سل  ين حا  ين  ةينصااه لاساايم  اتاين ك ن ين ط)يع جشااع ً سلم ً مشاا كه م  ية

)يع ين م ا  ، ولهذين سل  ين طناجحة ر  ) ً مقاربة الابيب العلاجية النفس    ية البس    ياة ان 
وأن   ،ينج م سية-عضاااااااةية من ا لاش ل  ااااااايةينء شاااااااكةى ين ريض ين أن ينطر بحكمة ينلى م وا 

رسااااااة ، وأن يقحم  ل ينلاطمئن ن وينلاه م م لأن ين غين  قة  لمريض بعح اح  ك مه ودايقيعيح 
ينلأولى ين تي يغرساااااااااه  ين ط)يع ينلأول يصاااااااااعع العه  لأن جذواه  سميقة ت شااااااااا)ث في تاهن 

 ين ريض.
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 :Psychotherapy المعالجة النفسية  -2 -
ض ، وه  ين لجةء ينلى وساااااااااااااا ئه ت ثر في سقه ين ري  ين ط)يع ين م ا  ين ع م أاي ناً م بهويقة 

سااع دتل  ين  صااة ين تي شااةشاا ا ح اان صااح ل ين عقلية وت اا سح سل  تلا مل م  ين شاا كه 
، ا  ع ةة ين ن  اااااااااااااية ين )ن ءل تهحف  زيادل احال ين ريض سل  ين  لا م م  محيطل كم  وتلا مل

 .ع لم  ين طم لينة وين رض  ينلال  ل بالإض اة ينلى هتهحف ةعه ين ريض يعرف ل 
 :Treatment of  behaviorالمعالجة السلوكية   -3 -

علاج ين  اااالةك  وين  ،اا  ين عنةياش وين  شااااريط ين ع كس، وتقةم سل  ينلاساااادخ ء، ين  شااااجي 
لةك ين  ااااالةكية بأن ينلأسرينض سااااايه ب بمع ةة ينلأسرينض ين رضاااااية ينس م دينً سل  اأي ين حاساااااة 

 .علبم 
ين شخ  ين عص ي ين ذي يع ا من الق وتةتر دينئب ، ي عرض  لخةف من مةيناا  :1مثال

ي حمله  س دل ين شااخ  ين ع دي بحون وجه و كن ين شااخ  ين عصاا ي  ل م ض مشااحةن 
 يربالأاحينث ين ليئة بالآلام مم  يجعلل يشعر با ةف وين رسع كمنعكس شرط  مرت)ط با ك 

ينض وأمرينض ر ة، ويطهر تا   في صاااااااةال تةا  ين شااااااار أو أسمن ين  يرينش في ينلحي ل ينلاج م سي
 .ج مية سحيحل ل  ية

هناااا  بخ ض ين قلق وين  ةتر ينلى أدز اااااح ممكن وتعزيز وتعلب العلا  الس          لوكي ويكةن 
ينلاس ج بة ين لائمة ين ررةبة ينلى أسل  اح ممكن وتا   بأسلةب ين كا ين شرط  في ين علاج 

 ين ن    ين  لةك  .
ل  وسحم تةيناق و ين  قل  ين عضااا قلق وين  ةتر ت ضااامن لةس ً من ين  ةتر أولطرينً لأن ينسااا ج بة ين

 :وتكنيك هذا الاسلوب، خ ء يع بر دسم ً  لعلاج ين  لةك اإن ينلاسد  .ارك 
 اصر وتححيح م يرينش ومن)ه ش ين قلق . -1       
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 ينسدخ ء سنح سرض م يرينش ين قلق . -2       
ش وين  شااااااجي  سنح اصااااااةل ينساااااا ج بة ين قلق ينساااااا مرينا ينلاساااااادخ ء واا  ين عنةيا -3       

 .زيز ينلاس ج بة ين لائمة وين صحيحةوين  ةتر وبا   ل تعلب وتع
ةتر في وين ع ا ين  االةك  يح  ج ينلى خبرل  ل حكب في اةل وتةينتر ين  يرينش ين تي ت)عث ين قلق وين  

 ل س ين شخ  أثن ء ينلاسدخ ء .
  اااي  ين ذين ينسااا خحمةين هذين ينلاسااالةب من أشاااهر ين ع ة  ين نWolpe ويع بر ين ع   وو ع 

في ين علاج ين ن  اااااااااا  ين  اااااااااالةك  وك ن من أهب م) دئل  ألل اتاين أمكن أن نححث ينساااااااااا ج بة 
 م ع اضاااااااة م  ين قلق في وجةد م يرينش ط)يعية  لقلق بحيث ي مشااااااا  معه  لة  من ينلح اااااااب

لق ، اإن ينلاات)   ب  ين  يرينش وب  ينسااااااااااااا ج باش ين قينةزئ  أو ين كل  لاسااااااااااااا ج بة ين قلق
 تضعا(.

 .نح ينلأط  لسينس خحينم م)حأ ين  شجي  وين نعكس ين شرط  في مع ةة سلس ين )ةل  :2مثال
 : Social  Therapyالمعالجة الاجتماعية   -4

وين  ع  ي ش ينلاج م سية ينلأخرى وبا ن ااااااا)ة لأاريند ينلأسااااااارل ي ح ب وتشااااااامه ينلأسااااااارل وين عمه 
ي كي ةن م     ي علمةين كياينش كسليهب أن  تةين م  ين ريض ينلى ين ط)ياااع في بعض ين زياا 

، وكيا يهي ون  ل أساا) ب ين ريناة وينلاالال من ينلاجه د في ين عمه، وي يح ينلاتصاا ل ين ريض
ه ين زمنة ع في اه ين ش كبرب ع ين عمه ين ذي يقحم م  سحلً لاتقه أهمية سن م  سحل ين ط)ي

وأن ي عل مةين  ،أن يشااااجعةين ك  يعيشااااةن اي ل ط)يعية، أم  با ن اااا)ة   ط  ل ايجع  ةظ يل
ين ة سل  ينلاس م د سل  ين ن س لأنهب في لاشاااااااااااااعةاهب اح ي ااااااااااااا خحمةن أسرينضاااااااااااااهب ك  ي)ق

 .مع محين سل  ينلأهه
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 :Cultural   therapyالمعالجة الحضارية   -5 -
اح ي)حو هذين ين صاااااطلح رري) ً و كن هذين ينلاسااااا غرينب يزول سنحم  لعلب بأن ين كرل ينلأاضاااااية 

ةساااا  شاااا)كة وت ل ين علةم ش وينلاتصاااا لاش ين كبرىأصاااا)ح  ينلآن ارية صااااغيرل ب اااا)ع ثةا 
 .ين ع  ب    لا أنح ء  ينلإلدلي  بشكه ك)ير

 ا  رالة ين تي يج  زه  ين  م  ينلال اا ا بأكملل ت  ااب با شااكلاش ين عقحل ا   زيناب ين  ااك ا
بلاي  ل ااامة يعي  منهب أك ر من ين  ل   تح  وط ل ينةهه وين  قر وين رض  سااا ةزيند سل  
في ين ةا  ين ذي ينسااااااااااا ط   ايل ينلال ااااااااااا ن ينله بط سل  ساااااااااااطح ين قمر تخزين ين قن به  وين طلب

ينلهيحاوجينية وين نةوية ين ك اية   حمير م ااااا اة تزيح سل  م ااااا اة ين كرل ينلأاضاااااية ثلاث م ئة 
 ين كبرى سل  ا اااااااا ب ثروينش ين صاااااااان سية ب  ين قةىوين ع ااااااااكري مرل ، وين  اااااااا) ق ين نةوي 

يعيشه   زينوية مححودل من زوينيا ين  راية ين حاينمية ين تيين شعةب ين  قيرل ين صغيرل لام ه سةى 
   ينلأمريكية ين تي تح ول ارصاااااانة خيرينش ين ع -سة ة ينلحضاااااا ال ينلأواوبيةسصاااااار في ل اااااا ن ينلإ

وهن ك  ،وين  ك  ع سل  ين ةيناد ين ط)يعية بأي وسيلة سحوينلية وااه بية كإا ع ل ينلحروب وين  تن
 ةاش  عطمه  ب )ع ين   ايخ ينلأسةد وينلح ضر ينا ئمة طةيلة وك)يرل تضب مآس  ين )شرية وم

طلب ينلاج م س ،  راة ين عنصاارية، ين ين  : عةب ين ن مية م ه لحضاا ال ين غربية في تع مله  م  ين شاا
تج ال ين رايق  ،ينش، ينةرينئب، ينلانهي ا ين ع ئل ، اي ل ين لامعقةل، ين  ةا ينلحروب ين ) ادل وين  ااا خنة

ين اا ل ويننهياا ا ين قيمااة  ، ين  ضاااااااااااااخب شااااااااااااارد، ين خااحاينش وينلادماا ن سل  ين كحةل، ين ينلأبيض
...  ق)ه، ين خ وف ين ط هرل وين   دل من ينلح ضر وين  ة ، ينلانهي ا ين عنةي في ين ن ين شرينئية

بالإضاا اة ينلى زوينل ينلاتح د ين  ااةاي تي وت ك  ين ع ااكر ين شاارا  وبا   ل ظهةا سهح جحيح 
ياش ين قطع ين ةيناح  ين ةلا د س  با نط م ين ع    ينةحيح ينت اااااااااااااب بةاحينلية ين قطع وهيمنة

 ين  ححل ينلامريكية ا  ي ً( سل  ين   اة ين حو ية ي رض اةاه  ينايندتل وسيطرتل بقةتل ين ع كرية



www.manaraa.com
 276 

ح ينل اي ق ، وينلأصاح أن لقةل بألل اح ينل) ق سهم لاس) ً بقريناينش ينلأمب ين  ححل وين  كنة ةجية
 وا ق وسلام. وينس  لام و يس سهح

م ايث تلازم  ين  ق اة ينلأمريكية 2001لةل خ صاااااااااااااة بعح أاحينث ينلح دي سشاااااااااااار من أي
ينلإاه بية م  ين  ق اة ين صاااااااااهيةلية ين عنصااااااااارية وبحأش أمريك  تصااااااااان  ينلأالاف ين حو ية   شاااااااااعه 

حول ينلأواوي سل  أاغ ل ااااااا  ن وه  أاقر ين  -ينلحروب ضاااااااح ين )لحينن ين ن مية ك  عحوينن ينلأمريك 
ينلأمريك   ا  رئيس آمنة، ا ط ئرينته  بلادينً وشااااااااعةباً ايث سمح  أمريك   ن  ااااااااه  أن تقصاااااااا

وزينال  -ين  صااااااه  بةأ معلب ين رم شاااااا اون يشاااااا)ل ين ن زي ه لر ا ااااااع ين  ع)ير ينلأ  ا ين ةزيناي
ين عحل ينلأ  لية أوجنكيزخ ن ا اااع ين  ع)ير ين بريط ا ين صاااح   ين ذي ا ه كه منهم  سشااارينش 

ينلأمب  سن ين لاي  من ين )شااار ودمر مئ ش ين حن  وا اااع ااصااا ئي ش جرينئب ينلحرب ين صااا دال
ين  حااحل اااإن سااحد ين ناا   ين ااذين ا ل هب ين ةلاياش ين  حااحل ينلأمريكيااة منااذ ينلحرب ين عاا  يااة ينلأولى 
واتى ين عحوينن ينلأمريك  سل  أاغ ل ااا  ن يزيح سل  سااا   مليةن شاااخ  بالإضااا اة الى أك ر 

 .67تحخه س كري ينس عم اي أمريك  في ين ع  130من 
ين بريط ا سل  ين شاااااااااااااعع ين عرينا  ين شاااااااااااااقيق  -يك وأاحث جرينئب ين غرب ك ن ين عحوينن ينلأمر 

سرينضاا ً تل  ين ط هر ين  اا بقة تشااكه أ ،وينا لال أاينضاايل ونهع مةيناد  وسااراة آثاا  ينلحضاا اية
 شااكلاش أك ر سمق ً في ين  االةك ينلال اا ا ين ع صاار وين ن س ين )شاارية ين   ئهة وين ق لةن ين حول 

 .ل  ين قرية  ين كرل ينلأاضية(وه  أيض ً ت ثر سل) ً سل  أاريند ومج مع ش ت ،ينلح ل
هذين بالإضااااااااااااا اة ينلى أن ين  و ة ين  ك ملة  لنهةض با  م  اضااااااااااااا اياً من   لا جةينل)ه   

ةا ية ينلاج م سية وينلاا صااااا دية وينلحي تية يه ء ين )يئة ين  ق اية ين ع مة وينلايج بية ين تي ت ااااا هب في ين 
 . ةية من جذواه  وأس) به ية وين عضوين علاج بازين ة   لا ينلأمرينض ينلاج م سية وين ن 

                                                 
،فع صتتتتت -باحا وكا   فبستتتتتطينع,  وماا فةي  ماج -, الا  اه الرعاك ,  )إبةاهيا لاجع ابو،قن ة الجزيرة الفضذذذذذ ئية -67 

 م . 2002 شةين ا ول  22 -هـ1423شعباج  16إا مع أمةيكع( الث تاء 
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 ,الأر  بين ختتلف ش        عوب وتعارف دولي ايجاد تعايش ثقافي وتعاون حض        اري ولهذين
 ,ن, ومحاولة انقاذه ومس  اعدته في أي مكاالانس  ان وحقوقه حقيقة وليس دعايةواحترام 

وينلاس ق د ين عمل  بأن صاارف تك  يا صاان  صاا او  ويناح س بر  لق اينش م لاً من ا)ه أاح 
ومن  ،ل مليةن ط ه مشااارد في هذين ين ع   كبرى   ااا سحل ينلال ااا ن ساااةف ينقذ اةينين حول ين

ينةحير با ذكر هن  اةل أاح الاسااا ة ين غرب  بألل اتاين أصااارش ينلحضااا ال ين غربية سل  أا دي ه  
رب وين )   ين  دي في ين غ: ين )   ين روا  )ق  ينلال ااا ن يعي  لةس  من ين )  وت رده  ا اااي
مه أن كه هذين ورير  نأ  ،ينا ينلحضاااا اي ين  ) دل لحه ينلأزمة(ن ينلحة ، و ذ   لابح مفي ين شاااارق
 .م  اي ل أاضه  لإل  ن أينم  ك ني حقق    

  وتحقق  ين )يئة ينلاج م سية ين ةينسية وسةة ،جيح اتاين نجح ين ط)يع ين ع م ينلأول :ذارالان -
ية بن ء ة ين عةينمه ين  ه)ة   ل  ينلأمرينض ين ن  اااية ينة ااامية وتع ون ين شاااخ  م  ين ط)يع في تق

 .ين ن    جه ز  ين ن س 
حايقة وأن ي هب خ  يا كه شكةى با لااطة ين  ،اتاينً أن ي هب مرض   جيحينً  ،اجحير با ط)يع

خطةل قة ك، وأن يزا  في ل  اااااال ين  كل، وأن ي )حي  ل ينه م مل وسط ل كلم ش ين ريض وساااااالة 
م وتصااااااااااااارال م  لاوك اإن لحكم ل ،واتاين ك ن  علب ين ط)يع دوا ك)يرين ن جح،  أولى في ين علاج

، ن جحيحين ن س أسم  سلاج اخلق ه  م، اكب من كلمة  طي ة اعل  في ين ريض دواينً أكبر
 ، اع د ينلأمه وأشرا  ينلحي ل .من ب مة الةلس ا داش ينلى ين ةجة وكب 

 َالْحمَْدُ للّهِ رَبهِ الْعَالمَِينالفاتحة 
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